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全民健身

萌娃走上运动场，社区童趣欢乐多。近日，全国

各地纷纷举办以“童趣”为主题的社区运动会，设置

了多种适合青少年参与的运动项目，竞技性与趣味

性兼具，让孩子们走出家门，与小伙伴们一较高下，

用体育运动交流感情。这些社区运动会不仅为孩子

们搭建了一个尽情释放活力、结交新朋友的互动平

台，也为邻里之间创造了温馨和谐的交流契机，让

社区充满了欢声笑语与浓浓温情。

在上海有着百年历史的南昌大楼顶楼露台，承

载着一代又一代居民的美好回忆，如今又成了孩子

们欢乐的舞台。日前，上海市黄浦区瑞金二路街道

南昌社区在这里举办了一场趣味运动会。孩子们在

沙包投投乐区域专注投掷，沙包划过空中，落入目

标区域，赢得阵阵喝彩。趣味投壶场地，孩子们手持

箭矢，眼神专注，投中时脸上洋溢着开心笑容。在勇

敢闯关的过程中，孩子们不仅锻炼了身体，提高了

动手能力，还增进了与社区小伙伴之间的交流与互

动。

社区居民杨先生说：“希望通过这场趣味运动

会，为孩子们的童年增添色彩，也希望这份欢乐与

温暖，成为孩子们成长道路上的美好回忆。”家长们

也纷纷表示：“孩子们在户外运动过程中结识新朋

友，家长们交流育儿经验，非常喜欢这

样融洽的邻里关系和社区氛围。”

黑龙江大庆市红岗街道晨曦社区

举办的趣味运动会，社区联合辖区内幼

儿园，共同搭建了一个趣味运动和邻里交

流的平台，增强儿童体质，培养了他们的团

队意识和拼搏精神。“龙舟小健将”项目中，

赛道上各组你追我赶，参赛人员齐心协力喊着

口号向前冲刺，即便有的“龙舟”方向失控偏离赛

道，家长和孩子们也能迅速调整，默契配合，一鼓

作气冲向终点；“粽宝接力赛”中，小朋友们化身

小小“接力员”，与家长默契配合；“五彩绳大闯

关”将传统民俗与运动创新结合，孩子们在跳跃

过程中，既锻炼了身体灵活性，又了解到五彩绳

祈福纳吉的寓意，让传统文化在孩子们心中扎

根。

晨曦社区相关负责人说，社区运动会不仅让孩

子们在运动中收获快乐与成长，还在他们心中播下

文化传承的种子，同时增进了亲子感情与邻里互

动，未来，社区将继续开展形式新颖、内容丰富的活

动，推动体育运动和传统文化在孩子们心中生根发

芽，为社区营造更加温馨和谐的文化氛围。

“现在孩子们学习压力大，能有这样一个机会

让他们走出家门，参加趣味运动会，既锻炼了身体，

又放松了心情，希望以后能多举办这样能让更多孩

子参与进来的社区运动会。”樊雪边说着，边给正在

场上投篮的儿子加油。近日，在北京市平谷区的社

区趣味运动会，200名青少年在运动场上挥洒汗水，

让青春与运动交织。基础体能测试、趣味游戏比拼、

大众体验三大区域，10个趣味十足的运动项目让青

少年们跃跃欲试。定点投篮、旱地冰壶、呼啦圈、

屈体移球，直线托球……这些有趣的项目让他们在

运动中释放压力、收获快乐，更点燃了大家参与体

育运动的热情，增强身体素质。

近日，山东省淄博市高新区四宝山街道万杰

路社区创业火炬花园小区因为一场孩子们的“运

动宴”而热闹起来，一场亲子社区运动会，让不同

年龄段的孩子都能找到属于自己的“战场”。在每

项比赛开始前，专业教练不仅进行细致的动作示

范，还将体育知识巧妙融入其中，让孩子们在欢

乐中收获知识。幼儿组的比赛，跨障碍投篮、过河

“拆”桥、大手拉小手运球等项目，萌趣十足。少儿

组的赛场亲子夹飞碟、亲子跨障碍投篮等项目充

满竞技与趣味。家长李志娟感叹道：“平时工作

忙，很少有机会和孩子这样尽情玩耍。这次家门

口的运动会，不仅让孩子玩得开心，还能增进亲

子关系。”

在湖北省武汉市经开区军山街道凤凰苑社

区的篮球场，一场以儿童为主角的趣味运动会在

这里展开，运动会上孩子们分成不同的小组，佩

戴上不同颜色的腕带，组成活力满满的小团队，

在一个个体育游戏中配合协作，完成目标任务，

每一次成功的交接，每一次顺利的前行，都让孩

子们的信心得到提升。“这次社区运动会增进了

社区孩子们之间的交流与互动，原本陌生的小伙

伴们，在一个个游戏中相互认识、相互了解，迈出

友谊的第一步，团队合作精神和社交能力得到了

提升。”家长李文杰说。

在黑龙江齐齐哈尔讷河市雨亭街道城南社区

举办的亲子趣味运动会上，亲子运球、蒙眼找宝宝、

亲子跳绳、掌上明珠、夹乒乓球、你抛我接多个游

戏，孩子和家长们积极参与。

社区相关负责人表示，通过社区与幼儿园之间

的互动与合作，进一步加固了辖区亲情纽带，丰富

了社区居民的精神文化生活，构建和谐、健康、友善

的社区环境。下一步，城南社区将结合社区家庭需

求，为社区居民提供更多的亲子服务，提升社区家

庭健康生活意识，促进亲子关系健康正向发展。

本报讯 6月7日，在北京市石

景山区五里坨街道综合文化中心

文化广场上，欢声笑语不断，“坨里

亲子总动员·运动场上爱相伴”亲

子运动会活力开启，30组家庭100

余人在趣味游戏中，共同勾勒出和

谐邻里、温馨亲子的美好画卷。

运动会以“弱竞技、强互动”为

特色，打破传统赛事的竞争模式。

签到环节别具一格，家长和孩子用

手掌蘸上五彩颜料，在“成长树”背

景墙上印下专属掌纹，一片片“树

叶”瞬间让大树焕发生机，也象征

着家庭与社区的共同成长。

热身结束后，趣味游戏轮番

上阵。家庭接力俄罗斯方块考验

亲子默契；气球搬运工中，亲子

用额头夹住气球小心翼翼绕过

障碍；你扔我接投掷赛里，孩子

奋力后抛海洋球，家长在后方专

注接球。

活动不仅是亲子互动的舞台，

更成为邻里交流的桥梁。家庭间相

互鼓励、彼此帮助，在轻松愉快的

氛围中增进了感情。集体活动“家

庭舞蹈大挑战”将现场气氛推向高

潮，大家跟着音乐欢快舞动，其乐

融融。运动会通过创新活动形式，

既助力亲子关系升温，又营造出邻

里一家亲的和谐社区氛围，让爱与

温暖在运动中流动。

（顾 宁）

本报记者 顾 宁

日前，青海省海北藏族自治州刚察县赛马

场洋溢着欢腾的氛围。随着欢快的锅庄舞曲响

起，“健康总动员·和谐‘邻’聚力”海北州刚察县

沙柳河镇社区运动会落下帷幕，运动会吸引了

辖区百余名群众踊跃参与。

赛事设置6项团体赛与7项个人赛，既涵盖

拔河、藏棋等承载民族文化记忆的传统项目，又

创新融入五人六组、勺运乒乓球等趣味竞技内

容。丰富多元的项目设计，让男女老少皆能乐在

其中，使赛场真正成为邻里情感交融的温馨港

湾。

赛场上，一幕幕暖心场景不断上演。在此前

进行的拔河比赛中，白发苍苍的老者与朝气蓬勃

的青壮年并肩作战，共同紧握麻绳奋力拼搏。当

城南社区代表队赢得胜利时，扎西大叔激动地振

臂高呼：“这根绳把街坊邻里的心拴得更紧了。”

在五人六组的赛道上，队员们彼此搭肩挽臂，齐

声喊着口号奋勇冲刺，即便不慎跌倒，也会迅速

互相搀扶起身，他们团结协作的精神赢得现场观

众如潮掌声。而在藏棋对弈区，老棋手仁青一边

沉稳落子，一边向年轻人娓娓道来：“这棋盘

就是最好的课堂。”传统与现代在这里完

美交融，碰撞出独特的文化火花。

赛场外，发展成果展同样吸

引众多目光。展板上的一组组数

据，无声诉说着沙柳河镇四年

来的华丽蜕变：新建3个社区

健身广场，打造全州首个数

字化牧区书屋，累计开展民

族文化活动超120场。

从牧区远道而来的才

让措毛在定点投篮项目中

连中三元，兴奋地表示：“原

以为这是城里人的运动，今

天才发现快乐属于每一个人。”这样打破城乡界

限的体验，正是公共服务均等化在基层的生动

实践。

本报讯 日前，陕西省西安市

雁塔区电子城街道万象春天社区

举办了一场趣味运动会。运动会主

题鲜明、项目多样，包括打保龄球、

扔沙包、夹弹珠、运乒乓球、摸石头

过河等。这些游戏不仅让中老年人

在轻松愉快的氛围中锻炼身体，还

促进了邻里之间的互动与交流。

在打保龄球项目的赛场上，老

人们手持特制的保龄球，眼神专注，

调整姿势，用力将球推出，随着保龄

球滚动撞击球瓶，现场不时传来阵

阵欢呼与笑声。珠行万里的团队协

作环节更是将活动推向高潮。每位

参与者手持一段管道，齐心协力将

小球顺利传递至终点。这项游戏强

调的是沟通与配合，充分体现了中

老年人之间深厚的友谊和默契。而

摸着石头过河游戏项目则要求选手

们依靠智慧与平衡感，在规定时间

内安全抵达对岸，每一步都牵动着

全场的目光，令人屏息以待。

经过紧张而又欢乐的角逐，各

个项目都决出了优胜者。社区为获

奖的老人们颁发了奖品。没有获奖

的老人也都获得了参与奖，大家脸

上都洋溢着幸福的笑容，纷纷表示

收获的不仅仅是奖品，更是运动带

来的快乐和邻里间的深厚情谊。

此次运动会不仅为社区中老

年人提供了一个展示自我、锻炼身

体的平台，更增进了邻里之间的感

情，营造了和谐温馨的社区氛围。

未来，万象春天社区将继续举办更

多丰富多彩的活动，让居民们的生

活更加多姿多彩，共同打造一个充

满活力与关爱的和谐社区。

（顾 宁）

本报讯 日前，2025年“崇邻聚里迎端午，

健体齐心筑家园”首届社区运动会在崇左市

太平古城朝阳门广场举办，吸引众多市民积

极参与。

在趣味保龄球区域，参赛选手们全神贯

注，精准地将手中的球滚向目标瓶子，每一次

击倒瓶子都引发周围观众的欢呼喝彩；射箭

游戏区，选手们拉弓搭箭，眼神坚定地瞄准标

靶，展现出专业的姿态；蹴鞠九空格和飞盘九

空格区域，人们不断调整角度和力度，为命中

目标而努力；背篓投绣球处，投手与接球者默

契配合，一个个绣球在空中划过美丽的弧线；

旱地冰壶场地，选手们小心翼翼地推送冰壶，

力求让冰壶停留在理想位置。

活动项目规则简单易懂，参与门槛低，吸

引了崇左市辖区居民、辖区企事业单位工作

人员、各学校学生以及体育运动爱好者等积

极参与。活动现场，无论是活力四射的年轻

人，还是充满童真的孩童，或是精神矍铄的长

者，都在赛场上尽情享受着运动带来的快乐。

大家纷纷表示，这样的社区运动会为他们

提供了一个锻炼身体、增进交流的绝佳平台。

“平时大家都各忙各的，很少有机会这样聚在

一起。这次运动会让我认识了很多新邻居，大

家一起运动、一起欢笑，感觉社区的凝聚力更

强了。”一位参赛居民说。

为方便市民参与，本次活动采用现场报

名方式。成功通关单个游戏的参与者即可获

得精美小礼品一份，参与全部游戏者还能额

外获得纪念品一份，极大激发了市民的参与

热情。

此外，活动现场还组织了18支志愿服务队

开展特色志愿服务及基层治理“面对面”活动。

志愿者们热情地为参赛选手和观众提供帮助，

解答疑问，同时积极宣传基层治理相关知识，

促进了社区居民对基层治理工作的了解与支

持。据悉，崇左市委社会工作部还将继续组织

开展更多丰富多彩的社区活动，不断提升居民

的幸福感和获得感，为建设更加美好的崇左贡

献力量。 （顾 宁）

本报讯 为丰富社区居民娱

乐生活，搭建邻里沟通“连心桥”，

营造健康和谐、活力满满的社区氛

围，日前，四川省成都市成华区二

仙桥街道东路社区举办了“活力无

限 乐享运动”邻里趣味运动会。

本次运动会设置了“驭马接

力”“同舟竞渡”“稳行运球”智运投

篮”“全垒击球”等趣味项目。运动

会上，社区居民们协同互动，配合

默契，在紧密的合作中不断增进彼

此友谊。

本次活动将健身理念送到居

民家门口，有效增强了居民的健身

意识，倡导了积极健康的生活方

式。同时，活动还丰富了辖区居民

的业余文化生活，促进了居民之间

的情感交流，让社区居民在运动中

感受到了团结的力量和邻里的温

暖，营造了健康和谐、充满运动快

乐的社区氛围。

（傅潇雯）

“这根绳把街坊邻里的心拴得更紧了”

社区运动会为老年人健康助力

一起运动 共筑和谐社区

邻里趣味运动会燃动社区温情

亲子运动会让爱在温暖中流动

本报记者 傅潇雯

运动适儿化 童趣满社区

主办方供图

社区运动会中青少年进行投篮比赛。
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城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参与体育赛事活动家门口的

“赛场”。在国家体育总局的统筹指导和精心设计下，线上线下相结合、全社会

参与、多项目覆盖、多层级联动的“社区运动会”正在如火如荼地开展。全国各

地也围绕凸显“以人民为中心”发展理念、服务国家经济社会发展大局、服务

大型体育赛事，以科技赋能、创新规则等手段，因地制宜推动社区运动会高质

量发展，让社区运动会焕发生机和活力。


