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本报记者 冯 蕾文/图

日前，2025年全国老年人乒乓球

邀请赛、全国少儿乒乓球锦标赛预赛

第二站（男子）暨济宁国球文化周在山

东省济宁市体育中心启动。来自全国

23个省区市的7支老年队伍、77支少儿

队伍，近500名运动员及教练齐聚“孔

孟之乡”，在银球飞舞间展开技艺切

磋。

开幕式上，“大手拉小手”的温情

互动率先点燃全场。“体育工作杰出贡

献者”国家荣誉称号获得者张燮林与

乒乓球世界冠军施之皓以一记精彩开

球，为赛事注入传承基因。随后，乒乓

球世界冠军阎森、国球老将等与小选

手展开双打、单打交流。阎森将自己当

年叱咤赛场的招牌侧切技巧倾囊相

授，小选手迅速领悟并学以致用，完成

反拉得分的惊艳瞬间，赢得满堂喝彩。

老将们在赛场上化身“移动的教科

书”，手把手指导发球技巧，走位间精

准提醒落点策略，让每一次挥拍都成

为少年们成长的阶梯。

国乒前辈们精心准备的签名球

拍，更是这场传承之旅的动人见证。

当曾经在国际赛场上奋勇拼搏的“银

球战士”，将承载着荣耀与期许的球拍

递向稚嫩掌心，跨越代际的温度在球

台之上流淌。

山东济宁代表队11岁小将崔至贤

在比赛中展现出“初生牛犊不怕虎”的

气势，抓住机会果断扣杀。崔至贤激动

地表示：“这不仅是实战课，更是接过

国球传承接力棒的难忘时刻。”

“老少同台传递的不仅是球技，更

是顽强拼搏、祖国荣誉至上的信念。”

施之皓寄语青少年，要以体教融合为

路径，在乒乓球运动中实现技艺磨练

与人格塑造的双重成长。

在体育中心副馆，2025年全国老

年人乒乓球邀请赛同样精彩纷呈。银

发选手们精神矍铄、步伐矫健，凭借精

湛球技与丰富经验，为观众呈现多场

扣人心弦的对决。每一次犀利的扣杀、

每一次巧妙的防守，都诠释着“老有所

为、老有所乐”，更展现出国球运动跨

越年龄的魅力。

为期5天的济宁国球文化周活

动以“赛、展、礼、游”四大板块为核

心，打造出一场体育与文化深度融

合的盛宴。中国老年人体育协会负

责人表示，乒乓球承载着拼搏奋进、

团结协作的民族精神，与儒家文化

“和而不同”“自强不息”的思想高度

契合，此次活动正是希望通过“大手

拉小手”这一温暖而富有深意的形

式，实现国球文化与传统文化的交

融共生，既是体育精神的生动践行，

也是文化传承的创新表达。

济宁市体育局负责人表示，举办

国球文化周旨在实现双向赋能：以高

规格赛事吸引全国优秀少儿选手汇聚

济宁，同时以深厚文化底蕴浸润心灵，

让每一位参与者“打上一场球，种下一

颗文化传承的种子”。

从赛场上的技术传承，到文化

活动中的精神共鸣，这场“以老带

新”的生动实践，深刻诠释了中国乒

乓球队“长江后浪推前浪”的传承力

量。球拍的纹路终将被岁月磨旧，但

“敢打敢拼、团结奋进”的精神不断

焕发新生。

这不仅是一场场精彩的比赛，更

是跨越时空的精神对话。传承、陪伴、

共成长———这既是中国乒乓球长盛不

衰的密码，也为新时代体育文化发展

提供了鲜活样本。在“孔孟之乡”的银

球跃动中，国球的薪火正越燃越旺，照

亮中华体育事业的前行之路。

本报讯 日前，由中国老年人

体育协会主办的健身时尚步态科

学健身指导暨交流展演活动举行。

贵州省老年人体育协会特邀“村

T”组成代表队参与其中。

活动现场，贵州代表队身着蕴

含千年苗族文化特色的传统服饰

出场，瞬间成为全场亮点。黑底靛

纹的百褶裙上，枫木纹、蝴蝶纹等

图案由彩色丝线一针一线绣就，银

冠上的响铃随着队员们的步伐摇

曳作响。这些服饰历经手工蜡染、

挑花刺绣、银饰锻造等十二道非遗

工艺的精心打磨。

当《苗岭飞歌》的旋律奏响，队

员们将传统步态与健身韵律完美

融合，既呈现出苗族舞蹈“颤膝摆

腰”的灵动优美，又融入现代健身

操的活力动感。独特的民族美学与

积极健康的精神风貌，赢得了现场

观众经久不息的掌声。最终，贵州

代表队获优胜奖。

贵州省老体协响应大力发展

和培育“村超”“村BA”等群众喜闻

乐见的“村字号”品牌赛事活动的

号召，将目光聚焦在深受基层老百

姓喜爱的“村T”项目上。协会负责

人表示，黔东南州“村T”是乡村振

兴中贵州“村”字号系列里极具特

色的活动，拥有强大的民族文化生

命力和广阔的市场前景，当下正是

加快发展的黄金契机。未来将继续

推动“村T”与老年体育健康工作

融合发展，打造全新的服务老年人

的文化品牌，满足老年人对美的追

求，提升老年人的生活品质。

据悉，雷山西江将于今年9月

举办全国广场舞展示交流活动，全

方位展示“村T”的独特魅力与贵

州乡村振兴的卓越成就，携手探索

创新发展之路。

（冯 蕾）

本报讯 日前，2025年中国轮滑

马拉松公开赛（邢台站）、2025年中国

轮滑（速度轮滑）公开赛（邢台站）在河

北邢台举行。本次赛事旨在推动轮滑

运动普及与发展，展现轮滑运动的激

情与魅力。

2025年中国轮滑马拉松公开赛

（邢台站） 设有黄金马拉松 （18公

里）、四分马拉松（10公里）、迷你马

拉松（5公里）3个项目，吸引了来自

黑龙江、海南、广西、宁夏、青海、四

川等地的70支队伍950名选手参加，

参赛选手最大年龄67岁，最小4岁。

2025年中国轮滑（速度轮滑）公开赛

设有成年组，青年甲、乙组和少年

甲、乙组，涵盖500＋D米争先赛、

1000米争先赛、5000米积分赛、10000

米淘汰赛、3000米接力赛项目，共有

65支队伍440名选手参赛。

近年来，邢台市大力推动轮滑运

动发展，比赛举办地七里河城市运动

公园和七里河北岸健身绿道作为高标

准专业场地，配套设施完善，曾多次成

功举办大型体育赛事。此次赛事不仅

为全国轮滑爱好者提供了高水平的竞

技平台，也进一步提升了当地的知名

度和美誉度。

本次赛事由中国轮滑协会、邢台

市体育局联合主办。

（轧学超）

本报讯 日前，2025年北京市朝

阳区网球项目社会体育指导员推广活

动在国家网球中心举行，百余名网球

爱好者踊跃参与。本次活动旨在壮大

基层网球指导力量，为即将到来的

2025“最朝阳”网球节暨第二届CYTA

朝阳网球联赛提供坚实人才支撑。

此次活动创新采用理论筑基、

技术精进、实战演练三维培训体系，

全面提升社体指导员的教学与组织

能力，以专业化队伍保障区域网球

赛事体系的高质量运行。培训由国

家级网球裁判、社会体育指导员培

训师及考评员、北京体育大学网球

教研室教授孙卫星授课。课上讲授

了社体指导员的角色定位、职责要

求及网球比赛规则体系等核心理

论，并重点解析了发球技术、计分规

则、握拍方式及关键击球技术要领。

在实践环节，学员通过分组对抗、模

拟比赛等沉浸式训练，将战术配合

意识融入肌肉记忆，在贴近实战的

场景中精进技术细节与战术思维。

这种规范性与趣味性并重的教学方

式，不仅有效破解了社区教学中学

员入门难等问题，更在实战中锤炼

了学员的协作能力。

本次活动由北京市朝阳区体育局

主办，朝阳区社会体育管理中心承办。

（轧学超）

本报讯 日前，2025年“鉴湖杯”

首届浙江省桨板精英赛在绍兴鉴湖旅

游度假区开赛。200余名桨板高手踏浪

竞逐，在碧波荡漾的鉴湖上演了一场

速度与激情的视觉盛宴。

赛事设置男女精英公开组、大

师组6公里长距离赛、龙板团体赛

等，还穿插了无人艇救援、桨板救生

等表演项目。比赛赛道穿过鉴湖核

心水域，两侧古桥、村落错落，一幅

“人在画中游”的水墨画卷徐徐展

开。“桨板运动对水域环境要求高，

鉴湖水质清澈、两岸风光如画，是绝

佳的竞技场。”余慈甬桨板联盟队长

俞挺说。

这场集竞技性、观赏性与文旅体

验于一体的赛事，不仅展现了桨板运

动的澎湃活力，更以体旅融合的创新

模式，为当地文旅经济注入新活力。

据悉，近年来鉴湖旅游度假区依

托“稽山鉴水”的生态底色，举办龙舟

赛、桨板赛等赛事，打造“体旅IP”。通

过“一赛带多产”模式，将桨板运动与

鉴湖生态、黄酒文化、非遗技艺串联，

形成“观赛事、品文化、享休闲”的消费

闭环。

（轧学超）

本报讯 日前，河北涿州第九

届全民运动会举行。本届全民运动

会共设置12个比赛项目，吸引了

7000余名体育爱好者参与。

本届运动会涵盖田径、篮球、

匹克球、太极剑等多个项目，同时

还精心安排了手脚并用游戏、滚铁

环等趣味运动，让更多市民能够参

与其中。此外，运动会期间还设置

了非遗展演、品味特色美食等环

节，为市民带来了一场丰富多彩的

文化体验。

赛场内，不同职业、不同年龄

全力以赴。赛场外，节目表演赏心

悦目，趣味项目轻松欢快，消费场

景热闹非凡，每个人都洋溢着运动

活力。

据了解，当地通过“周周有活

动、月月有赛事”的全民健身模式，

将体育融入城市血脉。职工、青少

年、农民等群体体育活动火热开

展，成为连接市民情感、展现城市

活力的重要纽带。

（轧学超）

本报记者 冯 蕾文/图

在十五运会航模项目预赛赛场上，既是教练，又是

参赛运动员的张旭骏肩负着上海队的期待。

这是张旭骏与父亲张荣第二次踏上全运舞台。在

2017年全运会中，张旭骏曾获得遥控特技飞行（F3A）项

目冠军。今年8月，他即将随国家队出征在美国举办的航

空模型遥控特技飞行（F3A）项目世界锦标赛。成绩背

后，承载的是他26年如一日对航模运动的执着热爱，以

及一段令人动容的父子情缘。

9岁那年，在父亲的引导下，当张旭骏稚嫩的小手第

一次握住遥控器，他的心中便种下了一颗翱翔蓝天的梦

想种子。这份热爱，激励他不断前行。14岁时，他凭借出

色的天赋与不懈的努力，入选航模国家集训队。

本次预赛，父子俩再次携手，在汽油机模型绕标飞

机（P3D）项目中冲击决赛资格。“希望通过自己的行动，

为年轻运动员树立榜样，为他们搭建成长的阶梯，让航

模这项运动得以薪火相传。”作为助手的父亲张荣说。

预赛规程对航模飞机的各项参数有着严格的规定，

翼展、重量、发动机功率等都必须符合特定标准，尤为考

验飞机的设计与制造工艺，更对选手的操控技术与心理

素质提出了极高的挑战。“尤其是航模穿‘龙门’环节，5

米宽的通道与3米的航模飞机翼展形成极为狭窄的空

间，每一次高速穿越都要格外小心，稍有偏差就可能前

功尽弃。”张旭骏说。

为了备战此次比赛，父子俩从去年就开始进行针对

性训练，在上海的训练场上，通过布刀旗、立门柱等方式

模拟比赛场景，将每一次练习都当作实战来对待。

在张旭骏的航模生涯中，父亲始终是他最坚实的后

盾。从儿时初次接触航模到如今征战全运会，父亲一路

陪伴在他左右，从未缺席。此次全运会预赛，父子俩更是

并肩作战，凭借默契与实力成功晋级决赛。

在父亲眼中，航模早已超越了运动的范畴，它塑造

了张旭骏沉稳坚韧的性格，让他在面对复杂的赛场情况

时总能沉着冷静。而父子俩之间那份无需言语的默契，

更是成为他们制胜的独特法宝。

在航模训练与比赛中，父子俩一个眼神、一个动作

便能读懂彼此心意。他们也会因技术细节、策略安排产

生争论，但每一次探讨都让彼此的关系更加紧密。航模

不仅是他们共同的热爱，更成为维系父子深情的纽带。

在这段特殊的旅程中，父子俩的身份不断重叠转换，他

们是亲人、良师益友，更是并肩作战的战友。

在全运赛场上，张旭骏用精湛的技艺诠释着对航模

运动的热爱与执着。而父子俩的故事，则为激烈的赛事

增添了一抹温暖动人的色彩。在未来的日子里，他们将

继续携手前行，让航模在蓝天上翱翔得更远、更高。

健身快车

科技体育 快乐体验

球台牵起代际情 儒风浸润国球心

贵州“村T”组队登上全国健身舞台
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涿州全民运动会展现城市活力

“体育＋旅游”鉴湖“趣”相逢

北京朝阳培训网球社体指导员

轮滑系列赛事走进河北邢台

航模为媒 父子同台

老少同台切磋技艺。


