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本报讯 6月7日至8日，“发展体育运动，增

强人民体质”题词73周年全民健身主题活动，

2025南粤古驿道定向大赛（广州·从化站）在广

州市从化区北纬238’森林营地成功举办。本站

赛事以“喜迎十五运”为主题，推动“体育+”多元

融合发展，为“百千万工程”注入体育力量，推动

全民健身理念深入人心，并助力从化打造文旅

强区。

活动以定向比赛为核心，巧妙融合当地农

产品、歌舞、风俗等特色元素，为参与者带来一

场精彩的运动盛宴。此外，2025年南粤古驿道应

急救护培训班（广州·从化站）同步在从化区温

泉镇举行，培训围绕赛事中常见的突发状况，设

置心肺复苏、止血包扎、伤员搬运等课程。

广东省户外运动协会会长易洪陶表示，今

年是南粤古驿道定向大赛举办的第十个年头，

已成为广东省乃至全国户外运动领域的一张闪

亮名片。十年来，他们以古驿道为纽带，将历史文化、体育赛事

与乡村振兴紧密结合，唤醒了沉睡的古道遗迹，带动了沿线乡

村的经济发展与文化繁荣。无数参赛者在古驿道上留下了拼

搏的足迹，也让南粤大地的历史文脉在新时代焕发新的生机。

两届全运会马术三项赛团体冠军李静敏表示，南粤古驿

道定向大赛是一项充满活力和文化魅力的赛事体验。定向大

赛门槛低，趣味性强，不同水平、各个年龄阶段的群众都可以

参与，将推动全民健身加速发展，很好地为十五运会预热。

本站比赛由广东省社会体育和训练竞赛中心、广东省户

外运动协会、广东省规划师建筑师工程师志愿者协会主办，广

州市从化区文化广电旅游体育局承办，并得到了香港赛马会

的大力支持。 （黄心豪）

本报讯 6月10日，“金蛇献瑞 龙舞

九州”2025年全国龙舟大联动暨“龙腾三

峡·魅力巫山”龙舟邀请赛，在重庆市巫

山县大宁河水域举行。此次龙舟赛由中

国龙舟协会指导，巫山县人民政府主办。

开幕式上，巫山县文化馆艺术团带

来的歌舞表演《美丽的巫山》，生动呈现

巫山深厚的文化底蕴与多元的民俗风

情，极具传统特色的点睛仪式，表达了巫

山儿女的美好祈愿。

本次赛事，16支龙舟劲旅为市民游

客献上了精彩的水上竞技。随着发令枪

响，龙舟竞相冲出，健儿们挥桨争先的场

景，将现场氛围推向高潮。经过激烈角

逐，两江铁人龙舟队夺得冠军，大昌镇祥

龙达龙舟队、涪陵区珍溪镇龙舟队分获

亚军、季军。

本次赛事极大促进了巫山的体育消

费。餐饮方面，江边的餐馆、小吃摊生意

火爆。游客们观赛之余，品尝当地特色

美食，既满足了味蕾，又体验了巫山饮食

文化。住宿行业也迎来高峰，周边酒店、

民宿一房难求，不少游客提前预

订，只为能近距离感受赛事氛围。

近年来，巫山县通过举办龙

舟赛事、打造非遗龙舟文化节等创新实

践，将传统民俗与文旅经济深度融合，进

一步提升了巫山的城市影响力和文化软

实力。本次赛事不仅是一场体育竞技，更

是巫山推动体育消费的重要契机。它以

赛事为引领，将体育与旅游、文化等产业

有机结合，拓展了体育消费场景，提升了

巫山的知名度和影响力。未来，巫山将继

续挖掘体育赛事潜力，让体育消费成为

推动巫山经济发展的新动力。

（赵 萌）

本报讯 6月9日至10日，2025年第12届世界运

动会（简称成都世运会）竞赛组织工作会议在成都召

开。

据悉，成都世运会竞赛组织工作、信息技术工作

推进顺利，竞赛核心团队已组建完成并开展场馆化

办公，与属地团队共同推进各项筹备组织工作，目前

已完成20个大项的24场测试赛。据成都世运会执委

会体育竞赛部（反兴奋剂部）相关负责人通报，成都

世运会将于8月7日至17日举行（垒球、软式曲棍球项

目将提前一天开赛），共设34个大项、60个分项。其中

残疾人柔术和残疾人潜水为残疾人运动项目，蹦床、

攀岩、腰旗橄榄球、垒球、棍网球、壁球等项目为2028

年洛杉矶奥运会正式比赛项目。

本次世运会采用“执委会统筹、赛区主导、场馆

中心实施”的办赛模式，组建组委会、省协调组、执委

会、赛区委员会、场馆中心，共设天府新区、东部新

区、高新、金牛、武侯、龙泉驿、新都、简阳8个赛区委

员会和21个竞赛场馆中心。

据介绍，本次世运会27个场馆场地改造和临建

工作正在全面推进中，目前已完成竞赛场馆中心运

行设计规划编制。相关负责人介绍，世运会在竞赛器

材配置方面遵循“赞助优先、能借不租、能租不买”的

原则，通过争取国际单项体育联合会自带器材支持、

利旧使用大运会器材等措施，采用租借（利旧）与采

购相结合方式进行竞赛器材配置工作，最大限度减

少器材采购成本。今年4月，成都世运会已完成所有

竞赛器材采购，所有器材均已完成生产备货，6月起

将陆续配置到各场馆并安装调试。关于备受关注的

成都世运会奖牌，记者了解到，本次世运会体育展示

和颁奖仪式总体方案编制工作及奖牌设计已完成，

奖牌样式计划于开赛前50天正式发布。

目前，成都世运会所有竞赛项目每日赛程已完成，

正细化每日竞赛运行时刻表和每日场馆运行时刻表。

完成《技术手册》第一版编制，报国际世运协审核。34个

大项的普及推广视频正在制作中，将陆续通过多渠道

向社会推广传播。6月起，成都世运会将分级分类开展

竞赛团队和场馆运行团队赛前培训工作，确保赛事平

稳顺畅运行，提升赛事专业化和规范化水平。7月起，将

组织各赛区以赛事活动、专项演练、客群模拟、桌面推

演等多种形式因地制宜开展测试演练。

成都世运会执委会体育竞赛部（反兴奋剂部）相

关负责人表示：“下一步，我们将坚决贯彻落实本次

会议精神，充分发挥竞赛组织的核心引领作用，精益

求精做好各项筹办工作，全力以赴确保竞赛组织平

稳运行。” （李 博）

本报记者 黄心豪

在毛泽东同志“发展体育运动，增强人民体质”题词

73周年之际，记者从广东省体育局获悉，广东正以体育为

笔、以健康为墨，在全省范围内掀起全民健身新热潮。6

月10日前后，广东密集开展超500场全民健身主题活动，

以丰富多元的赛事矩阵、覆盖城乡的服务网络，推动“体

育强国”理念深入人心，助力健康广东建设。

多元赛事激发全民参与

此次主题活动以“区域协同、特色鲜明、覆盖全龄”为

亮点，构建起珠三角与粤东西北差异化发展的全民健身

格局：珠三角地区聚焦都市人群健身需求，推出深圳市

一级社会体育指导员服务点全民健身志愿服务，通过专

业指导提升科学健身水平，珠海市第十一届市民健身运

动会健身气功比赛将民族传统体育与现代健身理念结

合，惠州惠阳区第二十一届“体彩杯”青少年围棋锦标赛

为小棋手搭建竞技舞台。

粤东西北地区深挖地域文化特色，韶关龙舟邀请赛

在碧水之上再现传统民俗魅力，河源标准舞·拉丁舞锦

标赛以“共舞万绿湖”为主题，将自然景观与体育美学巧

妙融合，梅州市社区运动会暨全民健身志愿服务进社区

以家门口的赛事拉近体育与居民距离，连南县级拔河赛

作为“百县千镇万村”系列赛重要场次，以乡土体育激发

乡村活力。

从龙舟到拉丁舞，从青少年围棋到社区健身，活动覆盖

全年龄段人群，既保留羽毛球、骑行等大众项目，又创新引

入定向越野等时尚运动，全面满足群众多元化健身需求。

体育赋能“百千万工程”

6月14日至15日，活动主会场暨2025年广东省定向联

赛（潮州饶平站）将在“百县千镇万村高质量发展工程”首

批典型县———饶平县柘林镇拉开帷幕。作为连接体育与

县域发展的示范窗口，饶平将通过“体育+文化+旅游”模

式展现独特魅力。开幕式还将特邀十五运群众组广东定

向冠军亮相，以冠军效应激发全民运动热情。太极拳、广

场舞、武术等本土体育文化展演同步上演，彰显潮州“海

滨邹鲁”的深厚底蕴。活动将充分释放体育的经济、社会、

文化多元价值，推动全民健身与乡村振兴同频共振。

构建健康广东新生态

此次主题活动不仅是赛事的集合，更是体卫融合理念

的实践平台。广东全省各地同步开展的全民健身志愿服务

中，社会体育指导员将深入社区、公园，提供运动康复、科

学健身指导。部分赛事现场设置体质监测点，为市民定制

个性化运动处方。“让运动成为生活习惯，让健康成为幸福

底色。”广东省体育局相关负责人表示，广东正以题词精神

为指引，构建更高水平的全民健身公共服务体系，努力实

现“人人参与、人人享有”的体育发展新格局。

目前，南粤大地正以饱满的热情迎接这场全民参与

的体育盛宴。从城市公园到乡村田野，从竞技赛场到社区

角落，“发展体育运动，增强人民体质”的号召正转化为千

万群众的生动实践，为广东在高质量发展新征程中注入

强劲的健康动力。

本报记者 林 剑

73年前的6月10日，毛泽东同志题词

“发展体育运动，增强人民体质”，为体育事

业发展指明了方向。今年6月10日，在体育

总局统一部署下，全国各地开展各具特色、

丰富多彩的全民健身主题活动，并在全国

设置六大主会场，其中安徽合肥主会场、宁

夏银川主会场活动同步开展。

安徽合肥主会场暨合肥市体重管理年

计划启动仪式在合肥骆岗公园举行，现场

全民健身展演、追光夜跑、体重管理咨询、

体育夜市、体彩嘉年华、科学健身指导服务

等精彩内容轮番上演。数千名健身爱好者

汇聚骆岗公园，参与活动。

作为全国首个获批综合性国家科学中

心的城市，合肥正以科技之力重塑全民健

康新场景。本次活动也彰显出科技赋能体

育的特色———在安徽省全民健身追光夜跑

城市系列赛（启动赛）中，国内首款产业化

落地的全尺寸人形机器人Kuavo与人类跑

者并肩奔跑。除全尺寸人形机器人外，本

次追光夜跑还深度植入多项前沿科技，智

能康养理疗机器人、哈工皓特无人机等科

技成果为全民健身带来新体验。

宁夏银川主会场活动在金凤区览山公

园举行，全方位呈现了“体育+文旅+商务+

百业”文旅体商消费新场景，共规划9大板

块，80余项内容。其中黄羊钱鞭表演以刚健

舞姿展现地域文化魅力，歌曲《花儿》唱响民

族团结旋律，象征团结与希望的旗舞表演用

鼓声震撼全场，青少年武术、千人健身操、百

人功夫扇、残疾人柔力球、农民广场舞等展

演，激发了群众参与热情，彰显着体育与艺

术融合、健康与人文共进的独特魅力。在全

民健身指导活动中不仅有国民体质监测，还

增设了中医义诊、推拿等专业服务。活动还

融入非遗展示、农特产品展销等特色内容，

打造了多元融合的全民健身盛会。

启动仪式结束后，宁夏全区将在6月举

办50余项重大群众性体育赛事。通过全民

运动、全民健身实践，让“发展体育运动，增

强人民体质”的题词精神在新时代焕发新

活力。

毛昀哲

仲夏之初，碧空如洗，全国“行走大

运河”全民健步走北京主会场活动6月10

日在通州区漕运码头启幕。来自各地的

参与者齐聚于此，开启一场全民健身与

千年运河文化深度交融的盛会。

全国“行走大运河”全民健步走活动

由国家体育总局、国家发展和改革委员

会共同主办，此次活动以“行走大运河

奋进新时代”为主题。活动当日，恰逢毛

泽东同志“发展体育运动，增强人民体

质”题词73周年，组织开展全民健步走活

动具有特别的意义。

随着发令笛声鸣响，一支由近800人

组成、着装统一的徒步队伍沿着蜿蜒的

运河碧道迤逦而行，朝气蓬勃的身影与

运河交相辉映。此次北京主会场活动设

中距离4公里和长距离6公里两条路线，

途经全国政协林、和谐广场等多个地标

景观。路线沿途还设有全民健身运动展

示点，体育舞蹈、太极扇、空竹等展演精

彩纷呈，吸引众多市民驻足观看或亲身

体验，让“发展体育运动，增强人民体质”

的理念更加深入人心。

与此同时，大运河国际帆船赛暨京

津冀帆船赛在同一水域激情启航。古老

运河化身竞技舞台，数十艘帆船同场角

逐，尽显水上运动的力与美。河上帆船选

手技艺精湛，河畔健走者步履不停，为北

京城市副中心勾勒出一道靓丽风景线。

两项赛事不仅是体育竞技，更是对运河

文化和自然风光的深度展示，对传承运

河文化、推动京津冀协同发展具有重要

意义。

举办全国“行走大运河”全民健步

走活动，既传承千年运河文化，又通过

健步走的生动形式强身健体。运动脚步

与历史足迹相互交织，不仅掀起了运河

两岸的全民健身热潮，更使大运河文化

以广大群众看得见、走得近的方式焕发

新生。

本报讯 日前，2025年硬地滚球

世界杯北京站在中国残疾人体育运动

管理中心开幕。本次赛事由世界硬地

滚球协会批准，中国残奥委员会主办，

中国残疾人体育运动管理中心承办。

作为硬地滚球领域高水平的国际

赛事之一，本站比赛设置BC1至BC4

四个级别的单打赛、BC1/2团体赛、

BC3双打赛和BC4双打赛等项目，吸

引了来自15个国家和地区的74名顶尖

运动员同场竞技。东道主中国队派出

10名运动员参赛，其中包括多名世界

排名前十选手。

赛事技术代表梁文育表示：“本站

比赛体现了北京作为‘双奥之城’对残

疾人体育事业的高度支持。我们期待看

到运动员们精准的投掷、精妙的布局，

感受硬地滚球这项运动的独特魅力。”

此外，赛事组委会向参赛各队运

动员及工作人员准备了别具意义的伴

手礼———来自公益项目“美丽工坊”残

疾女性学员巧手制作的精美花束。这些

充满温度的手作花束，不仅传递着北京

的热情，更以艺术为载体，诠释了赛事

尊重、包容、平等的人文内核，为打造无

障碍赛事标杆增添了动人一笔。

据了解，各组决赛将在6月12日和

14日下午举行。 （张博宸）

成都世运会已完成24场测试赛硬地滚球世界杯北京站开幕

科技赋能体育 彰显地方特色
———“发展体育运动，增强人民体质”题词73周年全民健身主题活动两大

全国主会场活动举行
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广东密集开展超500场全民健身主题活动

“行走大运河”全民健步走通州启幕

龙舟热浪涌巫山 体育消费添活力
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