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本报讯 2025年世界泳联花样

游泳世界杯总决赛近日在西安奥体

中心落幕，中国花游队斩获7金3银1

铜。令人惊艳的不只是运动员曼妙

整齐的动作，赛场内外涌动的中国

元素、一流的场馆设施和办赛水平

让世界泳联花样游泳技术委员会主

席丽莎·斯考特为西安点赞。她表

示：“西安做得很出色，我们迫不及

待地想要在这里再办一场比赛。”

中国花游队在多项比赛中展现

了“水上芭蕾”与中国元素的优美结

合，取得了优异成绩。尤其是集体技

巧自选项目中，中国花游队所采用

的动作主题为《秦俑魂》，节目主题

寓意“像秦俑一样穿越千年时光的

史诗长河，用屹立诠释永恒的坚守

和坚持”，队员们的精彩表现也给丽

莎·斯考特留下了深刻的印象。她对

记者说：“我们确实看到了一场令人

难以置信的文化表演。从比赛中融

入的中国特色文化元素，以及场馆

周边的建筑特色，我们都能深切感

受到西安深厚的文化底蕴。”她透

露，接下来将去参观兵马俑，亲身感

受西安的历史魅力。

西安奥体中心已经连续3年成

功承办世界泳联赛事，其办赛水平和

场馆设施都得到了国际泳联的高度

认可。丽莎·斯考特表示，2025年世界

泳联花样游泳世界杯总决赛在西安

成功举办，将激励更多孩子参与到

花样游泳运动中，推动这项运动在

全球的进一步发展。（李东烨）

本报记者 弓学文

日前，伴随着十五运会群众比赛

空手道项目第二站预赛的落幕，成都

市温江区体育馆归于平静，至此十五

运会群众比赛空手道项目预赛全部

结束，挺进“决赛圈”的民间高手相约

澳门再见。

回顾十五运会群众比赛空手道

项目两站预赛，来自全国各地的空手

道爱好者在平凡中演绎精彩，上演了

一场场精彩对决，展现出对空手道项

目的热爱与执着。

十五运会群众比赛空手道项目

两站预赛各有各的特色和精彩，万变

不离其宗的是中国空手道协会始终

坚持不只为赛、不止于赛，围绕体教

融合等方面“做文章”，使空手道能够

惠及更多群众，从而促进项目发展。

空手道在河南的发展如火如荼，

漯河市共有35所试点学校开设空手

道教学训练课程，其中漯河市郾城区

郾城小学的五千多名学生都在练习

空手道。第一站预赛期间，东京奥运

会空手道女子组手61公斤级亚军、雅

加达亚运会冠军尹笑言走进漯河市

郾城小学南校区。尹笑言以自身经历

鼓励学生们学习运动员不屈不挠、勇

敢无畏的精神，不惧怕失败，去勇敢

追逐自己的梦想，用努力拼搏的姿态

书写精彩的人生篇章。

第二站预赛期间，空手道项目国

家级运动健将高梦梦走进西南财经

大学附属实验小学。高梦梦不仅向学

生们示范展示了空手道的基本技术，

而且化身老师，讲解了空手道运动的

起源、历史、礼仪和项目发展情况，

并对学生们进行指导，点燃了学生

们对空手道项目的热情。“今天得到

了指导，对空手道更喜欢了，未来也

想成为冠军。”一年级学生胡晨菲今

年刚开始学习空手道，她认为空手道

非常酷。

十五运会群众比赛空手道项目

第二站预赛女子公开组-61公斤级

“奥运级别”的决赛对决也成为了“民

间高手”们学艺的舞台。能够现场观

看尹笑言与东京奥运会空手道女子

组手61公斤以上级铜牌得主龚莉的

对阵，对于空手道爱好者来说是一件

幸福的事情。大家目不转睛地关注着

两位选手的一招一式，唯恐错过每一

个精彩瞬间。最终龚莉不敌尹笑言，

获得银牌。“今天的比赛，对于我来

说，也达到了自己的预期。”受伤病影

响的龚莉，目前还在恢复当中，对于

自己的表现，龚莉也很满意。“与‘笑

姐’交手，她的经验和技术，都是我需

要向她学习的地方，与她交手能帮助

我更快找回比赛状态，我也非常珍惜

与‘笑姐’交手的机会。”

东京奥运会以后，尹笑言逐渐淡

出赛场，回到家乡河南省空手道队从

事空手道教学工作，帮助河南进行梯

队建设。而龚莉仍活跃在赛场上，目

前在国家空手道集训队还兼职教练，

她也希望自己的经验能够帮助更多

的空手道运动员成长。

对于即将到来的世运会，龚莉满

怀期待，期待自己能够有一个完美的

表现。“目前，我就是做好恢复阶段该

做好的事情，一步一步来。”龚莉对自

己的期望就是稳扎稳打，打好每一场

比赛，专注自己，享受比赛过程。

本报记者 弓学文

从第一站未能如愿晋级-61公斤

级决赛到第二站登顶-61公斤级领奖

台，昔日的中国空手道“一姐”尹笑言

重返赛场，状态逐步回暖。

在日前进行的十五运会群众比

赛空手道项目第二站预赛公开组-61

公斤级比赛中，尹笑言与名将龚莉在

决赛中相遇。目前两人都处在恢复阶

段，对于她们来说，通过与高手对决，

可以更快发现自身问题，快速找回比

赛状态。

“我们彼此非常熟悉，与她交手，

我的思路也相对比较清晰，无论是比

赛的节奏还是对距离的把控，我对我

的表现比较满意。”已经三年多没有系

统训练的尹笑言，如今恢复训练才两

个月，虽然获得了金牌，但她不是很看

重这个结果，一直都在复盘通过比赛

发现的问题。“接下来我还需要再精细

一下自己的技术特点，抠一些细节。”

在东京奥运会上，尹笑言获得空

手道女子组手61公斤级亚军，对她来

说，能够抓住空手道入奥的契机，展

现出中国运动员的实力与风采，也是

一件幸福的事情。回顾运动生涯，从

小学三年级开始练习排球的尹笑言，

初二成为南京军区排球队的一员。由

于身高条件有限，她改练跆拳道，当

时恰逢国家空手道队成立，因此尹笑

言便再次“改行”。可以说，尹笑言也

见证了空手道项目起步阶段的艰辛

发展历程。

虽然在参加完东京奥运会和第

十四届全运会以后，尹笑言选择了退

役，但依然在为空手道项目的发展尽

心尽力。深知源源不断的新鲜血液是

项目可持续发展基础，尹笑言回到河

南省空手道队，帮助队伍夯实基础，

开展梯队建设。“虽然我不打比赛了，

但是我也没有离开，一直把我的经验

倾囊相授给更年轻的队员，带着他们

打比赛。”尹笑言表示，经过多年持续

不断的努力，带出了多名队员，他们

在全国比赛中也获得了冠军。

无论身份怎么转变，尹笑言一直

对空手道一往情深，这些年来她在积

极推广空手道项目，希望空手道能够

尽快融入到校园当中。“空手道的魅

力在于赛场上短短3分钟时间内，必

须要做到胆大、心细、果敢、不犯错

误，要战斗到最后一秒，可能随时都

有翻盘的机会。”在尹笑言心中，空手

道是智者的运动，她希望能够有更多

的小朋友认识空手道、了解空手道，

并爱上这项运动。

其实，尹笑言的复出之路并不是

一帆风顺。虽然在赛场上她英姿飒

爽，但是赛场之下，伤病、年龄、家庭

等重重挑战都需要她一一克服。如今

的尹笑言身兼多职，作为运动员的同

时不仅兼任教练员，而且还是一名两

岁孩子的母亲，这意味着她需要付出

更多的时间和努力。当下，尹笑言需

要直面的问题，便是快速降低体重，

这不可避免地会影响到她的体能和

竞技状态。“全运会是我的备战重点，

我需要更多的时间投入到我的训练

当中，尽快恢复到最佳状态，在全运

会的舞台上展现出更好的自己。”尹

笑言说。

本报讯 2025年全国青少年U系列场地自行车

冠军赛日前在秦皇岛落幕。本次赛事吸引了20支车

队226名青少年车手参赛。

全国青少年U系列场地自行车冠军赛是中国自

行车运动协会主办的全国顶级青少年场地自行车竞

技赛事，旨在引导全国青少年积极参与体育运动，加

强青少年场地自行车后备人才培养。此次比赛根据

年龄段分为甲乙丙三个组别，共计32个小项。

秦皇岛已迎来旅游旺季，在全国青少年U系列

场地自行车冠军赛期间，组委会设置了市集嘉年华，

文创类、美食类、土特产类等展摊，吸引了不少游客

驻足观看、品尝、购买，变“客流”为“留客”，彰显出体

育赛事的多元价值。

全国青少年U系列场地自行车冠军赛的举办，

不仅有力推动了项目发展，而且通过赛事组委会深

挖体育赛事内涵，以赛事为媒，积极谋划举办各类配

套活动，为处于旅游旺季的秦皇岛再添“一把火”，实

现了聚人气、引流量、促消费的多重效应。

本次赛事由中国自行车运动协会、河北省体育

局主办，河北省体育局自行车运动中心、秦皇岛市体

育局、秦皇岛市海港区人民政府承办。

（弓学文）

本报讯 2025年“东恒盛杯”中国公

路自行车联赛第五站（陕西·礼泉站）日前

在陕西省咸阳市礼泉县落幕。本次赛事吸

引了32支专业和业余俱乐部代表队以及

个人车手报名参赛。

此次赛事设个人计时赛、混合团体计

时赛、城市绕圈淘汰赛以及个人赛。本站

比赛由中国自行车运动协会、陕西省体育

局、咸阳市人民政府主办，陕西省航空无

线电汽车摩托车运动管理中心、咸阳市体

育局、中共礼泉县委、礼泉县人民政府承

办。

经过五天的激烈比拼，各组别冠军都

已出炉。男、女个人计时赛冠军分别为湖

南队陈利斌与河南巴迪瑞自行车队伊曼

丹纳。混合团体计时赛冠军为湖南队。城

市绕圈淘汰赛男女组冠军分别归属江苏

神鹰碳纤维自行车队郭亮与四川瑞豹自

行车队孟祥飞。男子个人赛全程186公里，

途经古御道、唐昭陵景区等地标性景点，

最终黑龙江队孙文涛斩获冠军。女子个人

赛冠军被来自四川瑞豹自行车队的郭莉获得。

中国公路自行车联赛的举办，为自行车运动的

推广普及提供了非常好的平台。礼泉县相关负责人

表示，未来将继续做好“赛事+”文章，坚持以赛营

城、以赛兴业、以赛惠民，全力打响“离开城市，周末

去礼泉”品牌。 （弓学文）

本报讯 6月16日，2025中国-

非洲国际象棋友谊交流赛在湖南长

沙结束了全部八轮比赛的争夺。继

前四轮以场分6比2领先对手之后，

中国队在后四轮又取得场分7比1的

出色战绩，最终以总比分13比3的绝

对优势获得冠军。

在16日上午进行的第五轮比赛

中，非洲队女棋手发挥出色，最终非

洲队与中国队在本轮比赛中打成平

手。随后的三轮比赛，双方都发挥出

了很高水平，中国队连续三次以局

分4.5比3.5的微弱优势取得胜利。

非洲国际象棋联合会主席谢皮

索·塞贾罗·洛帕贡表示，本次比赛

意义非凡，成功搭建了一个高效的

中非青年棋手交流平台，双方深刻

感受到超越国界的相互尊重、友好

情谊和共同追求卓越的精神。

本次比赛由国家体育总局棋牌

运动管理中心、中国国际象棋协会、

非洲国际象棋联合会、湖南省体育

局、长沙市人民政府联合主办，长沙

市体育局、湖南体育产业集团有限

公司、长沙市雨花区人民政府承办。

（葛会忠）

本报讯 2025中国家庭帆船赛

威海站日前在威海国际海水浴场收

官。经过两天的激烈角逐，各组别冠

军各有归属。

来自泰国的Aunsailing队获得

了HobieT1组别冠军。“这不是我

们第一次来到中国，每次来到这里

都感到亲切，这里的人民非常热情，

家帆赛的氛围也非常好，更多的是

一种享受，希望以后能有更多机会

参加家帆赛。”

HobieT2组别冠军是天津金海

老男孩队。“威海是非常美丽的城市，

这次能获得冠军，我们也非常惊喜，

希望能够再接再厉，明年继续夺冠。”

威海国际海水浴场坐落于火炬

高技术产业开发区黄金海岸线，坐拥

黄海近岸优质生态资源，打造常态化

“环海家庭帆船联赛”，累计吸引超3

万市民参与公益帆船体验营。本次威

海站还结合了时下流行的短视频大

赛、家庭秀场等众多户外潮流元素，

为游客们带来更丰富的体验。

本次赛事由中国帆船帆板运动

协会主办，威海市体育局、威海火炬

高技术产业开发区管委承办。下一

站家帆赛将于6月20日至22日在北

京十三陵举行。 （陈思彤）

本报讯 2025三国赤壁古战场

杯中国围棋甲级联赛日前进行了第

三轮比赛的争夺。江苏队2比2战平

山西队，积4分暂居积分榜首位。

本赛季围甲联赛前两轮以赛会

制的形式在浙江长兴举行，从第三轮

开始比赛进入主客场阶段。第三轮

江苏队客场挑战山西队，赵晨宇、黄

云嵩分别击败山西队张紫良、陈正

勋，山西队唐韦星、王世一分别战胜

芈昱廷、陈贤，两队最终以2比2战平。

本轮其他比赛中，河南队3比1

击败贵州队，山东队3比1击败浙江

队，衢州队3比1战胜福建队，上海聚

申体育队2比2战平成都队，上海清

一队2比2战平深圳聂道队，深圳龙

华队1比3负于杭州智力运动队，重

庆队2比2战平苏泊尔杭州队。

前三轮比赛战罢，江苏、成都、

重庆、深圳聂道、衢州和山东等6支

队伍同积4分，江苏队胜局数最高，

暂列积分榜首位。其他5支队伍胜局

数都比江苏队少1局，并列积分榜第

二位。 （葛会忠）

本报讯 日前，正在秦皇岛训练基地集训的自

由式滑雪空中技巧国家集训队前往秦皇岛博物馆开

展文化研学活动。

秦皇岛博物馆系统展示了秦皇岛悠久的历史文

化以及这座城市承载的革命精神。队伍参观了先秦

时期的青铜器、两汉时期的陶器、唐宋元明时期的瓷

器和明清时期的长城构件，其所蕴含的精益求精的

工匠精神，引发了运动员和教练员的强烈共鸣。冀东

抗战联军浴血奋战等历史事迹让大家深刻感受到民

族命运与个人命运息息相关。

参观结束后，队员们纷纷表示要将长城工匠的

专注精神融入到高难度动作训练中，从历史中汲取

奥运备战的力量，以更坚定的信念投入到备战米兰

冬奥会的进程中，不断挑战高难度动作，力争高质量

发挥，以更加昂扬的姿态为在米兰冬奥会上争得荣

誉而努力奋斗。 （梁 琰）

世界泳联花样游泳技术委员会主席点赞西安

中国-非洲国际象棋友谊交流赛结束

围甲战罢三轮江苏暂居榜首

中国家庭帆船赛威海站收官

本报讯 第十五届全国运动会

田径测试赛近日在广东省奥林匹克

体育中心收官，这是广东省奥林匹

克体育中心完成升级改造后的首场

正式比赛，也是为十五运会田径赛

事项目进行的全方位实战演练。

本次比赛邀请了广东省青少年

竞技体育学校田径队、广州体育职

业技术学院田径队、广东省二沙体

育训练中心田径队共3支队伍173

人。组委会严格按照全运会标准，组

织了男子100米、女子100米、跳远等

19个项目的比赛。赛程安排、医疗保

障等赛事组织工作，均按照实战标

准进行测试，为十五运会田径赛事

的举办夯实基础。为应对台风天气，

组委会还组织了一场启动“熔断”的

应急演练，提升应急事件处置能力。

刚刚在亚洲田径锦标赛获得女

子100米冠军的梁小静在本次“雨

中”100米比赛中跑出11秒37的成

绩。“广东省奥体中心重新翻修了，

新场地新赛道，跑起来感觉很不

错。”梁小静表示。

在女子400米跨栏比赛中，名将

莫家蝶以59秒13的成绩夺得冠军。

作为全运会卫冕冠军，莫家蝶表示

对全运会之旅充满信心。

本次测试赛由十五运会和残特

奥会广州赛区执委会主办，十五运会

田径竞赛委员会承办，广东省奥林匹

克体育中心协办。 （黄心豪）

田径测试赛为十五运会“练兵”

重返赛场 状态回暖

尹笑言期待展现更好的自己

入校普及 实战教学

全运会为空手道爱好者搭建学艺舞台

自由式滑雪空中技巧国家集训队开展研学活动

全国青少年U系列场地自行车冠军赛落幕

中
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