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十五运群众赛事活动

本报记者 林 剑

今年初开赛的十五运会群众

比赛，结合“体育赛事进景区、进

街区、进商圈”，把赛事活动办到

景区、街区和商圈，办在群众身

边，让全运热带动文旅热、经济

热。

十五运会首枚群众比赛金牌

产生于定向项目。为了办好本次

比赛，国家体育总局航管中心会

同广东茂名精心设计，确保比赛

安全圆满精彩完成的同时，充分

彰显东道主的城市风貌，进一步

擦亮茂名“中国荔枝之乡”的品

牌。在为期4天的比赛中，356名运

动员共赴山海田园之约，在诗画

般的荔枝林海中，穿越千年荔园，

感受乡村振兴与体育精神的深情

对话。在山海交融的生态画卷间，

选手们奔跑在红树林与滨海湿地

的天然氧吧，体验自然与竞技的

和谐共生。穿行古今交织的活力

新城，在现代都市与非遗村落中

完成智慧与体能的双重挑战。

更让人欣喜的是，以本次比

赛为契机，总局航管中心与茂名

市人民政府签订战略合作框架协

议，共同打造“中国定向之城”，推

动项目高质量发展。

轮滑项目预赛在上海南京路

举行。来自全国25个省区市的200

多名领队、教练和运动员齐聚“中

华第一街”，争夺决赛名额，为观

众带来一场轮滑竞技盛宴。比赛

现场，选手们在铺设了竞赛专用

彩色地板的赛道上尽情角逐，展

现了自由式轮滑的魅力与风采，

吸引了大量群众观看。据了解，

从2005年起，黄浦区连续在外滩

举办上海国际自由式轮滑公开

赛，并于2009年和2023年将该项

赛事升级为世界自由式轮滑锦标

赛。2024年引入国际轮滑马拉松

巡回赛，构建了亚洲首创的“轮滑

+路跑”融合马拉松的赛事形式。

与此同时，黄浦区充分发挥“文化

底蕴深厚、商业资源集聚、国际要

素齐备”的复合优势，深度整合赛

事与城市地标及核心商圈资源，

南京东路世纪广场作为本次预赛

的主会场，不仅见证了轮滑健儿

的精彩表现，还成为体育赛事“进

景区、进街区、进商圈”、文体商旅

展融合发展的新亮点。

（下转第二版）

本报记者 林 剑

6月15日至18日，由国家体育总局群体司指导，北

京市体育局、云南省红河哈尼族彝族自治州人民政府

主办的奥运冠军边疆行志愿服务活动深入祖国西南

边陲红河州，奥运冠军林跃，世界冠军曾春蕾、张楠、

朱丹一行围绕“体育+”主线，走进校园教授体育技能

公开课，打卡异龙湖“中国最美高原湖泊专用赛道”，

探访八条半边境幸福村、国门体育公园，以体育视角

展现“边民富、边关美、边境稳、边防固”的时代答卷。

一堂生动体育课

本次志愿服务以“奥运冠军红河行 共筑体育强

国梦”为主题。在“状元故里”石屏县，冠军们先后走进

玉屏书院（博物馆）、图书馆和李怀秀李怀福非遗传习

馆，深入调研“状元文化”，从中挖掘与中华体育精神

的共通之处；与彝族海菜腔、烟盒舞传承人展开互动

交流，感受非遗文化艺术魅力。

在东风小学，冠军们的到来受到孩子们的热烈欢

迎，林跃在体育馆里鼓励孩子们：“学习和训练一样，

遇到困难不要退缩，多坚持，终会收获成长。”在体育

技能公开课上，冠军秒变体育老师，曾春蕾示范排球

基础动作，细心讲解发力技巧；朱丹展示艺术体操的

柔美与力量，引得孩子们纷纷模仿练习；张楠带来励

志故事，鼓励孩子们心怀梦想多试试、再试试。这堂含

金量满满的体育课，在3天里先后走进石屏县东方小

学、河口县北山小学、蒙自市团结小学，惠及千名小学

生，榜样力量浸润心田，激励着西南边疆的青少年健

康成长。

一次深度边疆行

在石屏县，冠军们还前往位于异龙湖畔的“中国

最美高原湖泊专用赛道”，沿环湖步道奔跑，同当地骑

行爱好者交流互动，深切感受石屏良好的生态环境，

体验在秀美山水间运动健身的乐趣，让竞技体育精神

在全民健身赛道上延续。

一路向南，冠军团一行来到与越南隔河相望的河

口县八条半边境幸福村。作为中越米轨铁路跨境货物

列车出境前途经的最后一个中国村寨，这里有着滇越

铁路文化沉淀和独特的民族风情。村里不仅有修建好

的健身路径、健身器材，还有一个孩子们喜欢的嬉水乐

园———一个规格较高的无边泳池，村里还办起了气排

球交流比赛，时常邀请越南客人来戏水、打球。边境线

上的“体育+文旅”独特体验，吸引了大量当地及境内外

游客打卡，成为“场地设施建边疆、赛事活动兴边疆、健

身指导送边疆”的体育助力边境幸福村建设的生动实

践。

夜幕降临，暑气渐消，北山国门体育公园热度不

减。在这里，健身器材琳琅满目，漫步机、腹肌板等一应

俱全，公园内还有设施完备的足球场、篮球场、羽毛球

（气排球）场和乒乓球场，为百姓提供了多样化的锻炼

选择，满足了群众多元化的健身需求，也成为广大边境

居民休闲运动、夏日纳凉的首选之地。冠军们参观后纷

纷感叹“没想到在国门前能有条件这么好的体育公园，

在这里参与全民健身志愿服务意义非凡，十分自豪”。

当晚的互动现场围满了一睹冠军风采的中越居民，中

国女排前队长曾春蕾饶有兴趣地加入群众气排球比赛

切磋球技，并亲自示范击球、传球等标准动作。有了世

界冠军的加入，群众的运动热情被点燃，欢声笑语间，

广大边境群众在强身健体中提升了生活品质，在互动

交流中增强幸福生活体验，共同绘就出一幅全民健康、

全民幸福的美好生活图景。

一个生动的实践

本次奥运冠军边疆行志愿服务活动在云南红河

举行，提升了边境群众的获得感、幸福感，充分发挥了

体育的多元功能和综合价值，以体育健身活动和健康

生活方式增强各族群众身心健康，构筑中华民族共有

精神家园，促进各民族广泛交往交流交融，推动民族

地区精神文明建设，加快民族地区经济社会高质量发

展，为铸牢中华民族共同体意识、实现中华民族伟大

复兴提供凝心聚气的强大力量。

近年来，云南省组建七彩云南全民健身志愿服务

队，开展科学健身志愿服务，一系列具有云南边境特

色、民族特色的全民健身志愿服务活动如火如荼地开

展。云南体育始终围绕“以人民为中心”，构建更高水

平的全民健身公共服务体系，聚焦补短板、抓活动、强

组织、助发展等重点内容，推动全民健身活动广泛蓬

勃开展，成效凸显。截至2024年，云南省已实现行政村

全民健身体育设施全覆盖，涵盖“一老一小”的城乡

“15分钟健身圈”基本形成，全省人均体育场地面积提

升至2.85平方米，经常参加锻炼人口比例达42.6%，国

民体质监测合格率达92.8%，提前实现“十四五”规划

建设目标。

本报讯 十五运会和残特奥会筹备工作进展情况介绍

新闻发布会6月18日在广州举行。据介绍，本届全运会和残

特奥会呈现三大亮点。

一是新，体现于全新的举办模式，这是粤港澳三地首次

共同承办全运会。组委会为保障十五运会和残特奥会顺利

举行，建立了常态化粤港澳协调沟通机制。另外，十五运会

和残特奥会的开、闭幕式将分别在广州和深圳两个城市举

行，这也开创了全运会的先河。

二是大，体现于参赛人数创历届全运会之最。据预测，

届时将有来自全国3.6万名运动员和4.5万名赛会志愿者，比

赛项目十五运会设57大项、残特奥会设46大项，这是迄今为

止规模最大的一届全运会和残特奥会。

三是多，体现于承办城市的数量。本届全运会和残特奥

会不建设集中的全运村，比赛项目分布在香港、澳门、广州、

深圳等19个城市，是承办城市最多的一届全运会和残特奥

会。通过多城办赛，观众可体验更多的地方美食、美景和特

色文化。这19个城市中，既有峰峦环抱的山区城市，也有碧

海蓝天的海滨城市，十五运会可以说是一场跨越山海的体

育盛会。

（黄心豪）

本报讯 记者从6月18日举

行的十五运会和残特奥会筹备工

作进展情况介绍新闻发布会上了

解到，十五运会开幕式时间为11

月9日，闭幕式时间为11月21日，

会期13天。开幕式前将决出57枚

金牌，开闭幕式期间将决出362枚

金牌。

据介绍，十五运会竞体项目

竞赛总日程编排基于三个考虑：

一是有利于运动员创造优异

成绩。日程编排既符合竞技比赛

要求，又兼顾运动员兼项情况，比

如公路自行车赛与场地自行车

赛、游泳与马拉松游泳等，项目间

预留充足的休息时间，为运动员

创造优异成绩提供有力保障。

二是有利于节俭办赛，最大

限度地实现竞赛场馆的一馆多

用。如跳水和水球项目同时在广

东省奥林匹克体育中心游泳跳水

馆举办，广州体育馆同时承担体

操（蹦床）和排球（男子18岁以下

组）比赛等。

三是有利于群众参与和观

赛。大部分决赛和有影响力的比

赛将安排在工作日晚间和周末进

行，方便大家到比赛现场，或在电

视机前欣赏精彩比赛，践行全民

全运、全运惠民的办赛理念。

此外，联结粤港澳三地的两

个跨境项目中，跨粤港澳的公路

自行车男子个人赛将于11月8日

举行；跨粤港的马拉松赛将于11

月15日举行。

（黄心豪）

本报讯 6月18日，记者在十五运会和残特奥

会筹备工作进展情况介绍新闻发布会上获悉，目

前场馆建设已全面完工。

据介绍，组委会坚决贯彻简约办赛的要求，广

东赛区承办比赛的场馆90%以上为现有场馆，是

近几届以来新建场馆最少的一届全运会和残特奥

会。粤港澳三地承办比赛的场馆共105个，其中广

东赛区89个、香港赛区9个、澳门赛区7个；广东赛

区除6个临时搭建场馆于赛前15至20天完成搭建

外，其余场馆已全部完工。

2001年建成的广东奥林匹克体育中心经过改

造，以崭新的面貌出现，其外观设计体现了“珠水

奔流、湾区浪涌”的理念，十五运会开幕式将在这

里举行。广东省人民体育场被誉为“岭南体育文

化活化石”，本次改造延续传统外观，并在原地建

设广东体育博物馆，让大家感受体育文化的传承

与魅力。始于1926年的越秀山体育场已有99年历

史，本次改造突出足球特色、传承历史底蕴，实现

体育工艺智能化，让老场馆焕发新活力。

（黄心豪）

紧凑赛程利于群众观赏十五运会

十五运会和残特奥会场馆建设全面完工

身边赛事更丰富 办赛场景更多元

奥运冠军边疆行志愿服务活动走进红河
参
赛
人
数
创
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之
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本报记者 苏 畅

6月18日晚，中国女排在香港启德

体育园以3比1力克捷克女排，收获

2025世界女排联赛中国香港站开门

红。这场胜利让年轻的中国女排发现

了自身不足，需要在随后的比赛和训

练中不断提升。

中国女排的首发阵容是主攻吴梦

洁、庄宇珊，副攻王媛媛、万梓玥，接应

龚翔宇、二传张籽萱和自由人倪非凡。

这场比赛前，中国女排以343.10分排名

世界第6，捷克女排以194.82分列第13，

两队整体差距比较明显。根据国际排

联在比赛中全程的“胜利预测”数据，

中国女排自始至终保持着97%的高胜

率。在国际排联看来，中国女排获胜概

率较大。

然而，前两局比赛中国女排暴露

出慢热的问题，开局均以2比5落后。随

后，两队进行激烈的拼发球对抗和网

口争夺，比分交替领先。首局中国女排

关键球把握略胜一筹，以29比27获胜，

提升和鼓舞了年轻队员的信心与士

气。第二局把握住机会球的是捷克女

排，以25比23扳回一城。值得点赞的

是，新老结合且以年轻队员为主的中

国女排并没有受到第二局失利的影

响，反而坚定了冲击对手的决心。“捷

克女排对中国女排冲得很凶，但中国

女排不能保守，要在后面的比赛中放

开冲击对手。”主教练赵勇在第二、三

局局间如是说。中国女排果然在第三

局一改前两局的慢热，迅速进入状态、

很快拉开比分，以25比15轻松拿下关

键一局，为第四局25比22获胜奠定了

基础。

全场比赛中国女排整体表现有起

伏，但相较10天前的北京站，稳定性有

所提升，攻传配合之间的默契程度也

有了提高。四局比赛中国女排在进攻

环节虽以59比62略有逊色，但在拦网

方面取得了13比5的压倒性优势，发球

直接得分与对手5比5战平。在主动失

误环节，捷克女排“豪赠”25分，中国女

排“回赠”17分。虽然在这一环节优于

对手，但四局比赛有17次主动失误，这

在拼发球中属正常现象，却值得中国

女排总结反思。

队员吴梦洁赛后表示，这一场胜

利给中国女排接下来的比赛奠定了基

础，但队伍仍然存在不足，“在后面的

比赛中需要加强一传防守和拦网环

节，在进攻中也要增加更多手法。”

赵勇表示，队员基本上发挥了水

平，但场上波动比较大，希望运动员能

够彻底放开手脚，把平时训练的状态

展现出来。

世界联赛中国香港站开门红

中国女排发现不足期待提升

带领孩子们上体育课。鼓励孩子们遇到困难不要退缩。

为孩子们签名。


