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姜昊辰在比赛中。 刘毅摄

本报记者 葛会忠

十年树木，百年树人。在郁郁葱葱

的江苏东台黄海海滨国家森林公园，

“瑞贝卡杯”第五届中国国际象棋新锐

赛6月22日迎来了落幕时刻。年仅14岁

的姜昊辰以不败战绩捧起了冠军奖

杯。

“瑞贝卡杯”国际象棋新锐赛自

2021年创办以来，始终坚持以“发现新

星、培育栋梁”为使命，已经成为中国

国际象棋青训体系的重要支点。本届

赛事参赛棋手平均年龄不足18岁，有

多名“10后”棋手参与角逐，在棋盘上

展现出了中国国际象棋的新气象。国

家体育总局棋牌中心相关负责人在赛

后与参赛棋手座谈时勉励大家再接再

厉，以强烈的责任感和使命感，刻苦训

练、努力拼博，以强大的毅力和恒心持

续提升棋艺和身体素质，努力成为可

堪重任的栋梁之材。

“这是一项专门为中国青少年棋

手量身定制的比赛。”回忆起这一赛

事的创办历程，江苏省国际象棋后备

人才培训基地总教练孙辉表示，2021

年受疫情影响国际象棋赛事大幅减

少，与此同时印度、乌兹别克斯坦等

国家和地区新生代棋手的涌现，让中

国国际象棋后备人才梯队面临着更

大竞争压力。就在这样的时刻，在中

国国际象棋协会的支持下，“瑞贝卡

杯”国际象棋新锐赛应运而生，并一

直走到了今天。

孙辉长期从事国际象棋普及推广

工作，深知高质量的青少年赛事平台

对于新生代棋手不可或缺的价值所

在。2021年，22名新锐棋手以在线对弈

的方式参与首届赛事的角逐，产生四

强之后，刘言、赵元赫、彭雄健和陈琪

等4人相聚南京进行半决赛、决赛，最

终彭雄健拿到首届新锐赛的冠军。随

后许翔宇在第二届比赛中夺冠，第三

和第四届冠军则都被黄仁杰收入囊

中。

今年这个比赛来到了东台黄海海

滨国家森林公园。这片建于海边滩涂

之上的森林公园，经过几代人持续不

断的奋斗，从无到有，如今已经成为著

名的“华东平原绿肺”。这种“十年树

木，百年树人”的奋斗精神，也是“瑞贝

卡杯”国际象棋新锐赛一路走来的努

力方向。

这一次，在这个舞台上，“10后”小

将姜昊辰以4胜5和的优异成绩成为新

一届新锐赛冠军。谈到这个比赛的价

值和意义，姜昊辰妈妈说，虽然近期学

业很忙，但孩子坚持要来参赛，这种高

质量的青少年赛事对年轻棋手来说非

常宝贵。“我们非常羡慕1999年韦奕、

许翔宇那一代棋手，有一批高水平棋

手一起成长，非常希望现在的年轻一

代也能够这样，可以有一批人能经常

拥有这样的机会，可以彼此交流竞争，

共同提高。”

本报记者 葛会忠

来江苏东台黄海海滨国家森林公

园参加“瑞贝卡杯”第五届中国国际象

棋新锐赛之前，姜昊辰刚刚利用比赛

空档期，参加了初二地理和生物结业

考试。

由于近期学业非常忙，赛前妈妈

特意跟姜昊辰确认，要不要参加这次

比赛。而且作为等级分最高的参赛棋

手，姜昊辰面临很大的保分压力，只要

不赢，哪怕是和棋，就会掉分。这也是

一些顶尖棋手通常不愿意跟新锐棋手

同场竞技的重要原因。

姜昊辰却坚定地跟妈妈说：“分不

能靠保，保是保不住的。”最终这位年

仅14岁的少年不仅来到了东台，还以

不败战绩夺冠，实时等级分还因此上

涨了8.5分。

“我们现在出来比赛，行李箱里一

半装书一半装衣服。”姜昊辰妈妈说，

即使在比赛期间他需要准备棋会很紧

张，那也要拿出时间必须把课程看了。

“虽然越往后走确实越难，但我们还是

希望在学有余力的情况下努力去做。

宁可眼前不是走得很快，也要努力走

得长远一些。”

尽管只有14岁，姜昊辰却有着非

常笃定的追求。“一路走来并不容易，

不过热爱可抵岁月漫长，他就是很喜

欢。”小时候姜昊辰就很喜欢看历届国

际象棋棋王的生平事迹，一年级的时

候就能像介绍自家亲戚一样，把他们

的故事讲给妈妈听。姜昊辰妈妈说，

能够感到他喜欢的不只是他们的棋

艺，还有那些励志的体育精神，能感受

到他的那份决心和信心。

起步晚遇真爱

其实直到幼儿园大班下学期的时

候，姜昊辰才开始学习国际象棋，起步

的时间点与大多数棋童相比，明显比

较晚了。

“他姐姐小时候接触过，当时舞

蹈、音乐什么的都在学。”姜昊辰妈妈

笑道，“姐姐是样样学样样松，后来基

本上都忘了。”虽说姐姐没在国际象棋

这条路上走得太远，但对于弟弟学棋

也是很支持的，后来姐姐去了美国留

学，一家人也更加认可国际象棋在社

交等方面的多元功能。

“以前他在家和姥爷下过象棋，而

且已经能和姥爷叮叮当当地下一阵

子。”姜昊辰妈妈说，“正好济南许寒

冰国际象棋俱乐部在我们家楼下有个

分部，是和‘小饭桌’合作的。”姜昊辰

就这样开始了学棋之路，每周末上一

次课，频率并不高，但姜昊辰还是从

棋、琴、美术等各类不同的辅导班中迅

速找到了真爱。

“学琴那可真是学得鸡飞狗跳，要

摁着去练。”回忆起那段经历，姜昊辰妈

妈至今都觉得很好笑。下棋就不一样

了。“我弹好了这个琴，就可以去下会儿

棋吧？”姜昊辰就这样跟妈妈讲条件。

其实每周末下午的课时只有一个

半小时，但老师面对不同批次的学生会

各讲一次。而姜昊辰每次都会坐在那里

听上3个小时，老师讲同样的内容他也

不走，平时做题也从来不用家长督促。

姜昊辰妈妈感叹道：“真是比学琴省心

多了。”通常俱乐部里会按照棋童的水

平，从低到高分为启蒙班、基础班、提高

班、高级班等不同班型。不同老师带不

同的班级，每个班至少也要学半年。“但

他在每个班都没有待够一个学期，启蒙

班上了没几节课就上到了基础班。用了

不到一年就去了许寒冰带的高级班、大

师班。基本上在每个班都是刚去的时候

下不过人家，但是几节课以后就能在班

里没对手，就跳班了。”

过年也不放过老师

姜昊辰对于国际象棋的这份热爱

非常具象化。大年三十，孩子们通常不

是惦记着好吃的好玩的，就是等着发

红包。可姜昊辰偏偏还是喜欢去做题、

去下棋，事后还要直接给教练发微信

语音，问问题、谈感想。这个时候妈妈

实在看不下去了，忍不住提醒他，“大

过年的你就不要找老师了，大家都挺

忙的。”姜昊辰却童真地回答：“没事，

我没事。”

虽然表面上每周就去学一次，可

姜昊辰每天都不放过老师。“他自己有

个微信，那时还不会打字，就给老师发

语音。”只要碰到不会的，他就给许寒

冰发语音，但许寒冰刚开始也不是每

次都能顾得上回。不过慢慢地许寒冰

也习惯了这个有点特别的学生，后来

竟然觉得，要是哪天姜昊辰还没给他

发语音，就感觉好像当天还有什么事

没做完似的。

平时上课时姜昊辰更是盯着老师

问问题。“他就是不管不顾地问，本来

是大家一起上课，但上着上着就成了

‘一对一’了。他会问各种问题，会主

动说我觉得这里应该怎样，然后老师

就要讲到底该怎么样。”姜昊辰妈妈

很不好意思地说，等老师顺着他的思

路把棋局拆解完，结果一看表又该下

课了。每当因为姜昊辰拖堂，妈妈往往

会主动提出来让其他人先走，自己留

下来打扫卫生，擦桌子关门。

伯乐拒绝拔苗助长

只学了半年，姜昊辰就参加了定

级赛。又过了大约一年，姜昊辰就迅速

升到了棋协大师。

通常很多俱乐部更喜欢让学员尽

快出成绩，这样更有利于俱乐部的后

续招生。可许寒冰却有意“摁”着姜昊

辰，不想让他升得太快。姜昊辰妈妈

说：“因为他毕竟年龄太小，过早升上

去的话以后就要参加公开组了，而在

公开组如果总是输棋排名靠后，特别

容易挫伤孩子的信心，反而不利于孩

子的成长。我们也见过很多这样的孩

子，一开始家长很着急地让孩子赶紧

往上升，结果后来没有合适的比赛下

了。”

就这样被强行控制着节奏，几乎

不让他出省参赛，姜昊辰还是噌噌地

在一个暑假里通过3个比赛从二级棋

士晋升到了棋协大师。在聊城参加棋

协大师赛时，打到第七轮姜昊辰只要

和棋就可以提前锁定棋协大师称号。

可冲劲十足的姜昊辰并没有把结果放

在眼里，就是不想和，结果反而输了。

即使这样，九轮比赛全部打完，姜昊辰

还是成功升到了棋协大师。

2019年寒假，姜昊辰第一次参加

“李成智杯”全国国际象棋少年儿童冠

军赛。当时正好赶上南京下雪，姜昊辰

开心地打起了雪仗。然而第二轮对手

很强，姜昊辰输了。“赛后许寒冰老师

给大家复盘，我们就要进门的时候听

他跟大家说，‘外面打雪仗的肯定下不

好棋’，正好我们就打雪仗了而且还输

了。”姜昊辰妈妈笑道，“后来就不敢玩

了，比得挺好，拿了8岁组冠军。”而那

个时候，姜昊辰平时上课的频率还是

一周一次。又过了一段时间，决定不学

琴之后，姜昊辰才开始一周上两次课。

“当时觉得下棋和学琴一样，就是个爱

好，没有特别卷，俱乐部过年的时候举

行联欢会，他还表演弹琴。”至今姜昊

辰已经4次参加“李成智杯”并且全部

夺冠，除了一次8岁组冠军，他还获得

过一次12岁组冠军，以及两次14岁组

冠军。

小棋手被哪吒激励

和所有青少年一样，姜昊辰的成

长之路也不是一帆风顺。当时间来到

2019年暑假，作为“李成智杯”8岁组冠

军，姜昊辰代表中国队登上了在潍坊

举行的国际象棋世少赛舞台，然而在

前半程姜昊辰比得并不好。那年电影

暑期档正好是《哪吒1》上映，比赛休息

日姜昊辰去看了这部电影，看完后就

跟妈妈叨叨：“我命由我不由天！”姜昊

辰妈妈笑道，直到今天他还常常把这

句话挂在嘴边。

在俱乐部转成网课那段时间，俱

乐部里几个大孩子上初中了，姜昊辰

想找合适的对手下棋也难了。“他毕

竟年龄小，光靠看书效果也不是太好。

转眼就上四年级了，感觉时间挺荒废

的。”姜昊辰妈妈说，“这个时候我就去

问许老师应该怎么办。”

真正的千里马，是应该走出去了。

许寒冰建议可以去无锡或杭州试试

看。于是在2021年的时候，姜昊辰去了

杭州，然后在2022年秋天又去了深圳。

姜昊辰妈妈感叹，姜昊辰能够在

国际象棋的道路上走到现在，除了他

自身的热爱与笃定，一路走来无论在

济南、杭州还是现在的深圳，遇到的这

些老师都很尊重规律，这也是非常重

要的原因。“老师们非常爱护他，不仅

不拔苗助长，不急于让他出成绩，而且

到了一定阶段还积极推荐出去，指引

他走得更远。”姜昊辰妈妈说，“这都是

他的幸运。”

本报讯 国家体育总局棋牌

运动管理中心近日开展反兴奋剂

专题培训，近百名运动员、教练员

及中心管理人员通过线上、线下方

式参与。

本次培训旨在落实国家体育

总局相关要求，提升运动员、教练

员及中心管理人员对兴奋剂问题

“零容忍”的意识，实现“拿干净金

牌”目标。棋牌中心特邀体育总局

反兴奋剂中心教育预防处专家刘

雪琪授课。刘雪琪从事反兴奋剂工

作近十年，经验丰富，曾参与杭州

亚运会、巴黎奥运会等重大赛事反

兴奋剂工作，此次以“中国反兴奋

剂治理体系介绍”为题，从工作形

势、治理体系、国家队要点及基础

知识四方面深入解读，还结合体育

领域反兴奋剂检查程序和常见问

题作专项指导，兼具理论性与实践

性。

培训中，学员积极参与互动，

深入理解反兴奋剂工作的重要

性。棋牌中心相关负责人强调，要

构建“教育、预防、监督”三位一体

机制，将反兴奋剂意识贯穿从业

人员教育、赛事举办、行业治理

各环节，推动棋牌事业高质量发

展。此次培训为相关比赛备战及

行业规范发展进一步筑牢思想

防线。

（葛会忠）

本报讯 第29届“马桥杯”

中国围棋新人王赛三番棋决赛6

月21日在上海市闵行区马桥镇

举行。叶长欣七段在决胜局执白

中盘战胜张歆宇五段，从而以2

比1的总比分夺得本届赛事冠

军。

叶长欣、张歆宇在半决赛中分

别战胜陈家瑞、严惜蓦，两人都是

首次打入新人王决赛。决赛首局叶

长欣执黑中盘战胜张歆宇。第二局

张歆宇执黑战胜叶长欣，将总比分

扳成1比1。

决胜局重新猜先，张歆宇执黑

先行，中盘黑143手下出败着，叶长

欣抓住机会痛下杀手，战至160手，

张歆宇中盘认输。

至此，叶长欣以2比1的总比分

加冕本届新人王。本届比赛由中国

围棋协会、上海棋院主办，上海市

围棋协会、上海市闵行区体育局、

上海市闵行区马桥镇人民政府承

办。

（葛会忠）

本报讯 2025年中国国家象

棋集训队选拔赛6月21日在成都彭

州市开幕，共有来自13个单位的52

名运动员参赛。

本次比赛通过7轮积分编排

的角逐，产生男子、女子各16人，

组成新一届中国国家象棋集训

队。赛事期间组委会举办融合象

棋、红色教育和商圈文化的丰富

活动，让市民近距离感受象棋魅

力，激发爱好者参与热情。中国象

棋协会相关负责人表示，本次选

拔赛旨在发掘新锐、锤炼精英，期

望入选队员成为棋艺精湛、品德

高尚、意志顽强、勇于担当的优秀

象棋运动员。在参赛名单中，既有

唐丹、左文静、梁妍婷等这样的女

子名将，也有孟繁睿、王禹博等男

子新锐。男子组和女子组分别编

排进行比赛，最后一轮比赛23日

举行。

本次选拔赛由国家体育总局

棋牌运动管理中心、中国象棋协

会、成都市体育局主办，成都棋院、

彭州市文化体育和旅游局承办。

彭州地处青藏高原前山，高峻

挺拔的龙门山地貌，成就了彭州壮

美、险峻、秀丽的地质奇观，呈现出

“六山、一水、三分坝”的自然格局。

此次国家象棋集训队选拔赛是彭

州推动融合发展的生动实践，也是

促进区域交流、体旅融合和消费联

动的重要平台。

（葛会忠）

本报讯 6月22日，中国桥牌

协会发布2025年“乡村振兴 智惠

织金”全国桥牌公开赛即将开赛通

知。根据通知，该赛事将于7月24日

至27日在贵州省毕节市织金县平

远镇举办。

本次公开赛只设团体赛项目，

分为两个阶段进行。第一阶段先进

行积分编排赛，取积分排名前16的

队伍进入第二阶段淘汰赛，16名以

后的队伍则进入附加积分编排赛。

第二阶段，淘汰赛每轮比赛24

副牌，分两节进行。前16名队伍依

次进行八分之一决赛、四分之一决

赛、半决赛和决赛。在八分之一决

赛和四分之一决赛中的败方队伍

将按照一定比例的积分进入相应

轮次的附加赛。

本次赛事由国家体育总局棋

牌运动管理中心、中国桥牌协会、

贵州省体育局和织金县人民政府

主办，贵州省桥牌协会、毕节市体

育局承办。

（张 斌）

国际象棋新锐赛面向未来树人育才

姜昊辰心怀热爱心向远方

筑牢反兴奋剂防线 护航棋牌事业发展

棋牌中心开展反兴奋剂专题培训

叶长欣加冕中国围棋新人王

中国国家象棋集训队选拔赛彭州举行

2025年全国桥牌公开赛即将开赛

选手在选拔赛中。


