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应慧娟（浙江队队员）

一声清亮的哨响，回荡在珠海索卡足球训

练基地炽热的空气中。双脚踏在坚实且富有弹

性的草皮上，青草的独特气息瞬间包裹了我。这

一刻如此真实、如此滚烫，我终于确认：阔别多

年的绿茵梦，在此刻圆满！

我，一名年近五十的前业余女足队员，竟再

次收到参加全运会群众赛事活动足球项目（七

人制女子老将组）比赛的邀请。受宠若惊之余，

心中充满暖意。脑海中瞬间涌现出绿草的清香、

汗水肆意流淌的酣畅、风驰电掣般追逐皮球的

快感……这些久违的、刻骨铭心的感觉，仿佛沉

睡的火山被唤醒，瞬间激活了我全身的细胞。

“参加！必须参加！”心底的声音斩钉截铁。

昔日的队友，那些并肩作战又哭过笑过的学姐

学妹们，你们如今可好？思念如潮水般奔涌。

组队后首次集训，一张张熟悉又略带岁月

痕迹的面孔出现在眼前。离开这片承载青春的

绿茵后，我们各奔东西，在各自的人生轨道上拼

搏———教师、职员、创业者、母亲……身份各异，

却在此刻因纯粹的热爱而重聚。无须多言，一个

眼神、一个拥抱，当年赛场上的默契与情谊如潮

水般奔涌。训练场上，那份激动与赤诚毫无保

留地倾注在每一次奔跑、每一次传球中。那些共

同挥洒汗水、相拥欢呼的记忆碎片，如同泛黄却

清晰的剪影，让人历历在目，温暖着此刻的重

逢。

然而，梦想的舞台从不许诺轻松。比赛是艰

苦卓绝的挑战。南国初夏的天气阴晴不定，时而骄阳似火，时而

雷雨交加。闷热潮湿的空气伴着海风的咸腥附着在皮肤上，让来

自异乡的我们感到不适。然而，当皮球飞驰而至，却乖巧地在我

们足尖上回旋。长传如虹，跑位如影，传中似电，盘带若风，最后

是一记凌厉的抽射。行云流水间，皮球应声入网，姐妹们相拥欢

呼，仿佛多年前决战绿茵的青春再现。

一记闷雷，豆大雨滴倾泻而下，猝不及防的暴雨，冲散了黏

腻的汗水，灌水的球鞋挤压出细密的水泡，愈发沉重的双脚虽然

追不上加速的足球，但极度疲惫的我们，在暴雨中愈发兴奋。一

场水花四溅、激情澎湃的雨中激战，激发出体内巨大的能量，模

糊的视线犀利地追踪呼啸而来的圆形闪电。飞身侧扑，皮球带

着弧形水线在怀中继续旋转着滑出，紧接着第二次扑救，终于将

它死死压在身下。半圆形的草窝，见证了又一次凶猛的进攻被

粉碎。

岁月虽然带走了我们曾经引以为傲的充沛体能，高速的冲

刺变得奢侈，持续的高强度对抗成为巨大的考验。不过，我们这

些老将，却用另一种方式诠释着对足球的理解与执着。

此刻，无关比分、输赢，唯有永不消散的友谊和敢于拼搏的

精神在绿茵场上激扬。奔跑，也许不再如年轻时那般迅疾如风，

但每一步都踏得无比坚实，承载着对梦想的执着与对这片绿茵

最深沉的爱。在这魂牵梦萦的赛场上，我们用坚持和流淌的汗

水，书写着属于我们这个年纪的传奇———一个关于热爱、友谊与

不老绿茵的永恒故事。

本报讯 今年6月23日奥林匹克日，国际奥

委会携全球运动倡议“动就一起”，推出主题“运

动+1重再参与”活动，与奥运冠军孙颖莎、潘展

乐、盛李豪，共同鼓励大众积极参与体育运动。

今年的活动主题聚焦“共同运动”的快乐与动

力，号召大家通过运动获得促进身心健康的力量。

“动就一起”倡议旨在凸显运动，特别是与他人一

起运动带来的益处，强调运动中蕴含的动力、社群

感与快乐。

国际奥委会相关负责人表示，参与集体体育

活动，不仅有助于人们迈出运动的第一步，还有助

于将运动的习惯坚持下去。作为“运动+1重再参

与”活动的一部分，奥运会微信小程序特别推出

“运动刮刮卡”挑战活动。即日起至6月30日，用户

每天可参与一次“刮”出随机运动任务的挑战，进

而设定目标、组队锻炼，甚至相互竞赛。完成每日

挑战的用户还有机会参与抽奖，赢取奥运官方周

边奖品。

为践行“动就一起”的倡议，孙颖莎、潘展乐、

盛李豪将通过一系列短视频，与他们的“运动搭

子”共同号召公众参与“运动+1重再参与”挑

战。 （林 剑）

本报讯 当地时间6月23日上

午，国际奥委会在总部瑞士洛桑举

行主席交接仪式，来自津巴布韦的

柯丝蒂·考文垂从托马斯·巴赫手中

接过象征执掌国际奥委会的金钥

匙，正式就任国际奥委会第十任主

席。

41岁的柯丝蒂·考文垂是国际

奥委会历史上首位女性主席，也是

首位来自非洲的主席。在3月20日举

行的第144届国际奥委会全会上，她

从七位候选人中脱颖而出，成功当

选。

柯丝蒂·考文垂曾五次参加奥

运会，从2000年悉尼奥运会首秀，到

2016年里约奥运会的最后一战，她

赢得了2金4银1铜共7枚奥运奖牌。

其中，2008年北京奥运会她在国家

游泳中心“水立方”获得1金3银。

2026年米兰冬奥会将是她任内

的首届奥运会。

（李晓洁）

本报记者 苏 畅

2025世界女排联赛结束了前

两个比赛周的较量，分站赛阶段

已战罢三分之二。各劲旅暂定座

次，世界女排格局在新周期暂无

明显变化，年轻的中国姑娘在争夺总决赛

入场券的竞争中占据了一定优势。

意大利队本赛季仍然保持最佳竞技状

态，在结束了中国香港站四场比赛后，8战

全胜积22分，位列榜首。紧随其后的是再度

崛起的波兰队，她们以7胜1负积21分的成

绩排名第二。同样7胜1负的巴西队（积20

分）和土耳其队（积19分）分列第三、四位。

在第一个比赛周豪取四连胜的日本队在中

国香港站先后不敌意大利队、中国队，以6

胜2负积18分的成绩列第五。中国队凭借中

国香港站的三连胜，以5胜3负积15分的成

绩列第六。德国队（积14分）、美国队（积11

分）、捷克队（积10分）、多米尼加队（积9分）

均为4胜4负，按照各自的积分，分列第七至

第十位。

从前两个比赛周各队的发挥看，新周

期各队仍保持着巩固世界女子排坛格局、

占据各自相应位置的实力。其中，意大利

队已同美国、巴西、日本、中国等传统强队

交锋，虽然比赛过程有起伏，但技战术打法

和阅读比赛的能力仍是世界一流。这也是

意大利队在中国香港站遭遇中国队顽强阻

击时，仍能仅用两局比赛就找到遏制对手

发挥的原因。此外，在已结束的两站比赛

中，意大利队头号球星艾格努的数据并不

出众，但该队仍能一路连胜，体现出较高的

战术素养。

波兰、巴西、土耳其是近几个赛季世界

女排联赛中表现出色的队伍，波兰队的阵

容相对完整，巴西队随着老将加比、土耳其

队随着核心巴尔加斯和卡拉库尔特等队员

回归，各自阵容得以补全，重新恢复世界一

流竞争力。日本队的表现一度抢眼，由三位

边攻手石川真佑、佐藤淑乃、田由纪子形成

的进攻核心在比赛中发挥出色，但同前两

个周期出现的问题相似，年轻的日本队在

攻手个人强攻能力、身体素质有所提升的

同时，赖以成名的一传防守水准却有所下

降。在同日本队的比赛中，中国姑娘坚定地

利用发球冲击日本队一传，并以此作为战

术突破口打开了胜利之门。这折射出日本

队的技战术体系还存在较明显的短板。

美国队与塞尔维亚队的表现令人大跌

眼镜。美国队接连负于意大利、巴西、波兰

等宿敌，甚至还以2比3惜败于捷

克队，在同塞尔维亚、法国等弱旅

的较量中，也是以3比2险胜。塞尔

维亚队以0胜8负积5分的成绩列

18支参赛队最后一位，基本告别

总决赛。两队的参赛名单中几乎

难见那些耳熟能详的球员，可见亮相世界

女排联赛前两个比赛周的美国队和塞尔维

亚队并非“完全体”。这两支球队以往多次

通过世界女排联赛练兵，因此不能以当前

的表现评判两队。

2025世界女排联赛总决赛将于7月23

日至27日在波兰罗兹的阿特拉斯竞技场举

行，作为东道主，波兰队自动获得总决赛入

场券。根据规则，获得本届世界女排联赛三

个比赛周分站赛前八名的球队将获得总决

赛资格。中国队目前晋级总决赛的形势较

为乐观，而随后的美国阿灵顿站比赛，中国

队将与多米尼加、加拿大、德国、美国对垒。

除加拿大队外，其他三队将是中国队争夺

总决赛入场券的直接竞争对手。

本报讯 北京时间6月23日，2025年国际篮联三

人篮球世界杯在蒙古国首都乌兰巴托开赛。中国女

子三人篮球队在上午率先亮相，两场比赛一胜一负。

本届世界杯男、女篮各有20支参赛队，小组赛阶

段分为四组，每组五支球队进行单循环比赛，第一名

直接获得1/4决赛资格，第二、三名需通过16强赛交

叉对阵，争夺另外四个1/4决赛名额。

中国女子三人篮球队作为女子头号种子队，在

23日率先亮相。球队四名球员分别是李文霞、杨衡

瑜、张王来和周梦云。首战，中国队12比21不敌澳大

利亚队，随后以20比11战胜意大利队，目前一胜一负

位列A组第二。北京时间6月25日，中国女队将分别

对阵波兰队、马达加斯加队。

由郭瀚宇、相智超、张殿梁和吴星锐组成的中国

男子三人篮球队将在北京时间6月24日登场。中国队

与法国队、奥地利队、波多黎各队、加拿大队同处C

组。根据赛程，中国队将在6月24日17点10分迎来小

组赛首战，对手是波多黎各队，随后将分别对阵加拿

大队、奥地利队、法国队。

国际篮联三人篮球世界杯是全世界规模最大的

三人篮球赛事，比赛将在7个比赛日进行，共104场。

中国女队曾在2019年首夺三人世界杯冠军。

作为三人篮球强国，蒙古国首次举办世界杯，这

也是这项赛事时隔7年再次在亚洲举行。2016年、

2018年，中国广州、菲律宾马尼拉先后成为赛事东道

主。

（杜 婕）

本报记者 周 圆

“加油，挺住！”这是一场同生命赛跑的

比赛，这是一次万米高空的爱心救援，这是

一次体育人的见义勇为。

6月18日上午，辽宁省体育事业发展中

心浑南体育训练基地的高士连以辽宁队领

队、队长的身份带领21名运动员乘坐

ZH9727航班，从沈阳前往郑州，参加于6月

20日至23日在那里举行的十五运会群众比

赛羽毛球项目（C、D组团体）预赛。

9点50分飞机起飞，不久，睡梦中的高士

连被机上广播惊醒，“飞机上有人需要帮助，

有医生或医护经验的旅客请来一位。”同样

听到广播的辽宁队队员刘丽洁站起身，走向

乘务员，“飞机上一直在广播询问，有没有医

生。”出自中医世家、拥有确有专长中医医师

资格证的刘丽洁本能地站了出来。

作为领队，出于对队员的保护，高士连

也跟着刘丽洁走了过去。他们来到飞机头等

舱，发现一名旅客手捂心脏，呼吸不畅，并伴

有全身抖动。“以我的经验判断，他是心肌梗

塞。”刘丽洁看到旅客嘴唇发紫，嘴巴出现歪

斜的情况，而且处于缺氧状态。

在高士连的坚定支持下，同时征得这名

旅客同意，刘丽洁开始施针。几针下去，旅客

症状有所缓解，收缩压从最初的160多毫米

汞柱降至130多毫米汞柱。

刘丽洁的针灸虽延缓了病情，但随着时

间流逝，旅客的身体情况越来越危急，大家

也随之紧张起来。乘务长一次又一次通过

机长同地面联系，希望提前降落。另一名乘

务员也一直在与旅客沟通，让他避免昏迷。

“你要相信自己，你要坚持住，加油！”

此时，高士连和刘丽洁想方设法不让旅客

睡着。“当时时间好像停止了，我们多希望

飞机能够马上平安降落，让医护人员把他

接走。可这不是在地面，我们只能在心里着

急，嘴里不停呼喊。”高士连用力按压旅客

的人中，并连续呼喊，使旅客尽可能保持清

醒。

同机的另一位头等舱旅客也一直关注

着这位发病旅客的情况，他恰好带了一些治

疗心脏疾病的药物。在征得本人同意后，为

发病旅客服用了硝酸甘油喷剂、治疗心脏病

和防止凝血的药物。

此后，旅客时而清醒时而昏迷，高士连

自始至终喊着加油，给他生存的力量，“希望

他可以坚持到飞机落地，当时也没想那么

多，就是希望他能挺过去。”

由于郑州当天预报有雷雨，飞机11点25

分备降至青岛机场，在一个多小时的陪同救

助下，发病旅客坚持了下来，落地后立即被

送往医院。经历了生死时刻的众人，此时松

了一口气。“飞机落地了，我们悬着的心也落

下来了。”刘丽洁想想仍后怕，“就像之前看

的电影一样，没想到自己在飞机上会遇到突

发状况。我平时多是在赛场上进行伤病治

疗，这次竟然是面对了生死时刻。”

当晚7点多，经历了一天辗转，高士连带

领运动员抵达郑州赛区，后来乘务长告诉

他，旅客已经脱离危险。“如果没能救治成

功，我们可能这次比赛都参加不了了，但当

时想不到那么多。”

此刻，刘丽洁虽已身心俱疲，但她有幸

救人于危难之际则异常欣慰，“这次外出比

赛，比起成绩，最开心的是救助了一条生

命。”

十五运群众赛事活动

国际奥委会号召中国体育爱好者“运动+1重再参与”
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三人篮球世界杯首日

中国女队一胜一负

体育人万米高空同生命赛跑

中国队球员唐欣（右）在比赛中扣球。 新华社发（卢炳辉摄）
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竞争激烈 格局依旧

中国队瞄准世界女排联赛总决赛


