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本报讯 2025年骑闯天路发

布会暨骑闯天路十年文化展日前

在广州天河体育中心举行。发布会

上，骑闯天路向全球骑行者发出

“骑闯天路 珠峰见”的邀约，并正

式发布2025年骑闯天路自行车极

限赛“向珠峰出发”全新赛道。

今年赛事将于10月初开赛，全

程700公里，从“日光之城”拉萨出

发，直抵海拔5200米的珠峰大本

营。赛事继续以G318川藏线为核

心赛程，超90%赛段在海拔4000米

以上的雪域高原进行，参赛者将在

稀薄的空气中挑战极限，途经圣湖

羊卓雍措、千年冰川卡若拉、诗意

年楚河谷、藏传佛教圣地扎什伦布

寺、G318国道5000公里纪念碑等

标志性景观，最终从嘉措拉山口骑

向珠峰国家公园，征服珠峰108拐

的终极考验。

2025年骑闯天路延续赛事传

统，设置个人挑战和车队挑战双重

赛制，划分4个极限赛段，每日设有

严格关门时间。考虑到赛程海拔更

高、挑战更极限，赛事特别在正式

开赛前设置高海拔适应营，并全程

配备专业后勤和医疗救援保障团

队。

据了解，骑闯天路通过持续的

赛制创新和赛事体系建设，足迹遍

布全国50座城市，累计举办活动逾

200场，吸引全球超5万名骑行者参

与其中。目前赛事报名通道已开

启。 （黄心豪）

本报记者 黄心豪

6月21日至22日，“发展体育运

动 增强人民体质”题词73周年全民

健身主题活动广东主会场暨2025年

广东省定向联赛（潮州饶平站）在饶

平县柘林镇镇风塔风景区举办。这

场融合体育竞技、历史文化与乡村

振兴的赛事，吸引了全国500余名定

向爱好者参与，特别邀请福建选手

共赴盛会，以“体育+”模式搭建粤

闽文化交流桥梁。参赛者在镇风塔、

白雀寺、古驿道等“海丝”遗迹间穿

梭，体验定向运动的趣味，感受饶平

深厚的历史底蕴。赛事同步带动当

地民宿、餐饮消费，提升柘林镇知名

度，成为饶平县推动全民健身与乡

村振兴深度融合的缩影。

近年来，饶平县先后举办两届

南粤古驿道定向大赛、两次广东省

定向联赛，本次比赛是饶平承办的

第5次省级定向赛事，可谓广东定向

赛事“圣地”。

参赛选手李同学表示：“这是我

第二次参加饶平站的比赛，这个地

方的景色很美，我对这里的潮汕文

化也很感兴趣，希望能举办更多这

样的比赛。”

如今，饶平县抢抓“百千万工程”

实施契机，加快构建更高水平全民健

身公共服务体系，增强城乡发展活

力，助力“百千万工程”取得实效。

打造全民健身设施新网

络 夯实城乡运动基础

饶平县体育发展中心负责人介

绍，饶平以“百千万工程”为引领，构

建“1+4+X”运动健身网络：以县运

动场为核心，串联龙眼城苏区公园、

上林龙井公园、霞东公园、大澳文化

公园等4个体育公园及多条健身步

道，实现健身场地科学布局。通过盘

活公园绿地、街头边角地，因地制宜

新建改建全民健身设施，累计投入

约970万元建成村（社区）足球场、健

身公园等，实现镇、行政村公共体育

设施100%覆盖。投资1.63亿元完成

县运动场改造，打造含7人制足球

场、篮球场、健身步道的多功能运动

空间；总投资4.66亿元的县全民健

身中心加速推进，计划2027年10月

完工，建成后将以体育馆、跳水游泳

馆、标准田径场等高端设施填补县

级体育场馆空白，全面破解群众“健

身难”问题。

打造全民健身活动新亮

点 激发城乡运动热情

潮州市文广旅体局相关负责人

表示，潮州一直致力于以体育为引

领，打造“体育+文化”“运动+旅游”

“赛事+美食”新业态，促进农文旅

体商融合发展。而饶平的做法就是

潮州市的“典范”，本次赛事响应体

育“三进”，充分激活和释放当地的

经济活力，为“百千万工程”高质量

发展注入强劲的体育力量。

事实上，饶平县立足地域特色，

构建贯穿全年的全民健身赛事体

系：利用端午、全民健身日等节点，

举办龙舟赛、“村BA”篮球联赛、中

小学生体育文化节等民俗与竞技结

合的赛事，培育“凤江杯”“体彩杯”

等品牌活动，年均举办县级赛事超

35场次。2023年成功举办全市首场

中国田径协会认证的半程马拉松

赛，吸引8632人参赛，实现“体育引

流、旅游增收”。此外，依托古驿道、

红军路等资源，连续举办徒步活动，

让群众在重走红色路线中感受体育

魅力。2025年定向联赛更将运动竞

技与“海丝”文化、乡村旅游深度融

合，推动“体育+文旅”模式创新，持

续提升城市影响力。

打造全民参与健身新模

式 凝聚城乡运动合力

场地设施配套到位、赛事活动如

火如荼，而增强健身意识、强化科学

锻炼也是促进全民健身发展的重要

因素。饶平县32个单项体育协会为纽

带，开展科学健身指导活动，通过太

极拳展演、健康讲座等形式普及运动

知识。依托新媒体平台，常态化推送

科学健身方法，弘扬体育精神，让健

身理念融入日常生活。在2025年定向

联赛中，志愿服务团队全程保障赛事

安全，同步开展文化讲解，实现“运动

参与+文化传播”双向赋能。全民健身

已成为城乡居民的生活新风尚，为

“百千万工程”注入强劲活力。

从定向赛事的文化赋能到城乡

设施的全域覆盖，饶平县正以全民

健身为支点，撬动城乡协调发展。未

来，饶平县将持续完善公共服务体

系，推动体育与经济、文化、旅游深

度融合，让“运动饶平”成为展示城

市活力的亮丽名片。

本报讯 2025年山西省青少

年足球联赛日前在太原开赛，山西

省各市代表队、俱乐部球队、学校

球队掀起“百县、千队、万人”参赛

热潮。本次联赛由山西省体育局、

山西省教育厅、山西省足球协会共

同主办，旨在构建具有山西特色的

青少年足球品牌赛事。

本次比赛创新设置校园组与

竞技组双轨并行机制，校园组设小

学、初中、高中、大学组别，竞技组

涵盖U8至U18年龄段。同时根据

不同年龄段特点，制定竞赛规则，

U8组采用五人制，U10至U12组采

用八人制，U13至U18组采用十一

人制。比赛分为预选赛与总决赛两

个阶段，预选赛由各市、县（区）组

织，总决赛由省足协统筹。经过县

级、市级、省级层层选拔，各级优胜

队伍逐级晋级，最终省级联赛总决

赛各组别冠军队代表山西参加全

国联赛。

近年来，山西坚持“立德树人、

赛训结合”原则，持续深化体教融

合，强化师资培育，强化多元协同，

构建“两纵两横一普及”的青少年

足球竞赛体系，“两纵”涵盖8至18

岁U系列联赛与校园足球四级联

赛，“两横”包括省运会足球赛、山

西省青少年足球锦标赛，“一普及”

聚焦青少年足球周末比赛日。

（王宏德）

本报讯 以“弘扬奥林匹克精

神 凝聚备战奋进力量”为主题的

2025年第39届奥林匹克日活动6月

23日在湖北奥体中心网球综合馆

举行。来自湖北省体育局及12家直

属单位相关负责人、运动员代表共

计200余人参与，深度感受奥林匹

克精神的时代传承与磅礴力量。

现场，奥运宣传片《届届见

金》以震撼人心的镜头语言全景

展现湖北体育的辉煌历程，当画

面定格在湖北健儿历届奥运夺金

瞬间时，现场响起热烈掌声。随

后，由光谷十七小学奥体分校小

小运动员代表组成的方阵集体朗

诵《体育颂》。奥运冠军昌雅妮与

拳击名将刘伟在现场分享他们的

逐梦故事。

昌雅妮讲述了从东京奥运选

拔赛零分失误的低谷，到巴黎奥

运斩获一金一铜的逆袭之路，用

“带伤上阵仍不放弃加练”的日

常，诠释“坚持的力量”。她说，人

生如跳板，有起有伏，但每一次纵

身一跃的勇气，都来自永不熄灭

的热爱。

38岁的“拳台老将”刘伟回顾

了25年运动生涯，从因身材矮小被

体校拒绝的少年，到五进全运会、

担任国家队队长的传奇，他用“宁

可站着输，绝不跪着退”的信念，展

现湖北体育人“百折不挠”的铁血

精神。

为增强互动性与趣味性，现场

还设置奥运知识抢答及体育用品

赠送环节，将体育精神的火种传递

给运动员们，感受多元奥运文化，

弘扬中华体育精神。

本次活动旨在深入弘扬“更

快、更高、更强—更团结”的奥林

匹克格言。活动不仅点燃了荆楚

健儿的拼搏激情，更在湖北大地

上播撒下奥林匹克精神的火种，

为湖北体育事业高质量发展注入

不竭动力。

（邹 丽）

本报讯 由广东省体育彩票中心主办

的“激情全运”主题即开型体育彩票上市发

布仪式日前在广州天河体育中心举行。

十五运会广东赛区执委会和广东省体

育局相关负责人表示，此次发行的即开型

体育彩票以“激情全运”命名，融合十五运

会元素，充分展现第十五届全国运动会的

特色与活力。本次发布仪式的举行，标志

着第十五届全国运动会主题即开型体育彩

票上市销售工作全面开启，将有助于进一

步宣传全运理念，传播全运文化，弘扬体育

精神。

“激情全运”主题即开型体育彩票共设

计推出6款票面，以第十五届全国运动会吉

祥物“喜洋洋”“乐融融”为核心视觉元素，

巧妙融入赛事会徽和“激情全运会 活力大

湾区”主题口号。刮奖区则精选了十五运

会的相关比赛项目图标，包括乒乓球、篮

球、帆船、击剑、田径、举重等。整体票面风

格清新、淡雅、活泼，生动展现了十五运会

的青春活力与体育精神。该主题即开型体

育彩票单张面值20元，最高奖金为100万

元，所筹集的部分体彩公益金也将专项用

于赛事筹备、青少年体育发展及社区健身项目，让更多群

众共享体育发展成果，助力实现“办赛兴城、惠民共享”的

目标。

仪式现场，市民在主题票展示区、刮票体验区打卡体

验新鲜上市的“激情全运”即开票，亲身感受“指尖公益”

的乐趣。现场还有“全运知识问答”趣味互动游戏、第十五

届全国运动会特许商品展示等，提前掀起全民迎全运的

热潮。“这不仅是一次活动，更是一种体验、一份纪念。”

有市民表示，在轻松有趣的互动中认识体彩、了解十五运

会，“公益体彩 乐善人生”的理念也变得更加鲜活、生

动。 （黄心豪）

本报讯 6月22日，第27届中

国大学生篮球联赛 （以下简称

“CUBAL”）一级联赛男子组的全

国总决赛在浙江省杭州市举行，北

京大学以78比48战胜华侨大学夺

冠，管子煜荣获最有价值球员，王

利当选最佳教练员。季军战中，清

华大学以81比71击败首次打入全

国四强赛的上海交通大学。

总决赛，对阵双方开局阶段便

力拼防守，随后，北大男篮摆出“五

锋线”阵容不断冲击华大男篮内

线，凭借管子煜、王浩霖、罗浩源等

球员在内外线多点开花，球队以31

比22进入中场休息。易边再战，华

大男篮虽多次尝试远投三分和传

切配合追分，但在防守端难以抵挡

北大男篮的强大攻势，双方分差越

拉越大。最终，北大男篮时隔六年

再度登顶CUBAL一级联赛男子

组，华大男篮创造了CUBA与

CUBS合并后的球队最佳战绩。

至此，本届CUBAL各级联赛

的全部比赛宣告收官。赛季结束

后，管子煜、杨曦皓、李苑鑫等一众

大学生球员将踏入CBA选秀现

场，管子煜表示已做好充分的准备

迎接职业联赛的挑战，“这个赛季

的校园篮球体验很快乐，氛围很纯

粹，和大家一起达成夺冠的目标很

开心，也要给未来的自己说声加

油，之后会多向前辈们学习。”另

一边，华大男篮将面临6名队员退

役的局面，但主教练周鲁男并未对

球队新赛季的实力起伏有过多担

忧，他表示，华大男篮二队目前参

与的比赛越来越多，后备力量的培

养与球队运营在新赛季会更完善，

“我们的球员在天赋不如其它强队

的情况下，只有更拼命地训练和比

赛才能取得更好的成绩。”

（张博宸）

本报讯 日前，受台风“蝴蝶”引发的持续性强

降雨影响，广东省肇庆市怀集县遭遇严重的洪涝灾

害，怀集县体育运动学校的69名师生被围困。

在这千钧一发之际，世界龙舟冠军、全国赛艇

冠军、怀集体校教练欧迁琼挺身而出，迅速赤身游

到训练房拉出橡皮艇，会同县体校教练孔德艺、艺

海体育跆拳道教练罗妙科，在洪水激流中奋勇而

上，成功转移了全部体校师生，以实际行动守护了

人民群众生命安全。

（黄心豪 卢舒曼）

本报讯 第9届中国—南亚博览会暨第29届中

国昆明进出口商品交易会日前在昆明滇池国际会

展中心开幕。作为推动体卫融合发展的重要力量，

云南省运动促进健康中心在此次南博会上亮相，集

中展示了中心服务矩阵，引起广泛关注。

在展示区，首先映入眼帘的是云南省运动促进

健康中心的简介、服务人群及服务流程等内容板

块，这些介绍内容清晰呈现了云南省运动促进健康

中心的核心功能。接下来的运动健康简史板块通过

凝练的文字与配图，将运动健康史划分为“启蒙、成

长、成熟”三个阶段，其内容不仅涵盖中西方医学名

家的理论贡献、运动健康医疗领域的相关政策，还

特别纳入了近年来云南省发布的运动医疗相关文

件。此外，以“奋进新征程 运动促健康”为主题的

2025“志愿彩云南”全民健身志愿服务科学健身指

导服务走基层系列活动，也在展区展出。活动以图

文并茂的形式，呈现了运动健康专家及工作人员深

入基层开展科学健身指导的丰硕成果，彰显了“志

愿彩云南”活动推动全民健身事业的作用，更传递

出科学运动助力健康生活的理念。

“看了体育医疗部分的宣传内容之后，由衷地

觉得这是我们云南体育应该大力宣传的地方。云南

作为拥有得天独厚户外运动资源的大省，前方运动

资源很丰富，后方运动医疗后勤部分也应该跟上脚

步发展，这次在南博会上能看到后方‘体育+医疗’

的展区，我觉得很惊喜。”市民范珊说。

云南省运动促进健康中心作为云南省体育局

打造的体卫融合标杆机构，响应《健康中国2030规

划纲要》“关口前移、预防为主”战略，以“运动促健

康”为核心理念，汇聚运动医学、康复治疗、运动处

方制定等多领域专家团队，构建覆盖全生命周期的

“运动促进健康”服务生态，成为云南推进健康中国

建设的创新枢纽与实践样本。中心整合体医资源，

构建多维度运动风险评估体系，涵盖体质机能评

估、运动前心肺风险筛查、骨质与骨折风险预判等

核心模块。

未来，云南省运动促进健康中心将以打造“教、

测、评、练、康、效、数、果”全链条服务生态为目标，

通过闭环式管理模式，实现从健康促进到疾病预防

的全程干预，为大众提供科学化、精准化的运动健

康管理方案，助力云南省全民健康水平的全面提

升。 （周罗希）

广东饶平“体育+”带动城乡协调发展
湖北举办第39届奥林匹克日活动

北大男篮夺得CUBAL一级联赛全国总冠军

山西青少年足球联赛开球

骑闯天路自行车极限赛10月鸣枪
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云南省运动促进健康中心亮相南博会

赛艇冠军成功转移洪水中遇险体校师生


