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只差一步，与职

业生涯首个巡回赛单

打冠军失之交臂。王欣

瑜在WTA500柏林站决赛

赛后黯然斜靠在裁判椅的画

面，触动了很多人的心。随后在颁

奖典礼上与冠军的友善互动、与团队

的可爱对话，又是那么自然。这就是真实

的王欣瑜。

本次柏林站，王欣瑜最让人印象深

刻的话题之一是“退役还是退赛”。在半

决赛战胜萨姆索诺娃后，现场主持人提

到王欣瑜在资格赛首轮差点选择退赛，

想知道这个退出是只退出本站比赛，还

是选择退役。王欣瑜说，“虽然这个赛季

对我来说很艰难，但我没有那么戏剧性，

这个‘retirement（退出）’不是指职业网球

的退役，只是那场比赛。”

虽然这段提问和回答都有些打趣的

味道，但一个不可否认的事实是，王欣瑜

本赛季以来真的非常困难。本次柏林站

之前，王欣瑜的世界排名虽然位列前50，

是排名第二高的中国球员，但积分基础

主要是去年在温网打进32强和在武网打

进四强的成绩。如果只看2025年各项比

赛所拿到的积分，王欣瑜在柏林站前世

界排名在80位之外。正因为如此，王欣瑜

在柏林站打进决赛，无论是从积分对于

巩固世界排名的角度，还是信心积累方

面的意义都很大。

这也更能理解为什么王欣瑜会在资

格赛首场遭遇恶战时产生退赛念头。其

实更让人印象深刻的是王欣瑜敢于大胆

表达出来。她透露，是团队生生把自己推

回了球场，自己当时都走到网前了，心

想：“就这样吧，今天不是属于我的一

天。”而团队说：“不不不，回去！”

敢于把这个细节分享出来并不容

易。“知难而退”在任何竞技比赛中都是

不被提倡的。但无法否认的是，这也是运

动员们都可能产生的想法。王欣瑜熬过

了最困难的阶段，之后越打越好。相比于

从始至终都能完美地展现出的坚毅顽

强，这种真实的内心独白更能鼓励普通

人。

在很多场下接触过王欣瑜的人，对

她的印象标签都是温润、平和。这与她在

场上具有攻击力的球风多少有些反差。

王欣瑜比较“佛系”，去做自己该做的，剩

下的交给时间。没有期待，就是享受舞

台。

从本赛季以来的艰难，到柏林经历

梦幻般的一周，王欣瑜这段经历所蕴含

的道理，质朴而真切。以平和的心态等待

事物朝着好的方向发展，当迷茫与困惑

如迷雾般笼罩心头时，不妨多给自己一

些时间。这种等待，绝非消极的蛰伏。实

力和运气都是必不可少的因素。做好充

足且扎实的准备，在合适的时机抓住机

遇，迎来华丽蝶变。

王欣瑜失冠后黯然的画面，配得上

一句“且听风吟，静待花开”。

本报讯 近日，中国网球协会

“小网球工程”五进活动之2025朝阳

校园网球节开幕式在北京景山学

校朝阳学校举行。

作为由国家体育总局网球运

动管理中心、中国网球协会指导，

北京市朝阳区教育委员会、朝阳区

体育局联合主办的首届全国校园

网球节，以“朝YOUNG新势力，少

年‘网’前冲”为主题，标志着朝阳

区体教融合创新实践迈入全新阶

段，也为后续深入14所学校奠定了

基础。在活动中，国家体育总局网

球运动管理中心相关负责人引用

了王欣瑜战胜新科法网冠军高芙

的突破性胜利，以鲜活案例向同学

们诠释“热爱可抵万难”的体育精

神，激励他们通过网球运动锤炼意

志，追逐梦想。

活动计划通过多样化网球课

程、赛事活动及特色实践，如“校园

网球嘉年华”“校园网球擂台赛”

“网球+”“跨学科融合课程”“网球

AI创意制作大赛”等项目，惠及上

万人次学生。

（马艺欧）

本报记者 马艺欧

如果有“2025感动网坛”奖项，法国球员布瓦松

绝对是强有力的竞争者。

十字韧带断裂，经常关注体育比赛的人对这一

名称不会陌生。尤其是在需要运动员频繁完成急停

急转、加速减速的项目中，这是很多运动员的噩梦。

网球比赛因为没有身体对抗，出现十字韧带断裂的

情况没有足球等项目多，可一旦出现，对于运动员在

心理和身体层面的影响同样巨大。普通人可以选择

保守治疗，即便是手术后，恢复到一定程度不影响生

活也是一个可以接受的目标。但以运动为职业的人，

则完全是另一番景象。运动员宝贵的职业生涯本就

拖不起，面对运动能力无法恢复到最佳的可能，更是

必须直面的压力。

2003年出生的布瓦松，在2024年承受了十字韧带

断裂之痛，而且正是在法网开始之前。经历了足足9个

月的康复，期间她经历了怎样的心路历程，只有布瓦

松自己，或者同样有类似遭遇的人才能理解。今年2

月，布瓦松重返赛场，复出后的首胜直到4月才到来。

此时，距离法网打响只有一个多月的时间。法国网协

最终将宝贵的外卡给予了这位世界排名在300位开外

的本土球员。即便首轮爆冷淘汰赛会24号种子梅尔滕

斯，但在大满贯这样的场面下，那时布瓦松依旧没有

引起太多关注。真正让全世界更多球迷注意到她，以

及她背后的故事是从第四轮战胜佩古拉的比赛开始。

那场荡气回肠的胜利不仅让外界惊讶，包括布瓦松自

己也觉得不可思议，她说：“如果你两周前告诉我会取

得这样的成绩，我是不会信的。”

这并不意味着布瓦松不相信自己，在比赛中她

坚毅的表情便可见一斑。只是结合她此前的经历，加

上大满贯这样的舞台，如此战果是可遇不可求的。在

1/4决赛中她战胜6号种子米拉·安德列娃，连续淘汰

两位世界排名前10的球员。布瓦松坦言，自己并不认

为这是奇迹，但确实需要一些运气。她认为能有这样

的表现得益于从一开始打网球以来付出的努力，还

有去年的康复等等。这轻描淡写带过的一句，也能够

感受到她从伤病中走出付出了多少努力。

“这是努力的结果，没有其他。”布瓦松的这份自

信不是获胜后的忘乎所以，而是其性格的呈现。随着

布瓦松在本届法网大放异彩，除了从伤病走出之外，

更多关于她的信息也被看到。今年4月举行的

WTA250鲁昂站首轮，英国球员达特在局休换边时，

向主裁抱怨对手布瓦松体味太大干扰了自己。布瓦

松不仅在比赛中没有受此干扰顺利获胜，赛后还在

个人社交媒体上自嘲，给自己手上P（修图）了一瓶除

臭剂。可以看出，布瓦松心态很好，场上场下情绪都

很稳定，敢于自嘲，背后是足够的自信支撑。

如今布瓦松的世界排名已大幅提升，顺利跻身

前100。作为一名20岁出头、职业生涯刚起步的年轻

球员，外界看到她的理由不仅是她能在红土场地打

出可以比肩男子球员的旋转，更在于她面对职业生

涯重大挫折，和意想不到比赛插曲时，保持的那份从

容淡定。

本报记者 马艺欧

随着匹克球运动在国内流行起来，各类赛事活动如雨后

春笋般涌现。日前在山东东营举办的山东省匹克球旅游嘉年

华暨中国匹克球巡回赛CPC-1000东营站，以匹克球为载体

将“跟着赛事游山东”具象化。

匹克球于20世纪60年代诞生于美国，是一项隔网对抗的

球类运动，其场地大小与羽毛球场相同，球网高度略低于网球

网，球拍略大于乒乓球拍，有着好上手、装备成本低、具备对抗

性等特点，适合各年龄段人群，具有很强的社交属性。2023年9

月，世界匹克球联盟小镇授牌仪式在东营市仙河镇举行，仙河

镇成为国内第一个授牌的匹克球联盟小镇。仙河镇打造了高

标准场地51片，参与匹克球运动的人员已初具规模，匹克球成

为了仙河镇一张亮丽的名片。

本次匹克球嘉年华和匹克球巡回赛举办期间，当地居民

展示出了极大的热情。“匹克球不仅能锻炼身体，而且老少咸

宜，能通过打球交到不少志同道合的朋友。”仙河镇居民张先

生说，“更重要的是，在仙河镇打球很方便，场地设施完善齐

备。”

本次活动的举办，为来自全国各地的匹克球爱好者和亲

朋好友提供了一次近距离了解东营的机会。黄河入海口声名

在外，黄河万里奔来，携泥沙与养分注入渤海，形成一片独特

而富饶的湾区，这就是东营黄河口湾区。来自河南的王女士

是陪着丈夫来东营参赛的，她说：“以前只知道东营有石油，这

次陪着来打比赛，才发现这里的美食和文化这么丰富，打完比

赛我们还要去黄河口打卡，看‘大鸳鸯锅’和天鹅。”

东营不止有黄河口，当地民俗、特产也通过匹克球建立的

桥梁，被来自全国各地的朋友认识。大河息壤、黄泥沉积，为泥

陶制作提供了质地优良、得天独厚的原料，这就是东王泥陶。

黄河口藤编系家族传承，距今有一百多年历史……

嘉年华期间，同步举办的匹克球趣艺市集、“2025美好中

国行·聚焦山东”采风宣传等活动，将文旅推介、非遗展示、地

方美食、特色文创等与匹克球赛事融为一体，在为运动员和游

客等提供更多东营特色服务、做大赛事流量的同时，进一步推

介东营文旅资源，打造文旅消费新热点。

山东是体育大省、文旅大省。山东正积极实施“体育+”战

略，大力发展赛事经济，打造“好运山东”体育品牌，让“跟着赛

事游齐鲁”成为大众出行新风尚。2024年以来，仙河镇已举办

各类群众性赛事10余场，参与群众超2000人次，营造了浓厚的

全民健身氛围。各类国家及省级、区域性赛事，吸引了国内外

600余名运动员来仙河参赛。比赛之余，看看黄河入海口、品尝当地美食也成

为赛事“标配”。嘉年华期间，东营市文化和旅游局组织全市景区紧抓热点，

推出一系列优惠措施，将“流量”转化为“留量”。比如，参赛的运动员、裁判员

凭本人身份证及运动员证（裁判员证）在6月30日前来黄河口生态旅游区，可

享首道门票半价优惠。

东营作为黄河入海口城市，将匹克球赛事与当地文旅结合，用实践证明

体育旅游不仅是“流量入口”，更是“消费引擎”，能够推动经济、社会、文化等

多重效益的共赢。
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2025朝阳校园网球节启幕

面对挫折 布瓦松从容淡定积极向上

本报记者 马艺欧
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