
张博宸

日前，“大地流彩·2025年东北四省（区）和美

乡村篮球联赛（村BA）”黑龙江赛区的比赛在铁力

市举行，本次比赛采用黑龙江、吉林、辽宁与内蒙

古四省（区）联赛赛制，赛程分为揭幕赛、县级基

层赛、市（地）选拔赛、省级决赛四个阶段进行，省

级决赛中的冠军队将参加东北四省（区）联赛。

“三分线外是苞米地，进了算你‘村’库里。”

“姑苏城外足球飞，东北还看‘村BA’。”大屏幕上，

朴实的标语交替出现在活动现场，震撼的“森林号

子”声动人心。来自四省（区）的参赛队伍在比赛

期间火力全开，球员们突破、传球、投篮，全力拼

搏，为线上和现场的观众生动展现了“村BA”的独

特魅力。

“双鸭山宝清队”的栾景阳是本次比赛的推荐

官之一，此前多次参与贵州“村BA”比赛的他因四

省（区）群众的参与热情而感动：“真的很开心，我

会在享受比赛的前提下尽力打好每一场。今年的

‘村BA’赛事在东北地区加入了联赛的玩法，它将

成为农民兄弟沟通的桥梁，加深我们的友谊。”另

一位推荐官刘禹彤暂别WCBA赛场后，把第一次

参加“村BA”的机会留给了故乡，“备受关注的群

众体育赛事是展现当地群众体育精神的好平台，

希望黑龙江的篮球氛围越来越好。”

赛事期间，铁力市、宝清县等地还举办了“农

文旅体融合嘉年华”。在“村BA”赛事农产品展区，

四省（区）的优选农产品被摆上大集，黑龙江省赫

哲族等少数民族特色文化、吉林省朝鲜族舞蹈、辽

宁省现代工业舞蹈、内蒙古自治区传统歌舞搭配

马头琴等民俗表演集中展示，参赛队伍与当地群

众既能尽情品尝、选购特产，又能沉浸式领略四省

（区）的民俗风情。大集现场，“无名之辈队”的袁

成先表示，“没想到这里人山人海，第一次来东北

逛大集，我可太喜欢了。”黑龙江省体育局相关工

作负责人表示，“大地流彩”系列的“村BA”比赛在

东北地区的开展带动了更多群众关注体育、参与

赛事，同时推动了黑龙江的文旅、体育相关工作与

乡村振兴战略的深度融合，“我们专门开辟了四省

（区）农产品的免费展销专区，零门槛助农，提供一

站式服务。希望运动员和消费者们能进一步沉浸

式地感受黑龙江的独特魅力。”

本报记者 部国华

“我锻炼快2年了，这里器械齐全

干净、教练耐心专业，每次健身我都很

安心，身体状态越来越好。”在上海市

嘉定区全嘉社区运动健康中心运动健

身区域，单女士刚刚完成一组力量训

练。体医养融合发展让和单女士一样

的众多嘉定健身爱好者，享受到更加

科学、高效的健身服务。

作为探索运动促进健康、体医养

融合发展、产学研用一体化的新模式，

全嘉社区运动健康中心依托嘉定区、

上海体育大学等人才、技术、资源优

势，建立了从体质与运动能力评估、科

学运动指导、运动干预、运动康复，到

运动健康大数据服务的科学运动循

环。“我们会持续跟踪每一位用户，动

态调整‘运动处方’形成长线机制，直

到市民知道怎么正确健身，怎么预防

运动损伤，实现科学健身常态化。”嘉

定区社会体育管理事务中心主任高秋

瑾说。

在评估区的智能体质测试机前，

打算健身的甘女士在工作人员的指

导下绑上检测仪，进行运动能力、身

体姿态和身体成分的评估。5分钟左

右，甘女士就收到了一张详细的体测

报告单。报告显示，她存在较为明显

的高低肩，且右肩肌肉较为紧张。“如

果直接健身，可能会导致骨骼损伤。

建议先进行康复矫正，暂缓健身。”运

动健康师给出建议。“无论是设备还

是健康师都特别专业。”甘女士笑着

说。

不仅如此，全嘉社区运动中心还

引入了运动康复中心，针对运动损伤、

术后康复、久坐少动亚健康，以及体姿

体态出现问题的学生四类人群，通过

体卫结合模式，更好地满足康复人群

的实际需求。今年4月，市民朱先生意

外受伤，左腿跟腱断裂，出院后，他坚

持每周2次来中心进行康复治疗。仅过

去一个半月，朱先生恢复良好，活动已

与常人无异。

一边连着体，一边连着医，在上

海嘉定，像全嘉社区运动健康中心一

样的众多健康中心，不仅能让健身爱

好者享受优质的健身设施和指导，还

有先进的体质检测设备、专门的健康

医生为他们提供服务，开具运动处

方。每位健身爱好者都有详细的健康

档案，保证运动始终在科学的指导下

进行。

在距离全嘉运动健康中心不远的

乔山健康文化中心也是一派繁忙的健

身景象。健身爱好者张先生几乎每天

都会骑上他的电动车到乔山健康文化

中心，骑骑动感单车，练练力量，放松

一下身心。“有时要是来晚了，跑步机

上都是人，还得等。感觉健身的人越来

越多了。”

张先生的“感觉”有据可依。作为

社会力量，乔山健康文化中心免费向

市民开放，通过体能检测、个性化训练

及营养餐饮的全程服务，致力于打造

市民的“健康充电站”。数位馆陈列着

跑步机、爬楼机、动感单车等最新款健

身设备，并收录了全球顶尖专业课程，

为市民提供健康运动的专业解说及饮

食调补知识。各种沉浸式户外跑步场

景，也为体验者带来更多健身乐趣。

“我们在跑步机上增添了嘉定远香湖

的美景，市民在跑步的时候，就仿佛置

身于远香湖的跑道上，能有身临其境

的感觉。”乔山健康文化中心工作人员

介绍。

中心还用特色文化活动吸引市民

走进来。专业的小班教学，以及特色的

尊巴、有氧操等市民健身夜校周周和

市民见面。“有时候真是一课难求，报

名瞬间就满了。”工作人员说。数百场

文化活动加持，让乔山健康文化中心

除了健身，更能感受到文化氛围。截至

目前，乔山健康文化中心已经吸引超

十万人次市民“打卡”。

“我们将以不断满足市民的需求

为出发点和落脚点，继续将服务项目

细化、深化，并向‘我嘉·邻里中心’、乔

山健康文化中心等基层点位延伸，为

市民提供更多便捷参与的运动健康指

导服务。”高秋瑾说。

本报讯 第十届河北省秦皇

岛市网球甲级联赛日前落幕。经过

10轮270场比赛的激烈对决，最终

德贤会队获得冠军。

本届联赛历时5个月，吸引了6

支球队101名球员参与。联赛采取

双循环积分赛制，每队出场6名球

员，分别和不同队友出赛3场，球队

有积分，球员有排名。比赛不仅汇

聚本地业余高手，更有北京、山西、

广东、四川、内蒙古、辽宁等地球员

参与其中，外地选手占比超过

60%。

近年来，随着网球运动的普及

和发展，越来越多的网球爱好者渴

望参与到比赛中，同场竞技、展示

自我。为此，秦皇岛市网球协会积

极探索实践，独创联赛制网球业余

团体赛，至今已举办十届，其独具

匠心的赛制设计，可实现一片球场

举办比赛，有效解决了中小城市办

赛场地不足的难题。

“秦皇岛市网球甲级联赛创

新赛事体系，既解决了一片场地

办比赛的现实难题，同时也在积

极推进业余网球商业化进程。”秦

皇岛市网球协会相关负责人介

绍，由于该项赛事周期长、关注度

高、影响力大、辐射面广，已然化

身为城市的崭新名片。同时，经过

十年的探索实践，目前联赛已实

现高清画面、多机位切换、实时比

分、现场解说、雷达测速、技术统

计、慢镜回放等多媒体直播技术，

进一步提升了赛事的影响力和美

誉度，仅本届联赛的直播观看人

数就超过了420万人次。

（林 剑）

本报讯 日前，2025年全国跳

绳联赛（浙江兰溪站）举行。本次比

赛吸引了来自全国13个省（市）的

72支队伍700人参与。

赛事设置计数赛、花样赛、表

演赛、规定赛、DDC交互绳大赛、

传统特色项目共计6个大项35个小

项。各组别前三名将晋级年度总

决赛，并有机会参与2026年国际赛

事选拔。

1分钟单摇跳（并脚跳）赛场，

空气仿佛凝固，唯有绳影呼啸与脚

尖落地起跳声。速度争霸赛竞争更

为激烈，参赛选手们不分年龄、性

别同场竞技，决出全场速度冠军。

本次比赛由国家体育总局社

会体育指导中心、中国毽球跳绳

协会主办，全国跳绳推广委员

会、兰溪市文化和广电旅游体育

局承办。 （轧学超）
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本报记者 冯 蕾

日前，第十三届中国职工篮球联赛

（重庆预选赛）暨渝中区第十一届篮球联

赛在大田湾体育场收官。21支队伍300余

名运动员历经60余场激烈角逐，最终，渝

中区消防支队凭借出色发挥摘得本届赛

事冠军。每个周五、周六晚上的精彩比赛，

为广大市民奉上了一场场热血沸腾的视

觉盛宴，也在当地掀起了全民健身热潮。

“工作之余投身体育锻炼，既能缓解

压力、调节身心，又能提振精气神、提升

生活质量。”渝中区体育局相关负责人表

示，组委会将比赛安排在周末，正是希望

职工们能劳逸结合，享受运动乐趣。作为

渝中区开展全民健身活动的重要举措，本

次赛事深挖区域深厚体育文化基因，致力

于为职工与篮球爱好者打造专属运动平

台。

作为全国极具影响力的品牌赛事，中

国职工篮球联赛群众基础广泛，赛区优胜

队伍更有机会征战全国赛场，不仅为职工

提供了交流展示的舞台，也有力推动了篮

球运动发展。据赛事组委会负责人介绍，

篮球运动受众广泛，推广篮球赛事是渝中

区篮球协会的使命。此次已是协会连续两

年承办预选赛与区联赛，专业赛事既让运

动员切磋技艺，也让市民得以现场欣赏高

水平对决，实现“职工周周有球打，市民周

周有赛看”。

云帆搪瓷代表队领队旷豪热衷篮球，

特别组织员工参赛。他坦言，“篮球运动让

团队收获快乐，增强了成员间的默契与凝

聚力。在繁忙工作之余，打球不仅能释放

压力、锻炼身体，还结交了志同道合的朋

友。赛场上队友们全力以赴、顽强拼搏的

劲头，正是他们日常工作风貌的生动写

照。”

本届赛事由国家体育总局群众体育

司、国家体育总局社会体育指导中心支

持，中国企业体育协会、渝中区体育局、渝

中区总工会主办。

健身快车

新华社记者 李 博

“苏超”（2025江苏省城市足球联赛）激战正酣，江苏各地市

代表队的球员们在绿茵场上为球迷们送上一场场精彩对决。

传球、射门、防守.......这些在球场上激情奔跑的球员们并非足

球明星，他们大多是怀揣足球梦想的普通人。据统计，“苏超”

500余名参赛者中，职业球员仅占29席，其余均为业余球员。

因为“苏超”，常州市钟楼区昕弘实验学校的体育老师卢志

勇最近成为校园里的“明星”。这位常州队的中场球员，通过校

园体育课将自己的足球梦想与体育精神，一点一滴浇灌进孩子

们的心田。

今年32岁的卢志勇少年时接受足球系统训练，曾效力于常

州一支业余足球队，大学毕业后来到常州市钟楼区昕弘实验

学校担任体育老师兼校足球队教练。

卢志勇告诉记者，随着比赛的进行，学校里关注“苏超”的

人越来越多，学生们见到他都会给他打气加油。

除了日常的体育课教学工作，每天放学后，卢志勇还要组织

校队的小球员们进行训练。球场上，他的哨声清脆响亮，随时调整

小队员的带球姿势，专业而耐心。他用简洁生动的语言讲解团队

配合，当孩子们在训练中出现问题时，他会第一时间纠正。

“足球不仅是个人技术和团队配合，”卢志勇对学生们说，

“希望你们通过足球学会跌倒后爬起来，落后时不放弃。拼尽

全力本身就是赢，这是赛场上和生活中都需要的。”

在“苏超”赛场，平凡人拥有了自己的舞台。只要心怀热爱，

全力以赴，就有机会登场，闪耀属于自己的光芒。

职工周周有球打

全国跳绳联赛角逐浙江兰溪

秦皇岛市网球甲级联赛落幕

上海嘉定打造运动促进健康新空间

东北“村BA”有了新玩法
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卢志勇在训练中指导一名校队小球员。
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