
六月的珲春，阳光明媚，微风中带着些许

边境小城的独特气息。在这片充满生机的土地

上，体育支教志愿者们用热情和专业，为当地

的孩子们点燃了体育梦想的火种。日前，2025

年“走基层———青少年体育宣传采访活动（吉

林站）”来到珲春，记者们走进珲春市第一小

学，近距离感受来自延边大学支教志愿者为这

里带来的活力与改变。
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上课铃声响起，在珲春市第一小学的室内

体育馆，手球训练课准时开始，体育支教志愿

者范元祺精神抖擞地站在队伍前。“同学们，今

天我们继续练习传球和射门，大家要集中注意

力！”随着一声响亮的口令，身着训练服的孩子

们迅速散开，开始了热身活动和分组训练。

范元祺是今年3月来到珲春市第一小学进

行体育支教的，虽然只有短短的3个多月时间，

却已迅速获得了孩子们的认可。“每次训练，我

都会先带领孩子们做热身，充分活动身体，避

免受伤。热身后，会复习之前学过的内容，巩固

基础，再逐步引入新的技巧和战术训练。”说到

训练，范元祺立刻切换到专业模式。在他的悉

心教导下，珲春一小孩子们的手球水平不断提

高，对体育运动的热爱也愈发浓厚。

今年六年级的季钰航是手球队的一名队

员，跟着范元祺练习手球已经有一段时间了。

“范老师特别有耐心，我刚来的时候打门动作

总不标准，胳膊伸不直还使不上劲，他教我时

说打门要像鞭子甩出去那样发力，我一下就懂

了，现在打球再也不是软绵绵的了。”季钰航

说，“范老师刚开始教我们时，会一边示范动作

一边和我们聊天，慢慢就熟起来了。有一次练

习中，我连续好几次都没掌握传球技巧，心里

挺着急，没想到范老师直接就蹲下来，一遍遍

地给我纠正手势，直到我做对为止。”虽然平时

主要打手球，但季钰航知道范元祺的篮球也很

厉害，“可惜我们还没跟范老师学过篮球，不过

他总在午休时陪我们在操场玩，有时候还会给

我们讲大学的故事。”

珲春市第一小学体育老师赵长虹告诉

记者，学校是从去年8月组建手球队的，虽然

组队时间不长，却获得了不错的成绩。

“训练初期最缺的是专业指导。”赵长

虹指着场边两个穿白色短袖的

年轻人说，“那是我带过的女篮

队员，现在是吉林省手球队队员，打完全国赛

回来帮训。我们教练组现在是‘老教练+省队队

员+支教大学生’的组合，我负责战术，范元祺

负责把篮球训练方法转化到手球，省队队员示

范专业动作。”这种三结合的模式，让球队在一

年内就实现了从零基础到州冠军的跨越。

在赵长虹看来，手球虽然是小众运动项

目，却巧妙地融合了足球的跑动策略、篮球的

传切配合与排球的攻防转换，独特的运动特性

让孩子们能快速掌握基础技巧，尤其是在团队

协作中完成打门进球的瞬间，极易收获运动成

就感。“手球在延边还是新事物，当你看到这些

孩子跑起来眼里有光，会觉得这比拿冠军更重

要。”为了让更多孩子都能受益于手球运动，珲

春一小从去年10月开始举办班级手球联赛，一

二年级用简化规则（如降低球门高度），三四年

级打5人制，五六年级打7人制，这种以赛代练

的模式成效显著，不仅队伍取得了优异成绩，

还向上输送了队员。

谈到范元祺，让赵长虹印象最为深刻的是

他的认真和踏实。“他是篮球专业出身，凭借篮

球与手球在步法移动、传接球技术等方面的高

度共通性，在系统学习手球专项训练方法后，

他主动承担起了体能训练、基础技术教学等工

作，将篮球训练体系创新转化，应用到手球教

学中，有效缓解了我们基层学校师资紧张的压

力。”支教过程中，范元祺发挥专业优势，将篮

球与手球技巧融会贯通。“篮球和手球的基本

技巧相通，在这里我也不断向学校的赵教练学

习，自身有了很大进步。”范元祺说。

除了日常教学与训练，范元祺和孩子们的

日常相处也充满温情。午休或体育课时间，孩

子们总会热情地跑到体育场或体育组办公室

找他———“范老师，可以教我一下篮球技巧

吗？”“范老师，手球怎么才能传得更准？”只要

时间允许，他都会耐心指导。孩子们还会好奇

地询问各种生活常识、大学趣事，在他们眼中，

范元祺就像一个无所不知的“百宝箱”。

范元祺说：“这次支教对我来说，不仅是完

善教学经验的过程，更是一次

心灵的成长。能为国家支教事业

贡献力量，我收获了意外的快乐与满

足。支教前我对未来很迷茫，但现在我坚定

了信念———我想成为一名人民教师。”
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在珲春一小的户外田径场上，由延边大学

体育支教志愿者高宇负责的田径训练课同样

精彩。面对身着运动服的孩子们，身姿挺拔的

高宇眼神中透着坚定与专注。“今天我们进行

短跑冲刺训练，大家要注意起跑姿势和摆臂动

作！”他一边讲解，一边示范，标准的动作赢得

了孩子们的阵阵掌声。

自支教以来，高宇全身心投入到田径队的

日常训练中，凭借专业知识，为每个学生制定

了个性化的训练计划，并注重发掘体育苗子。

在他和珲春一小教师的共同努力下，学校田径

队在各类比赛中屡获佳绩。更令人欣喜的是，

体育的魅力正感染着这里越来越多的学生。

“现在经常有非田径队的同学课后找我咨询专

业问题，他们渴望通过体育改变命运，这让我

非常感动，也更坚定了自己支教的初心。”高宇

感慨地说。

“自从上了高老师的体育课，我跑步更快

了！我现在不仅体能变强，还懂得了坚持的意

义，这段时光会一定会成为我心中最珍贵的童

年回忆。”今年四年级的李宝盛声音洪亮地告

诉记者。志愿者老师的到来，让他异常欣喜。

“之前我们的体育课主要以跑步和自由活动两

个内容为主。现在高老师每隔几节课都会给我

们换新的游戏，比如立定跳远闯关、数字格子

等，特别有意思。”一旁的张馨瑶也忍不住凑过

来说：“我特别喜欢高老师的课，能在‘玩中

学’，很多田径的基础练习都是在游戏中进行

的，不会枯燥，反而让我们每节课都觉得时间

不够，可不可以再长一一点。”

和范元祺一样，高宇也是今年3月来到珲

春市第一小学的，主要负责体育课的教学，还

会带校田径队的日常训练。谈及支教带来的成

长，高宇坦言：“在珲春一小，这里的老师教了

我很多带教方法。刚开始接触孩子时，其实我

挺紧张的，但现在已经能把专业知识和体育课

结合起来了。”高宇在大学学的是高尔夫专业，

高中时练过田径，本以为专业不对口，会有教

学压力，后来发现高尔夫训练里的平衡能力、

速度耐力训练方法等，完全能用到田径队的折

返跑、障碍跑训练中。“像今天，我带孩子们做

的这个‘锥桶变向跑’，我会用高尔夫挥杆的

‘节奏控制’原理，教他们掌握变向时的身体重

心转移，孩子们不仅很喜欢，进步也特别快。”

“我觉得这段经历对我以后工作和教学方

面帮助很大。”高宇望着操场上奔跑的孩子，眼

里满是笑意，“以前在课本上学理论，现在能亲

手设计‘趣味田径游戏’，像用高尔夫计分法改

编的‘障碍跑积分赛’，孩子们为了‘赢积分’练

得特别起劲。最有成就感的是看到班里那个总

跑最后一名的孩子，上周在接力赛里居然反超

了对手———原来体育真的能让孩子发光。”

训练结束的哨声响起，几个月后将结束支

教工作的范元祺和高宇也将满载收获，体育支

教不仅是他们向孩子传授知识与技能的过程，

更是与孩子们共同成长、收获温暖与感动的旅

程，也让他们在成为优秀人民教师的道路上迈

出了坚实的一步。
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手球训练课上，接到队友的击地传球后，

前锋一个漂亮的假动作晃过守门员，将球稳稳

投入球门。“好球！”场边的体育支教志愿者大

声鼓励着进球的孩子，转头又叮嘱起防守队

员，“要时刻关注其他队友的位置！注意配合！”

场边休息的孩子也没闲着，兴奋地讨论着刚才

的精彩瞬间，欢声笑语回荡在整个训练场。

操场上，一节别开生面的趣味田径课正如

火如荼进行。志愿者们耐心示范、细心指导，孩

子们热情高涨，手持鲜艳的锥桶，稳稳举起足

球，在此起彼伏的加油呐喊声中，你追我赶、奋

力冲刺，默契十足地完成接力挑战。

武术课上，孩子们扎稳马步，出拳带风，在

志愿者老师的带领下，呐喊声震天，一招一式

尽显中华少年的飒爽英姿……

日前，跟随2025年“走基层———青少年体

育宣传采访活动（吉林站）”，多家中央媒体走

进吉林省珲春、安图，深入了解吉林省持续开

展体育支教活动的方方面面，也看到了支教志

愿者与孩子们相处的一幕幕生动画面。

2025年吉林省体育局积极响应国家体育

总局部署，精心推进体育支教志愿服务活动，

为基层体育教育注入强劲青春动能，书写出体

教融合的新篇章。吉林省体育局以“健康第一”

为教育理念，以体教融合为抓手，制定了《2025

年体育支教志愿服务实施方案》，明确“助力基

础薄弱地区青少年体育工作高质量发展”的目

标，构建起“省级统筹、高校联动、县域落实”的

三级管理体系。今年的体育支教活动由吉林省

体育局青少处牵头，吉林体育学院具体组织，

分为筹备、实施、总结三阶段推进，遴选珲春、

敦化、安图、梨树、辉南5个县（市），覆盖21所体

育资源匮乏中小学校，

为基层体育发展筑牢根基。

在支教志愿团队遴选上，吉林省面向吉林

体育学院、东北师范大学体育学院等5所省内

高校，依据“公开招募、自愿报名、综合考察”原

则，选拔出40名在读研究生与优秀本科生组成

支教队伍，其中“三大球”专业志愿者占比

62.5%，搭配5名带队教师全程驻点管理。支教

内容则构建了“体育教学+特色活动+资源整

合”多元模块：包括协助基层学校开齐开足体

育课，针对学生特点设计足球、篮球、排球等趣

味课程；组织校园体育赛事、体育明星进校园

活动，邀请退役运动员开展技能示范与励志讲

座，点燃学生运动热情；实施“体育物资捐赠计

划”，联合社会力量补充器材，改善教学条件。

同时，活动还建立起“岗前培训-动态跟踪-总

结评估”机制，在支教工作开展前进行3天集中

培训，强化师德师风、教学技能与安全教育；并

推行“双周汇报”，实时掌握志愿者动态与教学

进度，确保支教工作规范有序。

根据计划安排，今年上半年，40名志愿者

已全部完成体育支教工作。以敦化市为例，东

北师范大学体育学院团队在第七小学、第九小

学等4所学校开设专项课程，通过“理论+实践”

的教学模式，助力当地学生掌握基础运动技

能，校园体育社团参与率提升40%。志愿者们在

支教过程中还特别注重体教融合，借体育赛事

培育团队协作精神，以思政教育传递拼搏信

念。同时，志愿者们自身也在这样的支教实践

中深化了专业认知，完成40余份教案设计。据

带队教师反馈，大学生志愿者们在艰苦环境中

展现出强烈的责任

感，实现了自我价值与社会价值的统一。

吉林省体育局青少处处长李崇生介绍，吉

林省2024年纳入国家体育总局体育支教试点，

去年组织了5所高校、选派了100名志愿者参与

其中，覆盖5个县市区的40余所学校，惠及超1.5

万名学生。2025年吉林省持续推进体育支教活

动，选定5所高校，遴选5个经济落后、师资短缺

县市（含少数民族与边疆地区），分上下半年实

施，每半年每校派8名志愿者和1名带队老师参

与，全年将派出80名志愿者、10名带队老师，仅

上半年活动就已覆盖21所学校。值得一提的

是，与去年不同，今年吉林的体育支教创新“订

单式”选派模式，“在支教开始前，我们会让基

层学校填写一份需求意向表，然后依据需求来

匹配不同专业的志愿者进行选派，这样更贴合

基层实际，效果也更好。”李崇生表示，通过去

年一年的支教反馈，大学生在基层老师协助

下，承担起支教地学校的体育教学、赛事组织

等多元任务，极大地缓解了基层体育师资不足

的难题，也为当地青少年体育事业注入了新的

活力。同时，志愿者们借资金扶持与专业助力，

还激活了县一级中小学的田径赛事，仅2024年

就挖掘了10余名学生进入省队集训，进一步拓

宽了后备人才选拔渠道。

作为牵头院校，吉林体育学院教务处处长

李在军介绍，自2024年起，吉林体育学院已连

续三期参与吉林省体育支教活动。“学校每年

分两期选派支教力量，每期配置1名带队老师

与8名学生，学生主要

来自体育教育、运动训练、民族传统体育等专

业，精准对接基层体育需求。在支教实践中，学

校立足专业特色，动态调整选派方向。比如针

对地方足球发展需求，依托学校入围全国足球

运动示范学院建设契机，选派了足球专项学

生，助力支教学校足球运动开展。又比如面对

基层武术零基础现状，派遣武术专业学生，将

武术这一中华传统文化瑰宝带入校园。支教过

程里，师生不仅辅助完成了支教学校的体育

教学工作，还组织了丰富的课外体育活

动，深度参与全民健身推广，把专

业知识与流行运动项目融入基

层，以体育人成效显著，深

受当地学校认可。”

李崇生表示，未来

吉林将持续推进体

育支教，深化与教

育部门协作，摸

清师资需求，

统筹规划志

愿 者 数 量

与专业；依

托青少年

重 点 项

目、“一校

一 品 ”

“一乡一

品 ”布

局，精准

供 给 支

教力量。

还将扩

大支教覆盖范围，实现全年服务县域薄弱校全

覆盖；同时也会强化品牌建设，打造“体育支教

+乡村振兴”特色，推动体育文化与地方经济协

同；并进一步健全保障体系，优化激励机制，吸

引更多高校师生参与，为基层体育教育注入持久青

春动能。

2025年吉林省持续开展体育支教活动

志愿者们开启校园里的青春接力（上）

专业赋能 为基层体育教育注入青春力量
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在边境小城点燃体育火种


