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本报讯 “我心向党·和嘉天

健杯”成都市老年乒乓球协会2025

夏季会员赛日前在成都市和嘉天

健赛事中心开赛。本次赛事吸引

了成都市近300名老年乒乓球爱好

者参与，不仅展现了老年群体的运

动热情，更凸显了“银发经济”在体

育消费领域的潜力。

比赛现场，老年选手们精神矍

铄，球技精湛，充分体现了“老有所

乐、老有所为”的健康养老理念。老

队员们每球必争，比分交替领先，

现场加油声不绝于耳。来自成都市

金牛区的朱女士表示，“自从加入

了成都市老年乒乓球协会，以球会

友非常开心，参加这样的比赛很有

意义。”

赛事相关负责人介绍，“成都

市老年体育赛事规模逐年扩大，老

年人的运动需求也越来越大。举办

老年人赛事活动带动了运动装备、

健康服务等相关产业的消费升级。

随着老龄化社会的发展，老年体育

市场正成为体育产业的新路径。未

来，成都在老年体育赛事、健康管

理等领域的投入将逐步加大，助力

‘体育+养老’产业融合发展。”

（李 博）

本报讯 2025

年粤港澳大湾区交

流营·祖苗·大湾区

体育运动交流团开

营仪式7月1日在广

州举行，作为该交

流营系列活动的首

场，本次活动于7月

1日至5日进行，包

括篮球、排球、田径

项目的训练比赛

等。

交流营系列活

动包括祖苗·大湾

区体育运动交流

团、湾区青少年体

育文化夏令营等内

容，将陆续在广州、

深圳、香港举办，主

要内容包括体育专

项训练、体育名人

分享会、大湾区体

育文化探访、体能

训练与健康促进科

普、全运会知识推

介等，参与者为粤

港澳三地10至18岁

的青少年。该系列

活动还得到广东省

社会体育和训练竞

赛中心、广东省体育彩票中心、广

东省青少年体育联合会等单位的

大力支持。

其中，祖苗·大湾区体育运动

交流团活动吸引了来自香港5所

学校的百余名青少年学生参与。

广东体职院体育健康学院院长付

德容做《体育运动防护讲座》，中

国足球名宿王惠良则进行体育名

人分享会，其间还进行了生动有

趣的十五运知识有奖问答。

据介绍，本次交流团的学生

将分三批参与篮球、排球、田径项

目的交流训练，分别安排在广东

实验中学高中部、陈嘉庚纪念中

学、广东省人民体育场进行，他们

还会与广州学生运动员进行友谊

赛，并参观广东省博物馆。本次体

育交流训练配备了专业过硬且活

力十足的教练团队。

（黄心豪）

本报讯 环宜宾自行车联赛

（江安县·大妙站）2025第七届江安

大妙荷花自行车赛日前在四川省

江安县大妙镇荷花景区举办，吸引

了北京、香港、海南等地525名选手

参赛。

本次比赛分公路自行车赛和

山地自行车赛两个大项，设置男子

公路精英组、男子公路大众组、女

子公路组、男子山地精英组、男子

山地大师组、女子山地组、健身骑

游组七个组别，丰富的赛制设置满

足了不同水平、不同年龄、不同性

别的选手参赛需求。赛道设计与当

地特色荷藕产业结合，在比赛中不

仅能体验速度与激情，还能欣赏一

望无际的荷塘风光。

在男子公路精英组的比赛中，

来自成都的危懿凭借出色的体能

和精湛的技术夺得冠军。他在赛后

激动地表示：“我是第一次来大妙，

很漂亮，沿途都是荷花，当地的工

作人员、乡亲父老很热情。赛道骑

下来非常考验选手的技术和爆发

力，对我们水平也有了更高的要

求，还会再来参加这个比赛。”

作为2025宜宾第三届和美乡村

文化节暨江安县大妙镇第十一届荷

花旅游消费季系列赛事活动主要赛

事之一的环宜宾自行车联赛（江安

县·大妙站）2025第七届江安大妙荷

花自行车赛，不仅是自行车爱好者

们的体育盛会，同时让更多群众感

受到了自行车运动的魅力，激发了

大家参与全民健身的热情。

本次赛事以体育赛事为契机，

打造“文旅+体育+农业”全域全业

态融合模式，以荷花赛事为载体，打

造“赛事+”系列活动，做优大妙荷花

赛事品牌，进一步激发消费潜力、活

力，让赛事经济成为镇域经济新引

擎，高质量推进一二三产融合发展。

不断探索农文体旅融合发展新模

式，助力乡村全面振兴。（刘泽楷）

刘征子

山东这片浸润着齐鲁文化底蕴的土地，既有“会

当凌绝顶”的豪情壮志，亦有“黄河之水天上来”的磅

礴气势，当体彩的公益初心与山东的地域特色碰撞，

便如孔孟之乡的儒家智慧与现代体育精神的交

融———在这里，山东体彩以独具辨识度的宣传方式，

让公益体彩品牌在地域特色中焕发新活力。

公益金项目“山东化”，用本土案例增强信任。作

为“体育事业的重要支撑”，中国体育彩票肩负着支

持群众体育和竞技体育发展的重任。在体彩公益金

的帮助与支持下，山东百姓家门口“10分钟健身圈”

更加完善、赛事活动更有意思、青少年体育成果颇

丰、山东健儿赛场捷报频传……山东体彩聚焦全省

优秀公益金项目，开展“公益体彩在身边”系列报道、

“三十载 看山东”体彩公益金项目系列报道，用一个

个百姓身边的公益金资助项目，展现中国体育彩票

在助推体育事业发展中的公益力量，从济南全民健

身中心到沂河百里健身长廊，从曲阜“朝圣之路”自

行车挑战赛到江北水城龙舟公开赛，无一不彰显了

体彩公益金为体育强省建设的支持与赋能。此外，山

东体彩还借助奥运冠军陈梦、练俊杰、孙梦雅、李越

宏的影响力，通过发布专稿、拍摄短视频等形式进行

大力宣传，生动诠释了金牌背后的体彩力量。

“体彩+文旅”，打造山东IP新范式。近年来，山东

体彩积极打造“体彩+文旅”传播新范式，体彩公益之

光在多个文体旅场景中闪耀———青岛奥帆中心、曲

阜蓼河古街、临沂兰陵老街、泰山景区虎山公园、淄

川聊斋园、潍坊国际风筝会、曹州百花园……随处可

见体彩“乐小星”身影，造型多变、形态各异的乐小星

为这些文体旅场景增添了独特的活力。在国家5A级

景区奥帆中心，山东体彩与青岛旅游集团以“资源共

享、优势互补”为核心理念，创新打造“乐小星主题广

场”，通过场景化营销与沉浸式体验的深度融合，开

创“体彩+文旅”协同发展的全新模式。古街烟火气，

最抚凡人心。在蓼河古街感受曲阜的儒风雅韵，在兰

陵老街体验沂蒙的民俗风情，山东体彩将形式丰富、

设计精美的体彩宣传元素融入其中，让公益体彩与

灯火璀璨的古街一同破圈出“彩”，让人们在沉浸式

欣赏美丽景色的同时，深刻感受到体彩的公益力量。

在山东体彩支持下，近日，泰山虎山公园内，一座集

鸟类观赏、生态科普、研学实践于一体的综合性基地

落成，充分融合乐小星形象与体彩公益元素。乐小星

虎山自然科普教育基地的建成，为泰山生物多样性

保护和发展提供了支持，是公益体彩助力共建美丽

泰山、促进人与自然和谐共生的生动实践。

传播语言“本土化”，用乡音乡情拉近距离。一方水

土养一方人，也塑造了一方生动鲜活的语言。在短视频

平台领域中，方言类视频拥有着强大吸引力和生命力，

更容易让同乡用户产生情感认同，进而形成圈层内的

高效传播。朴实幽默、不乏亲切的山东话引发各种“玩

梗”。鉴于此，山东体彩积极结合社交媒体与流行文化

热点，不断探索短视频平台“流量密码”，先后拍摄“全

国各地来上分（山东版）”“为什么小说里没有山东霸

总”“山东人对倒装句到底有多执着”“如果中奖的是山

东人”等系列方言类短视频。这类视频在塑造趣味、拉

近距离、连接情感方面表现出了先天优势，引发广大受

众的共鸣，使得宣传内容脱颖而出。

不止于此，山东体彩爱心助学活动已走过17载，

用公益之光照亮学子求学路；连续开展9年“德美山

东”文化作品大赛，弘扬优秀传统文化；携手新青年

音乐节，奏响青春与公益的共鸣乐章；嗨Fun体彩之

夜，以别出心裁的形式、多元融合的内容，在齐鲁大

地掀起一场场欢乐的公益派对……体彩在齐鲁大地

的每一次传播，都是对山东文化的鲜活诠释。未来，

山东体彩还将继续以地域特色为笔，在公益长卷上

勾勒出温暖的“山东印记”。

本报讯 日前，为期三天的

2025年湖北省“万村女性”社会体

育指导员培训班在京山市收官。来

自湖北省103个县(市、区)、荆门市

68个乡镇的200余名村妇联执委、

技术骨干和巾帼志愿者参训。

培训班设置理论与实践紧密

结合的课程体系。邀请湖北相关专

家深入解读“中国社会体育指导员

制度的历史演进与未来走向”“新

时代社会体育指导员的职能定位

与提质增效”“社会体育指导员概

述”以及有关体育助力乡村振兴方

面的课题，健康领域特邀医学专家

普及女性健康知识同时，重点围绕

基层需求，开设“新媒体的制作与

传播”“如何在基层开展全民健身

志愿服务活动”以及“乡村体育赛

事活动组织”等实用课程。技能教

学则聚焦广场舞、太极拳、健身操

三大基层群众热门项目的竞赛规

则与实践指导。

区别于单纯课堂授课，本次培

训特别设置“志愿服务下基层”核

心实践环节。全体学员分组前往基

层一线，将所学知识技能直接转化

为服务行动。她们化身“村民家门

口的私人教练”，现场教授广场舞、

太极拳、健身操，提供科学健身指

导。这种沉浸式的“实战练兵”，不

仅检验了学习成果，更极大提升了

学员的组织协调、教学指导等实操

能力。

湖北省“万村女性”社会体育

指导员培训项目持续深化推进，形

成了“省级示范引领+全域覆盖”

的鲜明特色。2025年培训班以全省

103个县(市、区)、荆门市68个乡镇

为面，突出重点，邀请在全民健身、

巾帼建功、乡村振兴等方面协同发

展的行政村优秀女性代表和在农

村体育发展、科学健身指导、社会

组织建设等方面有强烈需求的行

政村女性代表参训学习，通过“引

领点”的牵引和“需求点”的推动，

助力湖北“万村女性”社会体育指

导员培训工作花开荆楚。

在“万村女性”培训工作中，湖

北省体育局会同省农业农村厅和

省妇联开展基层调研，了解群众需

求，制定一年试点、两年覆盖、三年

做实的“三步走规划”，建立培训课

程、师资选派、服务保障的“三优标

准”，结合农村属性、女性特点、年

龄结构，围绕“学什么”“教什么”

“干什么”，不断彰显农村女性在体

育助力乡村振兴中的智慧和力量。

（邹 丽）

本报讯 以“激情全运会 水上绽华彩”“爱户外 享自然”

为主题的2025年第十一届广州户外运动季水上运动嘉年华日

前在广州麓湖水上活动中心举行。

本次活动以“免费体验 全民参与”为特色，设置皮划

艇、桨板和水上自行车三大体验项目。尽管天气炎热，市民

参与热情不减，众多运动爱好者争相体验水上运动的独特

魅力。

活动现场，市民们在碧波荡漾中感受运动的畅快与夏日的

清凉，亲水乐趣点燃了全民健身的热情。此次活动恰逢“国家体

重管理年”，水上运动作为兼具趣味与高效燃脂的绝佳方式，成

为倡导健康生活理念的生动实践。

活动相关负责人表示，全民乐享的水上嘉年华，以“体育+”

的创新模式让大湾区焕发新活力，进一步营造全民迎全运的热

烈氛围。

本次活动由广州市体育局、广州市体育总会主办。

（黄心豪）

本报讯 为庆祝中国共产党

成立104周年，扎实推进深入贯彻

中央八项规定精神学习教育走深

走实，切实提高集团上下服务体育

强国建设、服务体育事业发展大局

的意识和能力，近日，华体集团党

委举办“强国建设 华体何为”暨庆

祝建党104周年主题演讲比赛。

比赛中，选手们分享了学习体

会，并表示要将学习成果转化为立

足本职岗位的实践探索，展现服务

体育事业大局、服务体育强国建设

的担当与作为。

今年以来，华体集团围绕服务

体育强国建设，聚焦集团发展定

位，深入开展了“强国建设 华体何

为”主题系列活动，通过实地调研、

班子务虚会、座谈交流等方式，广

泛征求意见，凝聚思想共识，明确

业务方向，不断深化体育强国建设

的责任感和使命感，扎实推进华体

集团的高质量发展，为服务总局中

心工作、服务体育事业大局贡献力

量。 （傅潇雯）

华体集团举行庆祝中国共产党成立104周年主题演讲比赛

“万村女性”社体指导员培训花开荆楚

环宜宾自行车联赛穿大妙赏荷花

成都老年乒乓球赛开赛

体彩公益品牌在齐鲁大地焕发新活力
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广州户外运动季水上运动嘉年华玩转麓湖

本报记者 李 博

成都市龙泉驿区大面街道玉景蜀苑小区第三届趣味运动

会之“区BA”3v3篮球联赛日前迎来巅峰对决。

突破、传球、远投……当天，冠军“启明战队”、亚军“地板流

战队”与小区外的两支群众体育引领员篮球队展开精彩对决。

小区居民纷纷为自己的队伍加油欢呼，场上场下热情四射，小

小篮球点燃小区的运动激情，更传递着浓浓的邻里情。

玉景蜀苑小区趣味运动会已连续举办三届，得益于群众体

育引领员的带动示范。彭思僮和朋友经常约在小区打篮球。时

间一久，如何带动更多居民参与体育锻炼成为他们的新目标。

2021年底，四川启动了“百万群众体育引领员工程”。于是，他们

成立了“启明战队”并注册成为群众体育引领员，带动大家参加

体育锻炼，同时倡议举办小区运动会。如今的玉景蜀苑除了

“启明战队”，还有小区“金哨”———闫晓航。玉景蜀苑住户钟爱

篮球，但是找裁判是大家头痛的事。四川省机关事务管理局服

务保障中心的群众体育引领员马重阳主动协调专业裁判帮大

家执裁，并面向小区居民组织裁判员培训。闫晓航就成为其中

的佼佼者，经过多场锻炼，他已可以进行比赛执裁了，小区的比

赛也更加规范。

自2022年玉景蜀苑小区群众体育引领员队成立以后，小区

近3000名居民在引领员带领下坚持科学健身，在运动中架起沟

通桥梁，增进邻里情，为健康小区建设增添新动力，成为群众体

育引领员进小区的示范案例。通过“群众引领群众”“群众指导群

众”“群众组织群众”“群众服务群众”的方式，构建起小区引领员

服务体系，推动体育志愿服务实现自治自主和自我完善，以体育

之魂，塑小区之韵，让小区动起来、健康起来，更具活力。

据了解，玉景蜀苑是四川群众体育引领员进小区较早的地

方之一。为了方便大家科学健身，玉景蜀苑群众体育引领员分

队成立后特别设置了“联系牌”。队长马重阳亮明身份挂牌工

作，组织引领员开展服务，引导居民参加运动兴趣小组。小区运

动氛围日趋浓厚，篮球、乒乓球、羽毛球、象棋、健身跑等活动参

与人员越来越多。为了更好地带动居民参与体育锻炼，如今赛

事不再只办一天，而是通过小区“社群通”，各兴趣小组自己“组

搭子”，自由报名，自定时间，自主比赛，把小区运动会办成居民

自己喜欢的模样。

四川群众体育引领员进小区促健身


