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本报讯 中国水翼帆板队正

在丹麦奥胡斯进行备战，全力冲刺

将于7月6日揭幕的世界水翼帆板

锦标赛。

6月中旬结束了在福建平潭举

行的2025年全国帆板/风筝板锦标

赛暨第十五届全运会帆船项目资

格赛后，中国水翼帆板队便启程前

往丹麦奥胡斯开始世锦赛前的备

战训练。经过前期的器材调试和适

应性训练，中国队开始与多个国家

和地区的队伍进行合练，以更好地

适应当地的风向和风力，并进入比

赛状态。

东京奥运会冠军卢云秀在接

受采访时表示，本次世锦赛是检

验前期训练的重要契机，“这次

比赛所有国家的高水平选手基

本都到了，正是我们检验水平的

最好机会。”

新的奥运周期，水翼帆板器材

再次进行了改革。世界帆联宣布洛

杉矶奥运会水翼帆板器材改变，帆

的面积减小15%。这对于体重较

轻、技术较强的中国运动员来说是

好消息。今年以来的一系列世界比

赛中，闫铮、毕焜等中国水翼帆板

队队员都有不俗的表现。

2025世界水翼帆板锦标赛将

于7月6日至11日在丹麦奥胡斯举

行，之后中国水翼帆板队还将飞赴

洛杉矶，参加7月15日开始的奥运

会测试赛，提前适应2028年奥运会

赛场圣佩德罗湾的海域环境。这

也是巴黎奥运会后，中国队首次在

奥运举办地进行实战演练，标志着

洛杉矶周期备战进入“双线冲刺”

阶段。 （陈思彤）

本报讯 国家青年皮划艇静

水集训队目前正在安徽集训，备战

7月中旬在葡萄牙举行的世界青年

锦标赛。队伍日前举行了反兴奋剂

教育专题培训，全体运动员、教练

员和队医等工作人员参加学习。

中国皮划艇协会国家级纯洁

体育讲师以“反兴奋剂工作六项规

定”为基础，结合案例和队伍实际，

重点讲解了运动员接受兴奋剂检

查权利义务、行踪信息申报、防误

服误用、治疗用药豁免等内容，向

未成年运动员强调检查注意事项，

并演示了国际准入页面注册、学习

及考试流程。

此次培训较为系统、全面地帮

助年轻队员梳理了反兴奋剂知识点

与风险点，强化了自主责任意识。

未来，中国皮划艇协会将继续

加大反兴奋剂教育投入、拓宽覆盖

范围，助力运动员、教练员和工作

人员扎扎实实掌握反兴奋剂知识，

真正做到内化于心、外化于行。

（陈思彤）

本报记者 马艺欧

2025温网开赛后的冷风在北京时间7月2日更加猛

烈。刚刚在法网夺冠的高芙，在温网早早止步首轮。她在

赛后留下了伤心的泪水，但也让外界看到了职业网球运

动员应有的乐观与豁达。

温网进行到第二比赛日，男单方面已经有13位种子

选手遭遇一轮游。其中排名最高的就是3号种子兹维列

夫，他以6比7（3）、7比6（8）、3比6、7比6（5）、4比6不敌法国

选手林德克内西。兹维列夫并不孤单，与他一起出局的

还有7号种子穆塞蒂、8号种子鲁内和9号梅德维德夫。

女单方面也不遑多让，已经有10位种子选手止步首

轮。2号种子高芙顶替前一天输球的3号种子佩古拉，成为

排位最高的种子选手。

对于刚刚在法网捧杯的高芙而言，这样的结果显然

很难接受，“我试着保持积极，但在更衣室的确很难熬。

我不喜欢输球。”她也在赛后发布会上落泪。

高芙坦言，这是她第一次经历赢得法网后接着就

要打温网。感觉自己在心理上对之后发生的一切有

些不知所措，既没有足够时间庆祝夺冠，也没能全

身心重新进入训练和比赛状态。这次温网之旅戛然而

止，让自己学到了很多，知道什么是应该做的，什么是

不该做的。

的确，法网冠军止步温网首轮，一个月之内经历如此

之大的落差，对于一名20岁出头的年轻球员而言，即便她

已经是大满贯冠军，仍是巨大的心理考验。可这也是一名

球员真正能在职业生涯取得成功的“必修课”。

职业网球竞争非常残酷，不仅仅是因为只能独自在

场上应对一切，职业网球赛事的规律也与其他大部分运

动不同，全年一站又一站比赛紧密衔接，球员在世界各地

不同类型场地间辗转参赛，悲与喜之间的切换，并不会因

为习惯而变得平淡自然，这些压力和情绪化解远没有想

象中容易。不久前的柏林站，王欣瑜就曾表示，有时输掉

一站比赛后会很低落，甚至产生怀疑的都不只限于自己

在赛场上的表现。

高芙哭得真切，态度也足够坚强，她说自己不会对这

次失利纠结太久，希望自己在美网有良好的表现。“或许

在这里输球并不是最糟糕的事情，因为我有时间重新调

整。但这确实不好受。”高芙的这番话，其实对于所有在本

次温网早早出局的种子选手也都适用。

本报讯 2025年全国东西南

北中羽毛球大赛陕西商洛大区赛

近日在商洛市体育馆收官。本次比

赛吸引了来自全国各地600余名羽

毛球爱好者同台竞技，经过两天激

烈角逐，7个组别29个单项冠军全

部产生。

赛事根据年龄分A至G组共7

个组别，设男单、女单、男双、女双

和混合双打等项目（E、F、G组不设

单打比赛），各组别前8名的优胜选

手将晋级2025年全国东西南北中

羽毛球大赛总决赛。

本次比赛非陕西的参赛运动

员占参赛人数的45%，陕西本地选

手占据参赛阵容的主体，体现了羽

毛球运动在陕西深厚的群众基础

和蓬勃发展态势。来自广东的李伟

表示，作为资深羽毛球爱好者，能

在商洛这样环境优美、空气清新的

城市参赛特别荣幸。上周参加完十

五运会C、D组团体预赛的湖北荆

州选手汪少兰，这周与家人自驾8

小时来到商洛。“上周我刚代表湖

北队获得全运会群众比赛决赛阶

段资格，这次既是调整状态，也是

为冲击全国东西南北中大赛重庆

总决赛名额而来的。通过全国东西

南北中羽毛球大赛，我们不仅能与

陕西本地球友交流，还能与数十名

参加过全运会群众组的高手过招，

竞技水平远超预期。”

2025年全国东西南北中羽毛

球大赛共设置13站分站赛，陕西商

洛大区赛作为第7站比赛。根据赛

程安排，下一站比赛为2025年全国

东西南北中羽毛球大赛黑龙江鸡

西市大区赛，将于7月26日至27日

举行。

（周 圆）

本报讯 7月2日，中国空手道

协会会员管理系统培训班在北京

结束。

培训现场，相关技术人员采用

“讲解+实操”的方式，将系统中的

信息录入、数据审核等全流程环节

进行实操演示，并就学员提出的各

类操作疑问与应用需求进行了全

面解答。

中国空手道协会负责人表示，

协会持续推进空手道标准化建设，

建立健全各项规章制度，修订完善

各项管理制度。同时，在相关单位的

支持下，建成了中国空协优化升级

版的管理系统，为空手道项目管理

的科学化、规范化奠定了坚实基础。

希望全体学员带着使命感、责任感，

深刻理解新时代对体育工作和空手

道项目发展的新要求，将学习成果

转化为推动工作创新、提升服务效

能、破解管理难题的实际行动。

围绕此次培训，中国空手道协

会负责人提出五点要求：第一，各

会员单位要高度重视升级管理系

统使用的学习培训，认真组织本会

员单位范围内的全员学习培训；第

二，各会员单位要注重学以致用，

在组织培训时，不仅要加强理论学

习，学懂弄通新管理系统的基础逻

辑，更要注重系统的熟练使用，重

视实践；第三，希望各会员单位以

学习新系统为契机，进一步加强组

织建设，不仅要成为空手道项目的

管理者，更要成为空手道文化的推

广者；第四，各会员单位要做好属

地化管理，认识到应对意识形态风

险的必要性，关注可能影响项目发

展的版权纠纷、饭圈文化以及非法

民间组织等问题；第五，鼓励各会

员单位积极探索并制定空手道项

目市场化、产业化以及社会化的发

展目标，通过整合资源，实现空手

道项目市场的高质量发展。

本次培训内容丰富全面，深度

聚焦空手道行业管理与系统应用

两大核心领域。中国空手道协会将

以此次培训为契机，携手全国各级

会员单位，持续深耕系统应用的精

细化与规范化管理，以标准化建设

破除发展瓶颈，推动空手道项目的

科学化管理，为中国空手道事业的

发展注入新的动力。（弓学文）

本报讯 7月2日，“体育

彩票杯”2025年全国国际象棋

锦标赛（个人）在江苏兴化结

束了第十轮的争夺。肖同、姜

天瑜击败各自对手，分别在男

子组、女子组一马当先。

男子组第十轮，肖同执黑

击败龚孙乐，姜昊辰执黑负于

刘言，彭雄健执白负于孔祥

睿，曹庆峰执白弈和张帝，孟

奕涵执白击败陈琪，陈远执黑

战胜杨梓龙。本轮过后肖同积

7.5分排名男子组第一位，随后

是同积7分的孔祥睿和刘言，

姜昊辰等6人同积6.5分。最后

一轮，肖同将执白对阵孔祥

睿，刘言执黑对阵刘言。

在女子组第十轮比赛中，

姜天瑜执白战胜王秦萱逸，李雪怡执黑弈和

颜天琪。前十轮比赛战罢，姜天瑜积8分领跑

群芳，李雪怡以半分之差位居次席，随后是同

积7分的倪诗群和颜天琪。最后一轮姜天瑜

将执黑对阵高木子嫣，李雪怡执白对阵张潇。

（葛会忠）

中国水翼帆板队奥胡斯备战世锦赛

国家青年皮划艇静水集训队开展反兴奋剂教育专题培训

东西南北中羽毛球大赛陕西商洛大区赛收拍

中国空手道协会会员管理系统培训班结束

世界男排联赛第二周八大高光时刻揭晓

李咏臻单场10个拦网得分入选
本报记者 周 圆

2025世界男排联赛第二周的较量

日前落幕，国际排联也随之评选出一

周最具代表的8个赛场高光时刻。中国

男排虽然以四连败结束美国芝加哥站

的比赛，但是副攻李咏臻在中国男排

对阵美国男排的比赛中，贡献单场拦

网10分，成功入选第二周高光时刻。

截止到第二周比赛结束，参赛的

18支队伍既没有一支保持全胜的球

队，也没有一支屡战屡败的球队，可见

竞争之激烈。在这样的情况下，巴西男

排在美国芝加哥的发挥堪称完美，他

们度过了美好的一周，取得四连胜，以

7胜1负积20分的战绩跃居世界男排联

赛排名榜第一。巴西男排整体耀眼的

表现，成为第二周联赛的第一个高光

时刻。

第二个高光时刻依然是巴西男

排，他们在3比2险胜意大利男排的比

赛中，在第三局上演惊天逆转。巴西队

在第三局局末一度21比24落后的情况

下连续得分，最终以33比31逆转获胜，

展现出顽强的意志品质。

第三个高光时刻与中国男排的对

手有关。意大利男排主攻手米凯莱托

在对阵中国男排的比赛中一度连续4

记发球直接得分，强势发球成为意大

利男排的赢球利器。

伊朗男排王牌接应阿明占据了第

四个高光时刻。他在伊朗男排与塞尔

维亚男排的比赛中狂揽31分，刷新自

己本赛季个人得分纪录。

巴西男排在第二周的火热表现，

让他们成为“高光制造机”。第五个高

光时刻属于巴西男排接应、重炮手阿

兰。在巴西男排对阵劲敌意大利男排

的比赛中，阿兰单局斩获15分，全场拿

下31分，展现出超强得分能力，也成为

球队获胜的关键先生。

世界男排联赛第二周比赛开赛

前，古巴男排一度传出因人数不齐差

点导致退赛的传闻，然而他们最终不

仅站在赛场上，更带来了第六个高光

时刻。他们比赛中收获三场胜利，在防

守端表现出色，尤其是在与塞尔维亚

男排的比赛中，全队共完成18次有效

拦网，牢牢占据网口优势，获得胜利。

首次参加世界男排联赛的乌克兰

男排奉献了第七个高光时刻，作为联

赛“新军”表现令人惊艳，目前他们以5

胜3负积15分暂列联赛第六，成为本届

联赛最大黑马之一。

最后的高光时刻属于中国男排

副攻李咏臻。在中国男排与美国男

排的比赛中，李咏臻上演精彩表现，

单场收获14分，其中10次拦网得分，

追平了世界男排联赛单场拦网最高

得分纪录。目前，李咏臻以23分拦网

得分，平均每场2.88分，排名联赛拦

网榜第三位。
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温网冷风劲吹 强者且歌且行

图片新闻

王子铭在训练中。新华社记者 吴青昊摄

7月2日，中国国家男子足球队在辽宁大连进行赛前训练，备战

将于7月6日至16日在韩国举行的2025年东亚足联E-1足球锦标赛（东亚

杯）。图为中国队球员在训练中。 新华社记者 吴青昊摄

李咏臻（左上）在比赛中拦网。新华社发（乔尔·莱纳摄）


