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梁 琰

射击场上，张悦悦是射落金牌的

“冷面枪手”；射击场下，她是开朗爱笑

的19岁姑娘。7月8日，青海选手张悦悦

在2025年全国射击锦标赛（手枪项目）

中夺得女子25米手枪冠军，将成年后的

首枚全国比赛金牌收入囊中。赛后张悦

悦分享了自己的夺冠心情，“其实刚拿

到冠军时我的内心是很惊讶的，后来就

是很开心，因为没有想到自己能夺冠。”

正是因为“没有想到”，不定目标，

不纠结，不内耗，张悦悦才能在这场比

赛中脱颖而出。在资格赛的速射阶段，

张悦悦出现了一次重大失误，好在及

时调整，她才顺利进入了决赛。“过去

的就过去了，要把后面几组射击做好，

我当时只是想着做好自己，后来也确

实做到了。”到了决赛，张悦悦仍然稳

住了心态。她在前几组射击的成绩并

不理想，但是并没有着急，“首先要把

自己控制住，做好自己该做的就好了，

我的想法很简单。”在决赛后半段，随

着对手出现状态起伏，张悦悦凭借稳

定发挥迎头赶超，取得了最终胜利。

“在面对问题的时候不去揪着它，

不怀疑自己，反而是更加坚定地去相

信自己，这是我在这场比赛中收获的

宝贵经验。”张悦悦身上具备的这种

不纠结、不内耗的性格，在某种程度上

正是射击选手所需要的。

今年张悦悦的成绩有了一些进

步，但这个向好的趋势反而让她有些

迷茫，“稍微好了一点之后就想更好，

有点既要又要的感觉。那个苗头出来

的时候，自己在思想上知道是不对的，

但是改正不回来，那一段时间很迷茫，

很焦虑。”在迷茫的时刻，教练开导了

张悦悦，“他（教练）说我现在刚刚起

步，正在进步，建立一个好的习惯是需

要很漫长的时间去磨合的。”张悦悦听

进去了教练的劝导，再加上自己“没心

没肺”的性格，她度过了这段难熬的时

间，结出了胜利的果实。

张悦悦从2018年开始练习射击，

刚开始她也会觉得训练枯燥，但是射

击慢慢变成了一件在她看来“很舒服、

很爽”的事情，“每天解决掉一个问题，

这让你很有成就感。”面对未来，19岁

的小将张悦悦还有很长的路要走，她

表示自己在速射方面仍需进步。“继

续努力！”张悦悦笑着说。

本报讯 中国排协7月8日公

布了中国女排参加2025世界女排

联赛美国阿灵顿站的16人报名名

单。

参加阿灵顿站16名队员分别

是主攻吴梦洁、庄宇珊、唐欣、董禹

含，副攻王媛媛、万梓玥、陈厚羽、

王奥芊，接应龚翔宇、杨舒茗、范泊

宁，二传邹佳祺、殷小岚、张籽萱以

及自由人倪非凡和王梦洁。

阿灵顿站是中国女排在2025

世界女排联赛的最后一站分站赛。

根据赛程，中国女排将在10日迎战

多米尼加女排，经过一天的调整

后，中国女排还将在12日至14日先

后迎战加拿大女排、德国女排和美

国女排。如果中国女排在本站比赛

结束后，赛事积分排名能够进入前

8名，将获得参加总决赛的资格。目

前，在结束了中国北京站和中国香

港站的比赛后，中国女排以5胜3负

积15分暂列第6名。（苏 畅）

本报讯 7月8日，2025年全国射

击锦标赛（手枪项目）决出了最后4枚

金牌，至此，本次赛事所有项目的11枚

金牌全部产生。

经过慢射和速射阶段的角逐，福建

选手张靖婧排名女子25米手枪资格赛

第一晋级决赛。前4组射击后，青海选手

张悦悦、辽宁选手肖嘉芮萱取得领先，

她们以15中排名并列第一，之后二人一

直排在前两名，在最后一组射击前，张

悦悦领先肖嘉芮萱4中。尽管在最后一

组射击张悦悦只打出了2中，肖嘉芮萱

打出全中，但张悦悦凭借此前的领先优

势夺得该项目冠军，这也是她首次登上

全国锦标赛最高领奖台。肖嘉芮萱、安

徽选手姚千寻分获亚军和季军。“我对

自己的发挥挺满意的，尤其是在心态方

面放得很平，希望自己在今后的训练和

比赛中能够继续努力。”张悦悦表示。

女子25米手枪团体、男子50米手

枪个人和团体项目不设置决赛，各单

项奖牌根据资格赛成绩产生。辽宁队

三名选手肖嘉芮萱、曾竹纹希、张梓涵

以1756环的总成绩断层领先，帮助辽

宁队站上女子25米手枪团体最高领奖

台，浙江队、福建队分获该项目银牌和

铜牌。男子50米手枪个人冠军归属于

浙江选手张钰，他还和队友刘军辉、章

赢涛摘得该项目团体金牌，团体亚军

和季军分别由四川队和河南队获得。

江西选手邹永浩、上海选手徐展翼分

获男子50米手枪个人亚军和季军。

（梁 琰）

本报青海门源7月8日电 记者王向

娜 弓学文报道：7月8日，2025年“中国

工商银行杯”第二十四届环大美青海国

际公路自行车赛第三赛段穿行门源“百

里花海”，最终来自李宁之星车队的谢

尔比·亚历山大在终点冲刺大战中获得

冠军。谢尔比·亚历山大赛后说：“今天

的比赛非常艰难，几乎整场比赛都在下

雨。队友们表现完美，他们帮我安全度

过了后面两个爬坡并且在最后冲刺中

获得了很好的冲刺位置。”

环青赛第三赛段互助———门源全

程220公里，途中设3个爬坡点和2个冲

刺点。虽然第三赛段风景美如画，车

手们能够在高原花海中竞速，但是迎

来降雨，气温骤降加大了车手们的体

能消耗，不仅如此，还面临道路湿滑等

重重困难。

比赛开始，车手们便不断发动进

攻，两名车手脱离大团，并形成一定优

势，不久后便来到环青赛的经典爬坡

路段———北龙山十二盘，途中不断有

车手掉队，最终李宁之星车队的佩洛

德·西蒙率先通过爬坡点，大团在此四

分五裂，分成多支小队开始下坡，并不

断缩小与领先车队的差距。比赛进行

到70公里时，随着雨势减小，大团的追

击节奏也趋于稳定，两人领骑小队也

在不断扩大优势。随着第二个爬坡点

越来越近，状态神勇的佩洛德·西蒙单

飞突围率先通过爬坡点。随着比赛的

进行，车手们开始进入花海路段，领先

车队的优势被不断缩小，终点前50公

里，意大利思优泰-梵蒂尼车队的巴

尔达奇尼·达维德发动进攻，并加入领

骑集团，达维德率先冲过第二个冲刺

点。随后大团不断有车手突围，最后20

公里，大团开始奋力追击，所有突围车

手在终点前7公里被追回，比赛以大团

冲刺的形式结束，李宁之星车队的谢

尔比·亚历山大赢得赛段胜利。

领骑衫方面，西班牙农业银行车队

的席尔瓦库桑·吉列尔莫继续保有象征

总成绩冠军的黄衫；意大利波蒂-探索

马耳他车队的佩纳维尔·曼努埃尔夺得

冲刺王绿衫；李宁之星车队的佩洛德·

西蒙收获爬坡王圆点衫；青海天佑德车

队的萨法扎德·赛伊德获得最佳亚洲车

手蓝衫。青海天佑德车队的赛伊德在赛

后表示：“开赛至今蓝衫一直在我们车

队中，作为本土车队，我们希望可以将

这件蓝衫继续留在车队。”

7月9日，环青赛将展开第四赛段

门源至祁连的比赛。

参赛选手在比赛中骑行。新华社记者 张龙摄

本报记者 王向娜 弓学文

骑行在蜿蜒美丽的十二盘，畅游

于黄色油菜花海洋之间……你能看到

的，是一场自行车运动员与大美青海

美景的完美结合，而你看不到的，是这

场精彩赛事背后有多少默默无闻的英

雄在全力护航。

7月8日，2025年环青赛遭遇雨战。

雨战或许对于公路自行车这项户外运

动而言并不罕见，但在地形多变、气候

复杂的环青赛赛段上，保障车手们顺

利完赛，则需要更多的担当和挑战。从

互助到门源的赛段，不仅道路湿滑，还

有不少山区赛段，部分地区还有大雾

缭绕，甚至会由于降雨而出现落石、塌

方现象。

果然，当日比赛开始后没多久，伴

随着持续降雨，山区赛段不断有泥沙

和落石随着雨水掉落赛道，赛道两侧

的保障人员一直在雨中坚守，时刻清

扫路面，确保车手和工作人员的车队

能够顺利通过。

据互助公路段甘禅工区工作人

员介绍，其实这场中雨从前一晚便

已开始，为确保涉赛道路安全，他们

彻夜未眠，连夜开展巡路工作。更为

惊险的是，7月8日凌晨6时许，国道

338海天线卡索峡路段突发山体塌

方，导致半幅路面被土石覆盖，此时

距离环青赛第三赛段发车仅剩3个

多小时……于是，海东公路总段互

助公路段快速响应、高效处置，通过

载机高效转运土石方、养护人员同

步清理零散石块、水车清洗路面等

措施，仅用38分钟便抢通道路，保障

了赛事顺利进行。此次快速抢险，彰

显出“环青赛速度”，为车手们铸造

“最安全赛道”。

环青赛的魅力不仅仅在竞技体育

领域绽放，它的温情、热情更渗透在环

青赛的每一个角落和每一处细节。即

使第二赛段中雨来袭，所有路段的保

障人员依然心系环青赛，坚守在全程

220公里的赛道上。

门源县检察院检察官宋云超对

赛事有着深厚的情怀，出生在西宁

的他从小看着赛事长大，参加工作

后便开始为赛事保障，到今年已经

是第九年了。“我们早晨7点半便到

达执勤岗位，开始清扫路面积水等

工作。今天天气不好，单位给我们配

发了雨衣，食堂也准备了热水。”宋

云超所保障的赛段为终点附近的门

源县城，车队从早上9点半发车，抵

达这里预计要在下午3点左右，但是

他们没有任何抱怨，即便裤腿和鞋

都被雨水打湿，宋云超依然期盼车

队来临，“环青赛对于我们来说意义

非凡，它牵动着全青海人的心！现在

不仅赛事越办越好，群众对赛事的

关注也更高了。”

在门源，走进环青赛媒体保障

酒店，便能看到醒目的温馨提示，医

务室在二楼（211）号房间，如有身体

不适，请联系，并留下了联系人和联

系电话。门源县东川镇中心卫生院

职工冶占娟介绍说，她们单位共派

出四名医务人员参与赛事的医疗保

障，并提前进行了相关知识的培训，

包括高原反应，常见病的诊治及处

理，急重患者的救治、转运等。“这是

我第三次参加环青赛医疗保障，非

常荣幸，我深知自己肩负的重要责

任，必须时刻保持高度的警惕性和

专业性，确保在第一时间为伤者提

供有效的救治。”

（青海门源7月8日电）

张 斌

7月9日，中国女足将在客场迎来2025年东亚杯

首场对阵韩国队的比赛。王霜、唐佳丽、张琳艳等

2022年亚洲杯夺冠球员和邵子钦、吕亚童等年轻球

员组成的中国女足，期待在赛场上更进一步，而韩国

女足希望能在家门口用一场胜利证明自己。

1990年北京亚运会的赛场上，中国女足以8比0

大胜韩国女足，并从此开启了对韩国15年不败的纪

录，在此期间，中国女足一共打进57球仅失3球。由此

带来的“恐中症”让韩国女足窒息。直到2005年东亚

杯上，中国女足以0比2不敌韩国女足，这也是韩国女

足15年来首次战胜中国女足。这一场胜利也成为韩

国女足的心理转折点，而中国女足则进入新老交替

的阵痛期，后续多年中韩双方互有胜负，“拉锯战”也

由此展开。

在最近8次交锋中，中国队以3胜4平1负占据上

风。最让人印象深刻的莫过于2022年亚洲杯决赛，当

中国队以0比2处于落后时，韩国女足崔宥莉等人已

经准备好了庆祝的香槟。没想到却在中国队换上张

琳艳后风云突变，短短4分钟内中国队连续破门将比

分扳平，在第93分钟时，肖裕仪单刀绝杀，帮助中国

队逆转夺冠。这场失利成为韩国女足心里难以拔除

的“一根刺”。面对失利，崔宥莉泪洒赛场，并当场表

示：“这是一场需要反思的噩梦。”

此次征战东亚杯的中国女足，后防线上伤愈归来

的吴海燕，守门员朱钰，唐佳丽、张琳艳、姚伟等中场主

力以及进攻核心王霜等这些球员都是球队能否取胜的

关键人物。此外，宋端、吕亚童等新人的加入也给队伍

带来了活力。此前，中国女足从未获得过东亚杯冠军，

最好成绩仅是亚军。同时，这也是中国女足主帅米利西

奇自上任后首次率队出战正式比赛，他的带队能力、临

场调度将和女足新阵容一同接受检验。

本报讯 7月7日，由中国足球

发展基金会主办的第五届“全民健

身 健康中国”全国县域足球赛事

正式启动。

本届赛事以打造深入基层、全

民参与、全民乐享的“千县万村(社

区)”足球盛会为目标，致力于四大

关键领域升级。计划于7月至12月

通过县域基层赛、省级决赛、全国

冠军赛三个阶段，让“群众身边的

足球赛”覆盖全国31个省、自治区、

直辖市及新疆生产建设兵团超900

个县级行政区。

自2021以来，全国县域足球赛

事内容不断丰富，参赛规模不断扩

大，赛制不断完善。截至2024年全

国县域足球赛共有10086支球队、

183014名业余球员进行了37050场

比赛。2024年，还首次举办首届全

国县域足球冠军赛，来自各地的各

省级决赛冠亚军球队在云南海埂

训练基地，进行了为期五天共57场

比赛的角逐，江苏泰州海陵队摘得

桂冠。

据赛事主办方介绍，2025年全

国县域足球赛事将实现在四大关

键领域的升级。第一，打造线上一

体化赛事平台，为运动员实现全流

程服务。第二，强化赛事品牌辨识

度，建立立体化宣传矩阵，启用新

的赛事logo，贯穿赛事三个阶段。

第三，整合企业资源，升级赛事合

作体系，优化赛事服务保障。第四，

对赛事的赛风赛纪进行全过程监

管，营造参赛观赛良好风气。

（张 斌）

本报讯 北京时间7月8日凌

晨，WTT世界乒联美国大满贯在

拉斯维加斯继续展开男、女单打

1/32决赛以及双打1/16决赛的争

夺。当日中国队共有7场单打1/32

决赛，王曼昱、王艺迪、徐奕、林诗

栋、向鹏5人晋级32强。再加上前一

日已经晋级的5人，中国队共有10

人跻身单打32强，其中女队7人、男

队3人。

女单方面，王曼昱3比0力克瑞

典选手卡尔伯格。王曼昱赛后点评

说：“第一场比赛更主要的是对于

场地和球台的适应。和对手是第一

次交手，很多球打得并不是特别舒

服，对球台也有一些不适应，但是

通过这场比赛更了解了场地情

况。”对于本次赛事，王曼昱展望

说，“一场一场打，希望对场地的适

应和状态的调整都能越做越好。”

王曼昱的1/16决赛对手是韩国选

手李恩惠。王艺迪3比0轻取日本选

手长崎美柚。赛后王艺迪说：“很久

没有和对手交手了，她在欧洲的前

两站比赛打得非常好，赛前做了很

充分的困难准备，没想到能这么快

地赢下比赛。”下一轮她将与葡萄

牙选手付玉展开较量。徐奕3比2赢

下与石洵瑶的“内战”，接下来她将

对阵德国削球手韩莹。

男单方面，林诗栋3比2险胜法

国选手泊雷特。林诗栋赛后总结

说：“一上来状态不是特别好，有一

段时间没有打比赛，对于球馆和球

台没有适应得特别好。状态是一场

一场比赛、一个球一个球打出来

的，希望能尽快找到状态。”林诗

栋次轮对手将是中国台北选手冯

翊新。向鹏3比1击败葡萄牙选手格

拉尔多，他将与印度选手纳纳塞卡

兰争夺一个16强席位。林高远2比3

负于西班牙选手罗伯勒斯，周启豪

0比3不敌尼日利亚选手阿鲁纳。

（李雪颖）

19岁射手张悦悦不纠结不内耗

全国射击锦标赛手枪项目决出最后4金

“环青赛牵动青海人的心”

精彩雨战中 他们在全力护航

环青赛第三赛段迎来雨战

谢尔比·亚历山大赢得冲刺大战

WTT美国大满贯

国乒十人晋级单打32强

中国女排公布美国阿灵顿站大名单

中国女篮热身赛逆转险胜澳大利亚队

东亚杯中国女足新阵容有待检验

本报讯 7月8日晚，中国女篮

迎来备战亚洲杯的最后一场热身

赛，在长沙再次与澳大利亚女篮交

手，最终，中国女篮以73比69逆转

战胜澳大利亚队。至此，中国女篮

结束了备战亚洲杯的全部6场热身

赛，战绩为5胜1负。

比赛开始，澳大利亚队火力全

开，中国队在进攻端被对手压制，

开局0比4落后。在防守端，虽然中

国队也稍显被动，但正在逐步适应

高强度的对抗节奏。进入第二节，

尽管澳大利亚队并未减弱攻势，但

中国队一路追分。第二节尾声，澳

大利亚队抓住机会又逐渐将分差

加大。上半场战罢，中国队以36比

42落后。

下半场，中国队状态有所回

升，杨舒予抢断后上篮得分，紧接

着，王思雨再度上篮得分，中国队

一度将比分追平。不过随着澳大

利亚队进攻得分，中国队在第三节

以一分之差落后于对手。末节，两

队你来我往，随着杨舒予反击上篮

得分，中国队再度将比分扳平。最

终，中国队以73比69逆转战胜澳大

利亚队。

中国女篮队员杨力维表示，大

家在与劲敌澳大利亚队进行的第

二场对决中逐渐找到了比赛节奏。

杨力维认为，队员们需要通过训练

和比赛不断积累，“尤其像我们这

样的老队员，我觉得就是一步一步

地积累到现在这个程度。”

在本场热身赛中，张子宇继续

轮休，杨舒予砍下15分、3个篮板和

2次助攻，罗欣棫的表现也令人欣

喜，全场三分球6投4中，拿下12分、

7个篮板。中国队在本场比赛中展

现出了强大的韧性。“落后的时候

没有放弃，坚决执行教练赛前的战

术安排。”杨力维说。

2025年女篮亚洲杯将于7月13

日在深圳正式打响，中国女篮迎战

的首支队伍是印度尼西亚队。杨力

维坚定地表示，对于即将到来的亚

洲杯会做足困难准备，全力以赴。

（杜婕 郭艾）

2025年全国县域足球赛事启动


