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本报记者 李 博

成都市全民健身中心、成都市疾控中心与成

都市第三人民医院近日在成都市疾病预防控制中

心就三方“体卫融合”合作项目达成协议并签约，

这标志着成都在体卫融合领域开启了“医-防-体”

全新路径。

据了解，此次签署合作协议的三方将全面整

合资源，构建起一套完善的体卫融合服务体系。科

研合作将围绕慢病预防、筛查、诊断、治疗，以及科

学健身、营养干预等关键领域开展深入研究，并联

合推进相关科研项目。同时，还将定期举办学术交

流活动，分享最新的研究成果与前沿动态，促进学

科之间的交叉与融合。三方将联合开展“体卫融

合”科普宣教活动，通过定期举办慢病防控义诊、

健康讲座、健身赛事等线下活动，直接面向公众普

及健康生活方式、运动健身知识以及疾病预防常

识。此外，还将充分利用互联网、新媒体等线上渠

道，扩大宣传覆盖面，提升公众对“体卫融合”的认

知度和接受度，进而提升全民健康素养。人才培养

机制同样是本次合作的重点内容之一，三方将共

同构建跨领域人才培养体系，开展医疗专业知识

培训、疾病防控培训以及运动健康指导技能培训，

选派优秀团队开展交流学习，致力于打造一支复

合型人才队伍。

在保障数据安全和个人隐私的前提下，三方

将建立数据共享机制，探索诊疗、疾病防控监测、

体质监测、运动健康、科研等数据的共享，以及相

关研究成果的信息共享，为健康政策制定、疾病防

控策略优化等提供科学依据。在适宜技术推广方

面，将联合开展“体卫融合”适宜技术的评估、创新

研发，并协同制定推广方案，组织培训与示范应

用，为提升全民健康水平、优化健康服务提供技术

支撑与策略参考。同时，还将加强与技术推广相关

的科研合作和人才培养，推动技术的持续创新与

发展。据成都市全民健身中心相关负责人介绍，此

次签约是贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》的

成都行动，同时也意味着成都体卫融合领域再度

扩张，全民健康事业有了全新的探索路径。

事实上，成都在体卫融合领域早已先行一步，

成为四川省首个开展“市-区-院”三方共建“体卫

融合”新模式的城市。2023年8月31日，成都市全民

健身中心（成都市国民体质监测中心）与成都第一

骨科医院、青羊区文化体育和旅游局签署《成都市

运动促进健康服务中心共建合作协议》，合作共建

成都市运动促进健康服务中心（西区），开启了“市

-区-院”三方共建的全新探索，推动“体卫融合”向

纵深发展。该中心创新开设了多种特色“运动门

诊”，其中“三大球运动门诊”“马拉松运动门诊”

“骑行运动门诊”广受运动爱好者欢迎，为“金牌球

市”和“骑跑运动之都”城市体育品牌打造增添新

的助力，也成为成都“体卫融合”工作的新名片。

此次三方强强联手，不仅是体卫融合服务体

系的“扩容升级”，更是“健康成都”建设版图上绘

就的浓墨重彩一笔，标志着成都正以更系统、更科

学、更贴近市民需求的方式，打通全民健康的“最

后一公里”，让科学健身指导惠及千家万户。未来，

随着“体卫融合”新模式的持续探索与深化，成都

将以更健康的姿态、更科学的引领，在高质量建设

世界赛事名城的道路上书写更加精彩的篇章。 本报讯 7月12日，浙江省第五届

体育大会在台州市体育中心网球馆开

幕。本届体育大会秉持“开放、创新、融

合、共享”办赛理念，将呈现一场“老少

皆宜、全民参与”的体育狂欢节，让全

民健身热潮引领美好生活新风尚、点

燃城乡发展新活力、激发体育产业新

动力。

开幕式上，台州籍奥运冠军黄雨

婷实弹射击触发虚拟光效，点燃大会

火炬———子弹轨迹贯穿冰屏，完成“曙

光从台州燃遍全省”的意象传递。

从2010年首届省体育大会的星星

之火，到如今拥有“人人爱体育、人人

会体育、处处可体育、健康靠体育”浓

厚氛围的体育“总动员”，一届又一届

浙江省体育大会，正是这片热土以体

育为笔、以拼搏为墨，在建设“体育强

省”壮丽画卷上挥毫写就的生动篇章。

本届体育大会首次在省级综合性

赛事上设置5个体育特色嘉年华活动：

时尚（科技）体育嘉年华打造科技与体

育融合的潮流空间，引领体育新风尚；

沙滩嘉年华设置沙滩腰旗橄榄球邀请

赛、趣味挑战赛等活动，让人们在沙滩

上尽情释放活力；丰收嘉年华将农耕

文化与体育竞技巧妙结合，让人们感

受丰收的喜悦与体育的魅力；银龄嘉

年华设置地击球、兜球等适合老年人

的赛事，融入传统文化体验、健康关怀

服务，让老年人在体育中找到乐趣；此

外，还有充满亲子乐趣的亲子体育嘉

年华。体育大会把赛事办进景区、街

区、商圈，激发群众由观众变选手的热

情，实现全民参与、全民共享、全民欢

乐。

以本届体育大会为契机，浙江将

进一步推进“体育+科技”“体育+文

旅”“体育+美食”“体育+民生”等新场

景建设，培育“赛事+”消费新业态，让

“浙江省体育大会”品牌闪耀时代光

芒，成为展示浙江活力、彰显城市魅力

的亮丽名片。

（陆英健）

本报讯 2025年“行走大运河”全民健身云南省主会

场活动近日在楚雄州南华县龙川江健康主题公园举办，

超1200名健身爱好者沿河畔健身步道行走。

本次活动以“行走千年龙川江 踏上万里健康路”为

主题，设置个人和亲子组。健身爱好者以南华健康主题

公园为起点，沿河畔健康步道，依次打卡野生菌研究所、

鹦鹉山景区等地标，感受南华“野生菌之乡”魅力。在6.8

公里的赛道上，民族文化加油站、全民健身科普、运动生

态圈打卡、科学锻炼教学、公益体彩、体医融合试点单位

志愿服务等展区人流如织，同步开展科学健身大讲堂和

陀螺邀请赛等活动，为广大健身爱好者提供了丰富的体

育文化体验，展现了“全民参与 全民受益”的全民健身

新气象。

丰富多彩的活动吸引了周边县市的健身爱好者跟着

赛事来南华旅行，其中近半数都是亲子报名，在暑期为大

家带来遛娃避暑、运动健康的清凉体验。来自昆明的赵永

珲表示，“趁暑假带着孙女来南华参加活动，既锻炼了身

体，也能吃到味美价优的野生菌，还有一枚流沙冰箱贴做

纪念，收获颇丰。”

据了解，本次活动作为云南省“8-4-3-2”全民健身

赛事活动体系的主题活动之一，从群众日渐多元的体育

健身需求出发，以活动串联七彩云南全民健身工程的全

链路，引导全民参与“强体魄”，为全省经济社会高质量发

展注入强劲体育动能。 （周罗希）

本报讯 中国体育彩票2025年粤

港澳大湾区气排球邀请赛日前在广州

市第二工人文化宫落幕。

本次比赛为期两天，来自粤港澳

大湾区九城32支队伍参赛。比赛分为

男子、女子青年组以及男子、女子中年

组四个组别。

经过激烈角逐，男子青年组，广东

嘉华队获得第一名，广东粤华队、广东

混合队分列二、三名；女子青年组，深

圳女青队获得冠军，中山悦体队、茂名

市气排球协会分获亚军、季军；罗湖区

气排球协会勇夺男子中年组冠军，中

国香港排球总会、澳门集训队分获亚

军和季军；女子中年组，广东老将队折

桂，深圳市南山区气排球协会队、珠海

市非凡气排球俱乐部分获第二、三名。

本次比赛由广东省排球协会、中

国香港排球总会、中国澳门排球总

会、广州市体育总会主办，广州市排

球协会承办，广州市第二工人文化宫

协办，并得到中国体育彩票等的大力

支持。

（黄心豪）

本报讯 近日，河南省印发《关于进一步加强老年人

体育工作的意见》（以下简称《意见》），提出构建覆盖城乡

的银发健身圈，到2035年实现每个行政村（社区）有老年人

体育健身活动站点，有不少于2名为老年人服务的健身辅

导员，全省老年人经常参加体育锻炼的人口比例达到80%。

《意见》将增强老年人体质、提高健康水平、丰富精神

文化生活作为新时代老年人体育工作的根本任务。从加

强组织建设、提升场地建设、丰富健身活动、强化要素保

障等方面提出创新举措。

在组织建设方面，结合履行社会责任抓党建，把老年

人体育协会党建工作与业务工作同谋划、同部署、同推

进。加强对基层老年体育工作的指导，构建覆盖城乡的

组织网络。创新完善老年人体育组织与体育志愿者、慈

善资源联动机制。鼓励大中型企业成立行业老年人体育

组织。建立完善老年人体育推广普及机制，培育一大批服

务老年人体育健身活动的热心人、带头人、志愿者队伍，

适时谋划建设省老年体育大学。

在场地设施方面，将老年人体育场地设施建设纳入国

土空间规划，保障体育场地供给。推行老年人体育健身场

地健身广场、健身步道、健身路径和其他适老化健身项目

“3+X”建设模式，建设小型多样、方便老年人就近开展活

动的体育健身设施。加强社区公共体育场地设施与综合服

务设施及卫生、文化、养老等专项服务设施功能衔接，研究

制定河南省老年人体育健身场地设施建设标准，规范建设

管理程序。加大公共体育场馆适老化改造力度，积极推进

公共体育场馆设施向老年人免费或低收费开放。

为丰富老年人体育健身活动，《意见》提出要扩大赛

事供给，结合传统节日和全民健身活动月等，组织开展就

地就近、小型多样、文体结合、丰富多彩的老年人体育健

身活动。每四年举办一次河南省老年人体育健身大会，

倡导县（市、区）、乡镇（街道）、行政村（社区）创新活动方

式，加强上下联动、区域互动，增进老年人体育融合发展。

培育具有民族民间民俗传统特色的体育健身项目和示范

队伍，开展特色体育项目和传统体育非遗传承人进公园、

进社区、进乡村活动，提升老年人参与体育健身的获得感

和幸福感。

在资金保障方面，《意见》提出县级以上政府要把老年

人体育工作经费纳入财政预算和全民健身经费预算，列支

本级体彩公益金用于老年人体育工作的比例应不低于全

民健身经费的8%。鼓励福彩公益金支持老年人体育健身活

动开展，鼓励支持机关、企事业单位、社会团体、个人向老

年人体育组织赞助和捐赠活动经费。同时，加强宣传引导，

传播“多去运动，少去医院”“我运动、我健康、我快乐”的健

康理念，鼓励老年人体育消费，促进银发经济发展。

为确保政策落地见效，《意见》要求各级党委、政府将

老年人体育工作纳入老龄事业和全民健身发展规划，建

立多部门协同机制，完善“组织推动、展示拉动、创新驱

动、典型带动、宣传鼓动”的“五动机制”，形成党政主导、

部门尽责、社会支持的工作格局，推动河南省老年人体育

事业高质量发展。 （韦军伟）

本报讯 7月12日，在全场球迷的

激情欢呼声中，“运动赣鄱·活力江西”

2025年江西省城市足球超级联赛揭幕

战在南昌八一体育场开赛。

揭幕战由南昌市代表队对阵景

德镇市代表队，两队首发阵容都派出

年轻队员，“初生牛犊不怕虎”，小将

们斗志昂扬，敢拿球敢突破，展现了

年轻人的无畏和自信。最终，在现场

近1.5万名观众的见证下，两队握手

言和。年轻球员的表现获得现场观众

热烈的欢呼，八一体育场迎来热烈的

足球气氛。

江西省城市足球超级联赛前身为

已连续多年举办的江西省足球超级联

赛，这一次加入“城市”二字，正式将赛

事命名为江西省城市足球超级联赛，

简称“赣超”。今年“赣超”的主题口号

定为“以球之名，为城而战”，突出城市

荣誉感，让球队在自己的城市里比赛，

让球迷在自己的城市里观赛。同时通

过城市间的精彩角逐，让足球成为传

播城市文化、弘扬体育精神、促进体育

消费的载体，打造“体育+城市”融合

发展的新型联赛范式。

“赣超”的到来凝聚着全省人民的

热切期盼，展示了江西良好的足球氛

围。随着赛事的精彩呈现，体育对推动

经济增长、拉动消费的能力也日渐凸

显，“赣超”将成长为江西体育又一张

颇具特色的“地域品牌”。

（黄琰冰）

“医-防-体”三方携手 成都体卫融合“扩容升级” “赣超”激情开战

浙江体育大会把赛事办成嘉年华

（上接第一版）

“这条100公里赛道我已经跑了四

年了，今年虽然增加了一些爬升，但最

大的挑战是高温天气，对所有的参赛选

手都很艰难，还好我坚持到了最后。”蒙

光富对获得亚军的成绩很满意。

来自马来西亚的10岁女孩也是连

续三年完赛10公里越野跑，她平时喜

欢游泳和跑山，她说：“崇礼特别适合

跑步，争取一个半小时以内完赛。”曾

经是手球运动员的妈妈这次是她的陪

跑员，“以前是她追着我跑，现在是我

追着她跑。”女孩的妈妈表示，户外运

动对孩子的身心健康非常有益，希望

更多孩子能走出去接触户外运动。

值得关注的是，崇礼168超级越野

赛今年推出多项环保举措，以“零废

弃”为目标，要求选手自带餐具、重复

使用换装包，全场设置分类垃圾桶，并

联合公益组织发起“无痕山林”行动。

赛事负责人表示：“我们希望每一份对

自然的敬畏，都能转化为守护绿水青

山的行动。”

记者注意到场边一位穿黄色马甲

的小伙子正在给垃圾做分类，采访得

知他是崇礼本地人，名叫孙亚中。他

告诉记者：“我报名了比赛，由于身体

原因无法参赛非常遗憾，但能以志愿

者的身份继续参与168赛事的服务工

作，特别开心。”

据了解，赛事期间，庆典广场同步

举办2025崇礼户外运动博览会，吸引

近百个国内外品牌参展，涵盖越野装

备、户外防护、非遗文创等领域，博览

会3天总销售额预计将超千万元，推动

“赛事+产业+旅游”深度融合。

某品牌负责人阿甘在展位前忙得

不可开交，他表示：“赛事主要集中在

这两天，每天的人流量非常大。”在另

一个展位，由返乡青年郭倩男设计的

以赛道地标、崇礼景观、冬奥元素设计

的冰箱贴成为选手和游客争相收藏的

“文化补给品”，这些独属于崇礼的文

创产品，通过方寸之间的艺术设计，将

体育精神与地域文化深度融合。

此外，崇礼还借赛事契机，推出特

色餐饮美食住宿优惠政策等，全区共

有140家商户热情参与，商户门口统一

张贴醒目的活动优惠海报。兄弟县区

甚至把“烤全羊”搬到了赛事现场，炉

火映红了摊主冯彦的脸颊：“我们参加

168，就是想让五湖四海的朋友能够通

过168赛事尝到我们张家口最好的羊

肉。”炭架上滋滋作响的羊肉和腾起的

青烟里，飘着塞北人最质朴的热情。

这场赛事早已超越竞技本身———

它是崇礼向世界递出的动态名片，每

一个细节都在诉说：崇礼168不仅在丈

量山野的海拔，更在重新定义体育赛

事的文化高度。

（上接第一版）

以体育促包容

巴黎奥运会赛场上，潘展乐

是泳池中最大明星之一。但在他

心中，念 念 不 忘 的 还 是 一 句

“Greatswim!（游得好！）”。“100米

自由泳决赛后，当我筋疲力竭触

壁抬头，邻道澳大利亚劲敌查尔

莫斯（KyleChalmers）已向我伸

出手臂，伴随着那句由衷的祝贺。

目光交汇，是尚未褪去的拼尽全

力，是巅峰对决后的惺惺相惜。在

颁奖仪式上，查尔莫斯主动和我

握手，还在赛后关注了我的社交

账号。我曾对查尔莫斯说，我尊

敬你，你是我的偶像。而这次比赛

结束时他对我说，现在你是我的

偶像。”

“泳道中，我们是狭路相逢的

对手，分秒必争；上了岸，那份共

同以全部力量挑战人类速度边界

的纯粹追求，让我们更像是共享

荣耀与汗水、彼此尊重与敬佩的

同行者。当不同肤色、发色、瞳色

的我们，为了那同一个‘更快’的

目标，心无杂念、全力冲刺时，外

在的差异在全力以赴的光芒前微

不足道。”潘展乐的发言赢得了

现场经久不息的掌声。

中国人民的老朋友、中国男

足前主教练米卢也来到了现场。

谈及足球，谈及中国，年过八旬的

米卢兴奋之情溢于言表。他说：

“在我跨文化的足球执教经历中，

中国对我来说，不仅仅是一个曾

经工作过的国家，更是一个让我

深深热爱的家园，这里的每一座

城市、每一段历史文化都让我着

迷。”当被问及应如何促进文明对

话，米卢表示，“最重要的是与世

界建立连接，怀揣梦想，全力以

赴，迈出坚实的每一步，态度决定

一切。”

在总结环节，国际奥委会副

主席纳瓦尔·穆塔瓦克表示，我赞

赏中国提出全球文明倡议的远见

卓识，这是中国推动相互理解与

和平共处的有力见证。中国在奥

林匹克运动中同样功不可没，从

北京2008年奥运会，到南京2014

年青奥会，再到北京2022年冬奥

会，中国以实际行动践行奥林匹

克精神，有力促进了奥林匹克运

动的繁荣与发展，为体育促和平、

促团结、促包容注入了强大动力。

在未来的日子里，让我们以体育

为纽带，进一步深化和平、团结与

包容的理念，让奥林匹克的光辉

照亮世界的每一个角落，为构建

人类命运共同体贡献体育力量。

粤港澳大湾区气排球邀请赛结束

“体”现文明
“育”见未来

河南发文加强老年人体育工作

“行走大运河”全民健身活动走进云南

图片新闻

7月13日，

2025贵州·黔

南“夏享亲水

时 ”“ 中 国 天

眼”静默越野

跑在贵州省平

塘县“中国天

眼”景区鸣枪

开赛，吸引近

2000名选手参

加。图为亲子

组合选手参加

四公里欢乐跑

比赛。

新华社发

（肖伟摄）


