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本报特派记者 周 圆

7月15日，世界羽联世界巡回赛

超级750的日本羽毛球公开赛将在日

本东京体育馆打响。国羽7月13日抵

达后，7月14日下午3点到6点完成了

赛前训练。

经过在成都一个多月的系统训

练后，国羽全主力参加日本公开赛。

本次日本公开赛也是时隔一个多月

后的世界羽联高级别世界巡回赛，因

而吸引了各路高手参赛。

在当天下午的训练中，国羽先是

在训练馆进行了一个多小时的训练，

随后从5点到6点在比赛场地进行了

一个小时的适应场地训练，五个单项

的队员们都利用这段时间对场馆风

向、空间感进行了适应。对国羽的一

些运动员来说，上一次来到这里比赛

是2022年羽毛球世锦赛，很多年轻队

员都是第一次来到东京体育馆比赛。

临近开幕，场馆各项准备工作正在进

行，本次比赛的媒体经理告诉记者，

由于场馆设施搭建等工作需要，当天

各队的训练不被允许拍摄。

上一届日本公开赛中国队夺得

两枚金牌，是来自女双的刘圣书/谭

宁、混双的蒋振邦/魏雅欣，在东京体

育馆的大门前印有两对中国组合形

象的旗帜迎风飘扬。“今天适应场馆

的时间比较短，不过适应得还可以。”

第一次来到东京体育馆比赛的谭宁

表示，“想通过接下来日本和中国公

开赛的两周比赛检验一个多月休赛

期训练的成果，也在训练中解决一些

之前在东南亚比赛出现的问题，希望

能够在这两站比赛和世锦赛前尽量

把问题减少到最小。”对于比赛的结

果，尽管是卫冕冠军，“圣坛”组合并

不会想太多。

经过一个多月的恢复，国羽“一

哥”石宇奇表示自己的肠胃病好转了

不少，整个精气神也好了很多，不像

之前东南亚比赛时那么消瘦了，他也

希望通过比赛检验自己的状态。

女单方面，2号种子王祉怡独守

下半区。时隔三年再次来到东京体育

馆，王祉怡表示球馆比较大，不知道

比赛开始后的风向会不会有什么变

化，还要根据当天的情况做一些调

整。“有一个多月比较难得的训练时

间，目前自己在身体上的感觉不错，

至于技战术的改善还是要通过比赛

检验，还是一场场去准备、去拼。”

第一次来到东京体育馆的混双

头号种子冯彦哲在适应完场地后感

到满意：“之前没来过这个场馆，整体

感觉场馆比较大，训练时没什么风向

的感觉，场地适应得还不错。”

（东京7月14日电）

梁 琰

7月14日，2025年全国射击锦标

赛（步枪项目）在宁波落幕，14个项目

的金牌全部产生，东道主浙江队包揽

了其中的5枚金牌。本次赛事和今年2

月的全国射击冠军赛（步枪项目）有8

个共同设置的单项，和冠军赛相比，

本次赛事的金牌得主“大换血”，除了

男子50米步枪三姿和10米气步枪女

子团体以外，其他6个项目全部产生

了新的冠军。

新冠军的产生折射出全国性射

击赛事竞争激烈程度之高。本次赛事

是十五运会步枪项目决赛前的最后

一场席位赛，此前还未获得参赛席位

的运动员使出了浑身解数，已获得席

位的选手则希望通过这场比赛了解

对手实力，完成全运会决赛前的“模

拟考”。经过激烈角逐，共有男女各5

名运动员获得10米气步枪参赛席位，

男女各7名运动员争取到了50米步枪

三姿参赛名额。

从横向来看，本次赛事的金牌得

主既有久经沙场的奥运冠军，也有名

不见经传的后起之秀，充分证明了射

击作为我国竞技体育发展的传统优

势项目，人才储备之深厚。

东京奥运会男子50米步枪三姿

冠军张常鸿的竞争力依旧很高，他在

本次比赛中拿到了50米步枪三姿混

合团体和男子10米气步枪两枚金牌，

还收获了一枚10米气步枪混合团体

银牌。面对全运会，他认为自己还要

提高训练强度，改进技术。巴黎奥运

会男子50米步枪三姿冠军刘宇坤在

跪姿阶段就建立起优势，最终的夺冠

成绩比亚军高出3.9环之多。2023年

射击世锦赛女子10米气步枪冠军韩

佳予在女子50米步枪三姿摘得一金，

还和黄雨婷、王子菲一起登上10米气

步枪女子团体最高领奖台。

“从东京的杨倩到巴黎的黄雨

婷，再到现世界第一的王子菲，现在

又涌现出彭鑫露等小将，中国女子射

击人才辈出。”一位网友的评论反映

出了中国女子射击新人涌现的现状。

在本次全国锦标赛中，奥运冠军杨

倩、黄雨婷都未能挤进女子10米气步

枪决赛，16岁的湖南小将彭鑫露在资

格赛中拔得头筹，总成绩只比王子菲

保持的资格赛世界纪录少0.9环，到

了决赛，她又以1.0环的优势打败王

子菲夺冠。2006年出生的刘雅菲和

2004年出生的叶益顺代表湖北一队

凭借资格赛第二名闯入10米气步枪

混合团体决赛，决赛中逆转战胜了奥

运冠军张常鸿领衔的山东一队，在关

键比分时展现出了“大心脏”。天津队

三名“05后”小将汤利莹、金敏倩、张

力元将50米步枪三姿女团冠军写在

了自己名下……

全国射击锦标赛（步枪项目）过

后，中国射击队将在宁波和武汉进行

两场步枪项目选拔赛，选拔出参加8

月哈萨克斯坦亚锦赛和9月世界杯宁

波站的参赛人员。

本报讯 当地时间7月13日，中

国选手江伊婷在2025年意大利飞碟

公开赛（绿杯）夺得女子双向冠军，此

外她还和吴莹莹、车雨霏一起登上了

女子双向团体最高领奖台。

在女子双向资格赛中，中国姑娘

们就展现出了不错的竞争力，悉数晋

级个人决赛。吴莹莹、江伊婷都打出

了119中，排在前两名晋级，车雨霏、

陈芮以116中排在第5、第6名晋级。到

了决赛，江伊婷凭借出色发挥闯入了

最终的金牌争夺轮，她和英国选手斯

科特都打出了57中，经过加枪决胜，

江伊婷战胜了斯科特，夺得女子双向

冠军。陈芮、车雨霏、吴莹莹最终以第

4、第5、第6名完赛。

女子双向团体成绩取三名选手

的资格赛成绩之和，吴莹莹、江伊婷、

车雨霏组成的中国队在资格赛打出

的354中排在所有参赛队伍之首，因

此将女子双向团体金牌收入囊中。

（梁 琰）

本报讯 北京时间7月14日，

2025世界女排联赛分站赛落下战幕。

在美国阿灵顿站的最后一场比赛中，

中国女排在先失两局的被动局面下

展现永不言败的女排精神，以3比2险

胜美国女排，从而以四战全胜战绩收

官本站比赛，并以9胜3负积24分的战

绩获得分站赛第5名，顺利晋级7月23

日至28日在波兰罗兹进行的总决赛。

中国女排本场比赛首发阵容为

主攻吴梦洁、庄宇珊，副攻王媛媛、陈

厚羽，接应龚翔宇，二传张籽萱和自

由人倪非凡。美国女排首发阵容为

主攻琼斯·佩里、富兰克林，副攻奥尼

尔、巴特勒，接应卡蒂诺，二传费尔班

克斯和自由人亨茨。

本场比赛美国女排仍然凭借网

口高度从首局就给中国女排很大压

力。在稳住心态后，中国女排展开积

极反击，并趁对手连续失误的机会，

将比分追至15平。但凭借高效的进

攻，美国女排很快拉开比分优势，中

国女排以18比25先失一局。第二局中

国女排试图通过抓好防反和拦防改

变局面，但面对美国女排以发球带动

拦防的战术，中国女排仍然难以掌握

场上主动，以19比25再负一局。前两

局战罢，中国女排主教练赵勇表示，

中国女排在一传环节、拦防环节和主

动得分环节等都需要调整。

第三局比赛中国女排加强防守，

一传和一攻质量得到提升。在激烈的

争夺中，双方比分交替领先。战至16

平后，中国女排取得了两分领先，并

通过换人不断调整节奏，将领先优势

保持到局末。关键时刻吴梦洁的扣球

和美国女排的失误帮助中国女排以

25比21扳回一局。中国女排在第四局

士气高涨，美国女排则失误增多，中

国女排开局即取得5比2的领先，并不

断扎实扩大领先优势。王媛媛的拦

网和吴梦洁的反击让中国女排以25

比16再胜一局。

双方在决胜的第五局比赛中展

开白热化争夺，2平后，老将龚翔宇在

倒地防守中不慎意外受伤离场，让中

国女排损失了重要的进攻点。但在年

轻队员的团结协作下，中国女排与对

手展开周旋。在战至16平后，吴梦洁

的强攻得手、庄宇珊的后排进攻得分

帮助中国女排以18比16获得最终的

胜利。 （苏 畅）

本报讯 2025年广州市斯诺克

让分公开赛近日落幕，共吸引了283

名斯诺克爱好者参赛，最终梁小龙在

决赛中以6比1战胜邢子豪获得冠军。

此次比赛，梅希文、邢子豪、刘

铭、赖立星等16名选手分别获得小组

头名晋级16强，在淘汰赛中，梁小龙

和邢子豪表现抢眼，会师决赛。决赛

中，梁小龙在上半场比赛便取得4比0

领先，经过局间调整，虽然邢子豪状

态有所回升，但运气不佳出现白球意

外落袋等情况，梁小龙在最后一局打

出单杆66分完成超分，获得胜利。赛

后，梁小龙赶往成都备战世运会斯诺

克项目的比赛。

本次比赛总奖金达到147700元，

是近年来大湾区群众性斯诺克赛事

奖金最高的一次比赛。赛事相关负

责人表示，广州台协将继续加大对斯

诺克赛事的投入，联合优质大型俱乐

部，引进更多社会力量共同办赛。本

次比赛由广州市台球协会主办，广州

市777斯诺克俱乐部承办。

（黄心豪）

本报记者 马艺欧

北京时间7月14日，2025温网结束男单决赛争

夺，意大利球员辛纳以3比1战胜西班牙选手阿尔

卡拉斯，首次捧起温网冠军奖杯。自2024年澳网以

来，两人垄断了7个大满贯冠军，他们的巅峰对决

渐入佳境。

虽然今年温网冷风劲吹，但决赛对阵双方没

有意外，由世界第一对阵世界第二，大满贯冠军归

属又一次在他们之间揭晓答案。一个月之前的法

网，两人就上演了一场经典的五盘大战。一个多

月之后的温网，两人联袂上演的对决虽然没有那

么跌宕起伏，但比赛水平之高同样让人惊叹。辛

纳最终3比1获胜，首次捧起温网冠军奖杯。

辛纳获胜的关键除了技战术层面，过硬的心

理素质至关重要。赛前他就坦言，如果自己还受

困于那场法网决赛，大概也打不到决赛。不可否

认，法网失利对辛纳的打击相当大，他黯然神伤的

画面至今记忆犹新，但越是强大的球员，就越能更

快、更彻底地扫去阴霾。这也是当年“巨头”们相

比于其他优秀选手，更可怕的地方。

辛纳表示，自己最引以为傲的部分，就是一直努力对自己诚

实，也经常和自己对话，“即使你以这种方式输掉大满贯决赛。法

网结束后我说过，现在还不是放弃的时候，下一个大满贯即将到

来，而我在这里表现得非常出色。”

同样的道理，阿尔卡拉斯虽然被辛纳终结了温网20连胜、赛

季24连胜，遗憾的结果只会激励他变得更好。“我认为我们之间

的竞争正在变得越来越激烈，我们在大满贯、大师赛这些世界上

最重要的赛事交手。我真的很感激，因为它让我有机会在每一天

都全力以赴，只为变得更好。”阿尔卡拉斯说。

这场温网巅峰对决过后，阿尔卡拉斯在大满贯冠军方面以5

比4领先辛纳，ATP年终总决赛冠军数量则是辛纳1比0领先，

ATP1000大师赛冠军是阿尔卡拉斯7比4领先。接下来的美网，两人

是否能再相聚决赛，谁会进一步改写数据，也是备受瞩目的焦点。

本报讯 2025中国健身名山·中邮保险

杯·第十届金佛山登山赛近日在世界自然遗

产地、国家5A级旅游景区重庆金佛山举办，

吸引了来自全国各地约4000名参赛运动员。

活动期间还有上万名游客齐聚山水间，让全

民健身的澎湃乐章在群山之巅激昂奏响。

本届登山赛以“专业竞技+全民健身”为

核心，设竞速组、健身组和家庭组三大组别，满

足不同年龄、不同体能水平登山爱好者的需

求。其中竞速组全程约14.5公里，专业运动员

们凭借超强的体能与意志成功挑战近乎垂直

的“莫回头”极限攀爬段，途经悬挂于峭壁的云

端步道，登上九莲宝顶，最终在牵牛坪完成冲

刺。经过激烈的角逐，湖北来凤的刘军以1小时

32分44秒夺得男子竞速组冠军，四川成都的刘

建华以1小时55分25秒的成绩摘得女子组冠

军。

健身组和家庭组则更注重享受攀登过程

与自然之美，全程约6公里，参赛选手们完赛

后乘坐索道登顶游览，尽享金佛山夏日的清

凉和宁静。

比赛由中国登山协会、重庆市体育局、重

庆市文化旅游委、重庆市南川区人民政府共

同主办。本届赛事赛道设计深度融合金佛山

地质奇观与生态之美，赛道贯穿碧潭幽谷、金

龟朝阳、云端步道、九莲宝顶等核心景点，选

手们在竞技的同时尽享世界自然遗产景色之

美。 （王向娜）

本报讯 上海之夏2025“半马苏河”上海

赛艇城市精英赛近日在苏州河收桨。近400名

中外桨手参赛，也为今年“上海之夏”国际消

费季打开了又一扇“活力之窗”。本届精英赛

不仅是竞技场上的速度较量，更是一场以赛

艇为媒、贯通文化、旅游、商业、体育与会展

（文旅商体展）多元场景的城市实践。

今年赛事设置青少年、大师、大学三大组

别，37个竞赛项目覆盖单人双桨到八人单桨

有舵手。“从15岁少年到60+达人都能在母亲

河上同场竞速，这就是‘人民城市’理念最生

动的注脚。”普陀区体育局相关负责人说。

赛事现场首次上线数智观赛平台，借助

NFC与二维码技术，观众可实时查看桨频、

配速、风流速等数据，并由专业解说解读战术

变化。“让外行一分钟看懂门道”，赛事技术负

责人介绍，平台的数据可回溯到桨手每一次

冲刺，为后续训练、赛事研究提供样本，也提

供了二次传播的可视化素材。这套系统随后

将固化在苏州河水上运动中心，服务常态化

运营。

本次赛事由上海市普陀区体育总会、上

海长风投资（集团）有限公司、和鹭体育科技

（上海）有限公司主办。 （陈思彤）

本报讯 第四届中国国际象棋

冠军赛7月14日下午在绍兴越城结束

四分之一决赛的争夺。丁立人、余泱

漪、黄仁杰和王皓分别战胜各自对

手，挺进四强。

在当天上午率先进行的1/8决赛

中，孔祥睿、黄仁杰、丁立人、薛皓文、

余泱漪、徐译、卜祥志、王皓成功闯

关，闯入四分之一决赛。

在下午进行的八强战中，前世界

棋王丁立人迎战小将薛皓文。在快棋

阶段丁立人直落两盘，没有给对手任

何机会。随后的超快棋赛第一局，丁立

人执黑在中局阶段出现漏算，薛皓文

抓住机会反击得手拿下一分。超快棋

赛第二局，丁立人成功稳住局面，最后

在优势的车兵残局中选择重复局面以

和棋结束比赛。最终丁立人以2.5比1.5

的总比分战胜薛皓文，晋级半决赛。

在其他三场比赛中，余泱漪、王

皓和黄仁杰以2.5比1.5的相同比分，

分别战胜孔祥睿、徐译和卜祥志，也

闯入了半决赛。

在接下来的半决赛中，丁立人将

对阵余泱漪，王皓对阵黄仁杰。

（葛会忠）

四战全胜 中国女排逆转美国队

意大利飞碟公开赛江伊婷夺冠

中国国际象棋冠军赛四强出炉

广州市斯诺克让分公开赛落幕

日本公开赛今日开战

国羽准备“验收”月训成果

新人潮涌 中国射击生生不息

金佛山登山赛举行

“半马苏河”上海赛艇城市精英赛收桨
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!"#$%&'( 赛事组委会供图

)**+,-$%&'./( 新华社发（陈晨摄）


