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本报记者 王 灿

虽已一月有余，但当我回想起那

场展示，激动的心情仍溢于言表。

不久前，我有幸观摩了首都体育

学院武术与表演学院教育教学成果

展暨2025届毕业汇报演出。对于离开

校园多年的我来说，那一刻仿佛又回

到了学生时代，看到了曾经青春年少

的我们。

这场展示包含武术、摔跤、啦啦

操、体育舞蹈等项目，同学们将四年

的所学通过艺术化的方式进行展现。

龙狮表演惟妙惟肖，太极拳展示柔中

带刚，中国式摔跤“以巧破千斤”，啦

啦操活力四射，体育舞蹈绽放青春风

采……同学们用一个个节目展示了

四年的学习成果，彰显了他们以青春

之姿逐光而行，携手启新程的坚定信

念。

四年的大学时光，同学们认真

学习、刻苦训练、不怕失败、不言放

弃，在各类赛事中争金夺银，屡创

佳绩；他们在很多外事活动中，向

世界各地的友人展现中华传统武

术的魅力与精妙；还在北京冬奥会

等重大赛事活动中担任志愿者，以

青春之力书写奋斗华章。如今，他

们有的人获得了国际级运动健将

称号，有的人选择继续深造，更多

人则奔赴工作岗位，用努力铸就明

日的辉煌。

四年前的懵懂少年，而今已成长

为有担当、有智慧、有理想的青年。当

他们站上新时代的舞台，成熟与坚强

品格渐渐展露。未来的日子，他们会

更加努力地去追求自己的梦想，让青

春之花更好地绽放。

青春如诗如画、绚丽多彩，像春

天的花，万紫千红；青春同样是勇于

开拓、坚定果断、永不言败的。在新时

代青年的眼神中，人们看到了笃定与

坚毅，更看到了未来与希望。

今日之中国，奋进的脚步愈发铿

锵，进取的精神愈发昂扬。我们有可

亲可敬的人民，有日新月异的发展，

更重要的是，我们有充满理想与信念

的新时代青年。

回顾我国近现代体育发展史，体

育事业的发展始终与国家的命运相

互交织，与时代进步同行。学习体育

专业，有志于从事体育的青年人，在

建设体育强国的进程中，同样肩负重

任。使命是青春最醒目的注脚，奋斗

是青春最亮丽的底色，只有奋斗过的

青春才最值得回忆。

唯奋斗不负韶华，唯恒久方立大

业。在未来的日子里，让刚刚走出校

门的青年们以青春之我、奋斗之我拓

展生命的厚度与张力，不负青春年

华，奋力书写为中国式现代化挺膺担

当的青春篇章。

以青春之姿携手启新程

陆 娟
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黄江惟

7月12日的NBA夏季联赛赛场，

因一位中国新星的登场显得格外热

闹。今年NBA选秀首轮16顺位被选

中的中国篮球运动员杨瀚森身披开

拓者16号球衣迎来首秀，场边中国球

迷举着“瀚森，哥哥姐姐来了”的应援

牌，将对杨瀚森的期待与祝福写在牌

子上。

这场开拓者队对阵勇士队的比

赛，杨瀚森用23分钟的表现回应了所

有期待。10分、4个篮板、5次助攻、3记

封盖和1次抢断的全面数据单，不仅

体现出他攻防两端的存在感，更成为

球队106比73大胜对手的关键拼图。

进攻端他篮下终结高效，传球视野令

人惊喜，多次用精准传导为队友创造

空位；防守端3记封盖展现护框威慑

力，1次抢断则体现了防守积极性。面

对对手略显刻意的犯规，这位刚满20

岁的小将从容应对、一笑置之，“少年

老成”的赛场心态让人印象深刻。

“其实打得有点急，节奏快到体

能有点跟不上，有些选择不太合理。”

赛后采访中，杨瀚森的自评透着清

醒。他坦言首次适应NBA快节奏比

赛面临挑战，却也对自己控制失误的

表现给予肯定，这种既看到问题又不

否定进步的态度，更显成熟。

次日，开拓者队背靠背对阵灰熊

队，杨瀚森的体能瓶颈如期而至。开

拓者最终以86比96不敌对手，但杨瀚

森仍拼尽全力贡献了10分、5个篮板

和3次助攻。尤其两记势大力沉的扣

篮，既展现了身体协调性，也让现场

球迷感受到这位中国内线的爆发力，

瞬间点燃现场的热情。

连续两场比赛，杨瀚森用高质量

的掩护为队友创造了机会，但还需要

更自信地参与攻防，同时要直面短

板———力量对抗与NBA级别存在差

距，失误控制和篮板球争抢也需提升。

从首秀的全面展现到赛后的冷

静总结，杨瀚森在NBA赛场迈出的

前两步，既有惊艳瞬间，也有成长课

题。这位带着期待而来的中国小将，

正用实力打底、以谦逊为阶，在更高

水平的舞台上寻找属于自己的位置，

也让球迷对他的未来之路充满想象。

NBA首秀惊艳

杨瀚森直面挑战锚定成长方向

要不要夏练三伏
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