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新华社北京7月15日电 中央城市工作会议7月

14日至15日在北京举行。中共中央总书记、国家主

席、中央军委主席习近平出席会议并发表重要讲话。

中共中央政治局常委李强、赵乐际、王沪宁、蔡奇、丁

薛祥、李希出席会议。

习近平在重要讲话中总结新时代以来我国城市

发展成就，分析城市工作面临的形势，明确做好城市

工作的总体要求、重要原则、重点任务。李强作总结

讲话，对贯彻落实习近平总书记重要讲话精神、进一

步做好城市工作作了具体部署。

会议指出，党的十八大以来，党中央深刻把握新

形势下我国城市发展规律，坚持党对城市工作的全

面领导，坚持人民城市人民建、人民城市为人民，坚

持把城市作为有机生命体系统谋划，推动城市发展

取得历史性成就，我国新型城镇化水平和城市发展

能级、规划建设治理水平、宜业宜居水平、历史文化

保护传承水平、生态环境质量大幅提升。

会议强调，当前和今后一个时期城市工作的总体

要求是：坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想

为指导，深入贯彻党的二十大和二十届二中、三中全会

精神，全面贯彻习近平总书记关于城市工作的重要论

述，坚持和加强党的全面领导，认真践行人民城市理

念，坚持稳中求进工作总基调，坚持因地制宜、分类指

导，以建设创新、宜居、美丽、韧性、文明、智慧的现代化

人民城市为目标，以推动城市高质量发展为主题，以坚

持城市内涵式发展为主线，以推进城市更新为重要抓

手，大力推动城市结构优化、动能转换、品质提升、绿色

转型、文脉赓续、治理增效，牢牢守住城市安全底线，走

出一条中国特色城市现代化新路子。

会议指出，我国城镇化正从快速增长期转向稳

定发展期，城市发展正从大规模增量扩张阶段转向

存量提质增效为主的阶段。城市工作要深刻把握、主

动适应形势变化，转变城市发展理念，更加注重以人

为本；转变城市发展方式，更加注重集约高效；转变

城市发展动力，更加注重特色发展；转变城市工作重

心，更加注重治理投入；转变城市工作方法，更加注

重统筹协调。

会议部署城市工作7个方面的重点任务。一是着

力优化现代化城市体系。着眼于提高城市对人口和

经济社会发展的综合承载能力，发展组团式、网络化

的现代化城市群和都市圈，分类推进以县城为重要

载体的城镇化建设，继续推进农业转移人口市民化，

促进大中小城市和小城镇协调发展，促进城乡融合

发展。二是着力建设富有活力的创新城市。精心培育

创新生态，在发展新质生产力上不断取得突破；依靠

改革开放增强城市动能，高质量开展城市更新，充分

发挥城市在国内国际双循环中的枢纽作用。三是着

力建设舒适便利的宜居城市。坚持人口、产业、城镇、

交通一体规划，优化城市空间结构；加快构建房地产

发展新模式，稳步推进城中村和危旧房改造；大力发

展生活性服务业，提高公共服务水平，牢牢兜住民生

底线。四是着力建设绿色低碳的美丽城市。巩固生态

环境治理成效，采取更有效措施解决城市空气治理、

饮用水源地保护、新污染物治理等方面的问题，推动

减污降碳扩绿协同增效，提升城市生物多样性。五是

着力建设安全可靠的韧性城市。推进城市基础设施

生命线安全工程建设，加快老旧管线改造升级；严格

限制超高层建筑，全面提升房屋安全保障水平；强化

城市自然灾害防治，统筹城市防洪体系和内涝治理；

加强社会治安整体防控，切实维护城市公共安全。六

是着力建设崇德向善的文明城市。完善历史文化保

护传承体系，完善城市风貌管理制度，保护城市独特

的历史文脉、人文地理、自然景观；加强城市文化软

实力建设，提高市民文明素质。七是着力建设便捷高

效的智慧城市。坚持党建引领，坚持依法治市，创新

城市治理的理念、模式、手段，用好市民服务热线等

机制，高效解决群众急难愁盼问题。

会议强调，建设现代化人民城市，必须加强党对

城市工作的全面领导。要进一步健全领导体制和工

作机制，增强城市政策协同性，强化各方面执行力。

要树立和践行正确政绩观，建立健全科学的城市发

展评价体系，加强城市工作队伍素质和能力建设，激

励广大党员干部干事创业、担当作为。要坚持实事求

是、求真务实，坚决反对形式主义、官僚主义。

会议指出，习近平总书记的重要讲话，科学回答

了城市发展为了谁、依靠谁以及建设什么样的城市、

怎样建设城市等重大理论和实践问题，为做好新时

代新征程的城市工作提供了根本遵循，要认真学习

领会，不折不扣抓好落实。要深刻把握我国城市发展

所处历史方位，以更加开阔的视野做好城市工作；深

刻把握建设现代化人民城市的目标定位，自觉践行

以人民为中心的发展思想；深刻把握城市内涵式发

展的战略取向，更有针对性地提升城市发展质量；深

刻把握增强城市发展动力活力的内在要求，做好改

革创新大文章；深刻把握城市工作的系统性复杂性，

着力提高落实各项任务部署的能力。

中共中央政治局委员、中央书记处书记，全国人

大常委会有关领导同志，国务委员，最高人民法院院

长，最高人民检察院检察长，全国政协有关领导同志

等出席会议。

各省、自治区、直辖市和新疆生产建设兵团党政

主要负责同志和分管城市工作负责同志，计划单列

市、省会城市、有关地级城市党委主要负责同志，中

央和国家机关有关部门、有关人民团体，中央管理的

部分金融机构、企业和高校，中央军委机关有关部门

主要负责同志等参加会议。

中央城市工作会议在北京举行
习近平发表重要讲话 李强作总结讲话 赵乐际王沪宁蔡奇丁薛祥李希出席会议

本报记者 林 剑

自2008年首个“全民健身日”设立以来，8月8日

已成为健身爱好者共同的“节日”。2025年8月8日是

第17个“全民健身日”，国家体育总局日前印发通知，

将于8月8日前后在全国范围内组织开展“全民健身

日”主题活动，引导更多群众走出家门、走向运动场，

一起动起来！

今年“全民健身日”主题活动分别在国家奥林匹

克体育中心、吉林、上海、山东、湖南、广西、四川、宁

夏等地设立全国主会场，并依托“全民健身线上运动

会”平台，开展线上赛事活动。各地方、各单位也将广

泛开展群众身边的赛事活动、科学健身指导、全民健

身志愿服务、国民体质检测、国家体育锻炼标准达标

测验等活动，满足群众多元化体育健身需求，营造

“全民健身日”良好氛围。在“全民健身日”当天，相

关公共体育场馆也将免费向公众开放体育场馆和区

域内的公共体育场地设施，便于群众进行体育健身

活动。

相比以往，今年“全民健身日”主题活动呈现两

大亮点。

一方面，聚焦各类人群健身需求。进一步聚焦老

年人、妇女、农民、残疾人、少数民族、企业职工、新就

业群体等各类人群的体育健身需求，提高赛事活动

供给质量。据介绍，今年“全民健身日”期间体育总

局将会同全国妇联开展2025年全国妇女广场舞大

赛，会同中国残联举办第15届“残疾人健身周”活动；

开展“全国乡村老年人体育健身线上交流展示活动”，中国职工足球联赛、中

国职工乒乓球联赛，村舞、村跑等“村字号”赛事活动以及开展体育促进铸牢

中华民族共同体意识相关工作。同时，推广“川籍农民工运动会”“快递员健

康操”等经验做法。

另一方面，强化各领域协同联动。在推动体教融合、家校社协同发展方

面，将广泛组织“亲子快乐跑”“家庭趣徒步”等家庭共同参与的体育活动，以

“大手拉小手”的形式带动青少年在运动中强意志、健身心。在强化体育科普

方面，体育总局将结合世界运动会，在成都举办“体育科普中国行”系列示范

活动，广泛普及体育科学知识，提高人民群众科学素养。开展全民健身志愿

服务方面，将组织开展“奋进新征程·运动促健康”———“全民健身·残健共融

创美好生活”全民健身志愿服务主题示范活动，进一步推动“奉献、友爱、互

助、进步”的志愿服务精神深入人心。体育文化宣传推广方面，将陆续推出

小切口讲述各地“我的体育故事”系列短视频，“AI数字人”创新阐释运动项

目文化短片等宣传产品，大力宣传中华体育精神和项目文化特点，吸引、带

动群众积极参与体育运动。

体育总局相关负责人表示，设立“全民健身日”是北京奥运会重要“遗产”，

也是牢固树立“以人民为中心”发展理念的具体举措。要以满足人民对美好生

活向往、促进人的全面发展为出发点和落脚点，不断满足人民群众对体育的新

期待、新要求。以“全民健身日”为引领，将场地设施建在群众身边，将赛事活动

办在群众身边，将科学健身指导送到群众身边，通过完善全民健身公共服务体

系加速体育强国建设，为中国式现代化体育实践贡献智慧和力量。

本报讯 北京时间7月14日，在2028洛杉矶奥

运会倒计时三周年之际，洛杉矶奥运会官方正式

公布了第一版竞赛日程。本届奥运会将于2028年7

月14日开幕，7月30日闭幕。

根据赛程，洛杉矶奥运会将于2028年7月12日

开启首个比赛日。两天后，洛杉矶纪念体育场与英

格尔伍德体育场将共同举办开幕式。7月15日早

上，赛会首金很可能在铁人三项比赛中诞生。

与2024年巴黎奥运会不同的是，2028年洛杉

矶奥运会在赛程编排上进行了调整：田径比赛提

前至第一周进行，游泳比赛则被安排在第二周，马

拉松依旧保留在奥运会尾声阶段。

此外，当地时间7月29日很可能成为本届奥运

会的高潮。在这个“超级星期六”，将进行16场团体

项目的金牌、铜牌争夺战，以及19场个人项目决

赛。

2028年洛杉矶奥运会将在经历19天的精彩比

赛后，于当地时间7月30日18点迎来闭幕式，为本

届奥运会画上句号。

（杜 婕）

本报记者 马艺欧

7月15日，随着在东亚杯最后

一轮比赛中以1比0战胜中国香港

队，中国男足以1胜2负结束赛事之

旅。本届比赛，多名年轻球员和新

面孔完成了国家队首秀，通过比赛

看到差距，也得到锻炼。第三名的

成绩，是现阶段中国队真实水平的

体现。

中国队和中国香港队此前都

是两战皆墨，不仅中国队最后一轮

要全力争胜，中国香港同样希望在

本场比赛中有所作为。此前中国香

港参加东亚杯未尝一胜，这次可以

说是以最强阵容出战，有近10人目

前正效力于中超、中甲联赛。从客

观实力上看，中国队要强于中国香

港队，但纵观两队10年内的几次碰

面，中国队的优势其实并不大。如

何克服前两场比赛输球的压力，正

常发挥出水平是关键。

从比赛中可以看出，两队都有

很强的求胜欲望。中国队的个人能

力要优于对手，加之中国香港队在

整体节奏上无法如日韩那样施压，

中国队作为攻势更猛的一方，进球

水到渠成。第20分钟，后腰黄政宇

与中锋张玉宁完成精彩配合，黄政

宇收获了国家队生涯首个进球。

一球战胜中国香港后，中国

队连续三届东亚杯获得第三名。

虽然三届比赛各队派出的阵容情

况不同，却真实地反映了中国足

球在东亚足球范围内的客观实

力。和以往相比，这次中国队的阵

容更加年轻，王钰栋、刘诚宇和蒯

纪闻三位不到20岁的年轻攻击手

继年初的U20亚洲杯后，获得了

一同为成年国家队登场的机会。

之前代表U22国足参加四国赛的

刘浩帆和汪士钦也在本届比赛完

成了国家队首秀，通过感受日韩

成年国家队比赛强度，积累了经

验。刘浩帆对日韩球队的压迫感

和控制力印象深刻，直言踢完比

赛后会感觉很疲劳。

作为这支球队的代理主教练，

久尔杰维奇认为，国家队的组成是

青训、U系列队到国家队的整合，

这是一个时间较长的过程。之前自

己带领亚运会和U20国家队，阵容

里都有一些优秀球员，这对于中国

足球是积极的信号。

洛杉矶奥运会赛程公布

本报讯 7月15日，中国女篮在

2025年女篮亚洲杯小组赛第二场比赛

中以91比69战胜韩国队，取得两连胜。

本场比赛，中国队派出韩旭、张

茹、罗欣棫、杨舒予、李缘首发。比赛

开始，双方对抗强度很高，中国队打得

并不轻松，首节中国队仅以16比13领

先3分。中场时，中国队以36比29领先。

易边再战，中国队通过韩旭和张

子宇联手的双塔阵容，打出一波6比0

的小高潮，一鼓作气将分差拉开到两

位数。全队以守带攻让局面愈发流畅。

三节战罢，韩国队以49比66落后17分。

末节，韩国队奋起反攻连追8分。面对

对手的强势追分，黄思静回敬一记三

分球稳住阵脚，韩旭也乘胜追击继续

得分。中国队控制住节奏，最终以91比

69获胜。

全场比赛，张子宇8投8中，砍下18

分、4个篮板，韩旭得到18分、12个篮

板，杨力维获得11分、3个篮板和8次助

攻，张茹也收获10分和5个篮板。纵观

全场，中国队不同阵容的打法配合愈

发默契，张子宇对篮下保护以及反应

速度做出的针对性训练起到了效果。

根据赛程安排，中国队将在7月16

日晚迎来小组赛的最后一个对手新西

兰队，如取胜将锁定小组第一，直接晋

级四强。面对接下来的比赛，队员贾赛

琪表示：“前期训练已做好充分准备，每

一套阵容都磨合过，我们要利用好自身

优势。”

在小组赛另一组对决中，澳大利

亚女篮三战全胜，以B组头名身份直

接晋级半决赛。

（杜婕 郭艾）
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东亚杯居第三 国足年轻球员获成长

女篮亚洲杯中国队两连胜

中国队球员黄思静（右）在比赛中进攻。 新华社记者 肖恩楠摄


