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本报特派记者 周 圆

7月15日，2025年日本羽毛球公开

赛在东京体育馆打响。首个比赛日国

羽一共有13场比赛，取得了8胜5负的

战绩，其中包括一场男双“内战”。经过

一个多月的系统训练后，国羽队员们

迎来久违的比赛，大家纷纷表示需要

寻找比赛状态和感觉。

当日国羽率先出场的是女单5号

种子陈雨菲，她以两个21比11战胜乌

克兰选手布洛娃。时隔一多月再次登

上赛场，陈雨菲表示一切都在适应中，

前11分比较胶着是在找比赛状态。

女单4号种子韩悦以21比16、21比

14击败美国选手张蓓雯，开局韩悦遭

遇了一定的困难，“进入状态比较慢，

整体速度被对手控制住了，后半局提

升球速后改善很多。接下来需要继续

去找比赛的感觉，包括比赛的开局、关

键分，都要重新去适应一下。”另一位

女单选手高昉洁以21比10、21比13击

败丹麦选手莱恩，下一轮韩悦和高昉

洁将“同室操戈”。

女双组合贾一凡/张殊贤以21比

14、21比12轻取中国台北组合宋硕芸/

余芊慧，进入16强。“凡贤”组合本场比

赛快速进入状态，贾一凡表示她们做

好了困难的准备，很久没有比赛，需要

打得更耐心一些。

混双头号种子冯彦哲/黄东萍以

21比15、21比17击败中国台北组合卢

明哲/洪恩慈，顺利晋级16强。重新回

到赛场，“凤凰”组合也需要尽快找到

比赛状态。“第一场比赛感觉有一点

不太适应，也不是很好打，比赛的状

态和感觉没有完全找到。”冯彦哲表

示。

男双当日上演了一场“中国德

比”，陈柏阳/刘毅2比1险胜队友谢浩

南/曾维瀚，面对熟悉的对手，两对组

合进入状态都比较快，比赛的输赢出

现在关键分。“经过一个多月的集训，

我们在发接发方面比以前做得比较

好。”刘毅表示。

国羽当天遭遇的几场失利，多位

选手也谈到比赛状态进入较慢的问

题。

女双5号种子李怡婧/罗徐敏1比2

被日本组合大竹望月/高桥美优逆转，

止步首轮，走下赛场两人也在反思。

“很久没有比赛了，一开场速度比较

慢，没有完全调动起来，特别是遇到困

难的时候。”李怡婧表示。

混双组合程星/张驰两局不敌印

尼组合西亚纳维/马尔瓦，遭遇“一轮

游”。在程星看来两局比赛他们在进

入状态以及速度上都没有对手调动得

那么迅速，“开局打得比较被动，到之

后有点着急追分。”张驰也同样认为他

们调动得不太够，“在场上的应对不

足，有些保守，接下来中国公开赛需要

从调动状态上去找感觉。”

陆光祖0比2负于中国台北选手林

俊易，他表示自己比赛感觉来得慢了

一些，“到后面才慢慢进入状态，还需

要在接下来的比赛中找回状态。”

（东京7月15日电）

本报记者 苏 畅

全民健身线上运动会暨2025年“少年强”全国跆拳

道线上系列赛日前落幕。今年是“少年强”系列赛举办

的第六年，赛事进一步升级赛制、扩容组别并创新互

动形式，为全国青少年搭建起跨越地域限制的专业化

交流平台，有力助推了跆拳道运动的普及与全民健身

事业的发展。

据介绍，“少年强”全国跆拳道线上系列赛自2020

年启动以来，已成为推动跆拳道运动在青少年群体中

普及的重要力量。今年的赛事在延续评分类与征集类

双轨并行竞技模式的基础上，对组别设置与互动形式

进行了结构性创新。自6月1日启动以来，迅速点燃广

大青少年跆拳道爱好者的参与热情，参赛作品数量更

是刷新历年纪录。其中，评分类个人品势项目收到577

份参赛作品，征集类项目收获99条短视频作品与55幅

绘画作品，全网累计投票达258045张，彰显赛事的广泛

影响力。经过裁判组严谨评审，评分类个人品势项目

严格依照世跆联品势竞赛规则，结合线上赛事特点完

成评分。最终，征集类个人品势项目评选出一等奖22

名、二等奖55名、三等奖83名，共160名优胜者，20家优

秀道馆（俱乐部）凭借突出贡献获得表彰。

目前，中国跆拳道协会注册个人会员超115万，年

度注册会员单位超1800家，累计会员单位达6000余家。

落实“以会员为中心，推动会员服务上台阶，激发新活

力”的工作部署，始终是协会工作的重点内容之一。“少

年强”全国跆拳道线上系列赛作为中国跆拳道协会通

过创品牌赛事引领群众体育发展，进一步推动全民健

身活动的典型案例，让越来越多青少年感受到跆拳道

运动的独特魅力。

此外，中跆协还通过推进会员管理全流程信息化、

开展冠军进校园活动、举办赛事解说培训、区域负责人

培训、为会员单位免费赠送教材、规范组织考级考段等

工作的开展，持续优化会员服务，让会员管理和培训工

作实现全流程信息化的目标。未来，中国跆拳道协会还

将以官方网站、微信公众号等平台开设专栏集中展示

“少年强”赛事优秀获奖作品，同时推进目标管理改革

与谋划长远发展紧密结合，借改革契机补短板、强特

色、惠会员、优服务、提质效，努力推动中国跆拳道事业

不断向前发展。

此次赛事由国家体育总局群体司、中华全国体育总

会群体部、中国跆拳道协会联合主办，华奥星空承办。

本报特派记者 周 圆

“这场胜利对我而言非常重要，给

自己增加了信心。”7月15日晚，日本羽

毛球公开赛爆出开赛以来的最大冷

门。世界排名第13位的国羽男单选手

翁泓阳耗时60分钟，以21比13、21比19

力克现男单世界排名第一、也是赛会

头号种子———泰国名将昆拉武特，闯

入16强。

全场比赛最紧张的时刻是在第二

局局末，昆拉武特在大比分14比18落

后的情况下不断追分，一度追到19比

20。关键时刻，翁泓阳一个对角斜线，

昆拉武特回球不到位下网，赢下最后

一球。获胜后，翁泓阳挥舞着拳头，大

声呐喊，庆祝拿下这场硬仗。

“比较释怀。”走下赛场，翁泓阳很

激动，他走出了上一次双方交手失利

的阴霾。翁泓阳和昆拉武特此前两次

交手，都未能取得胜利，但在今年全英

公开赛的交手中，翁泓阳在第一局一

度有机会赢球，但没把握住机会，以20

比22惜败，之后第二局心态受到影响，

以11比21大比分失利。“今天还是赢在

战术上，上一次和他打比赛战术上比

较成功，只是心态和细节没有做好。”

有了上一次比赛经历，翁泓阳也找到

了战胜对手的办法，“今天在第二局大

比分领先下心态出现了波动，对手在

追分的时候，心里也会有些小起伏，但

最后还是豁出去了。”

第二局局末面对对手追分的关键

时刻，在现场指导的国羽男单主管教

练孙俊一直在告诉翁泓阳：“相信自

己、坚定自己，果断执行战术。”翁泓阳

也一直告诉自己，要相信自己。“他状

态很好，但是我觉得我们男单也不差，

我和教练也商量了很多应对的方法。”

本赛季昆拉武特的状态很好，斩

获了印尼大师赛、泰国公开赛、新加

坡公开赛等赛事冠军，并在6月登上

了男单世界第一的宝座，创造了泰国

羽毛球的历史。面对这样一个对手，

翁泓阳想要获胜并不容易。第二局局

末，昆拉武特一直在加速，给翁泓阳

施加了很大的压力，但翁泓阳跟上了

对手的速度，还通过有威胁的扣杀占

据主动。“胜利是对自己这一个多月

训练的肯定。”一个多月的系统训

练，翁泓阳在比赛中发挥出了训练成

果。

日本公开赛赢下首场硬仗给翁泓

阳树立了信心，他表示接下来会认真

准备每一场比赛。

（东京7月15日电）

本报讯 “智汇越城 弈动未来”

第四届中国国际象棋冠军赛7月15

日在绍兴越城落幕。余泱漪在决赛

中以2.5比1.5力克王皓，首次夺得

该赛事冠军。

在当天上午进行的半决赛中，

余泱漪和王皓分别战胜丁立人和

黄仁杰，进入到冠军争夺战。

决赛在下午进行，双方在快棋

赛阶段两次战成和棋。随后的超快

棋赛，首盘还是和棋。超快棋第二

盘，余泱漪执白从王翼成功突破，

战至第31回合锁定胜局。最终余泱

漪1胜3和，以总比分2.5比1.5战胜

王皓，获得冠军，王皓获得亚军。

季军争夺战中，丁立人与黄仁

杰在快棋赛和超快棋赛的总共4盘

对局都分出了胜负，每个阶段两人

都是各胜一盘。丁立人两度领先，

黄仁杰两度扳平。随后的突然死亡

加赛，丁立人执白在开局过后便获

得优势，战至第36回合赢得胜利。

这样，丁立人就以总比分3比2战胜

黄仁杰，获得季军。

本届比赛由国家体育总局棋

牌运动管理中心、中国国际象棋协

会主办，浙江省智力运动管理中

心、绍兴市镜湖新区开发建设办公

室、绍兴市越城区教育体育局承

办。 （葛会忠）

本报西安7月15日电 记者

宋菲报道：2025年女子垒球亚洲杯

在西安体育学院鄠邑校区结束循

环赛第2个比赛日的争夺。本次比

赛适逢盛夏，各参赛队伍经受着高

温天气的考验，中国队延续胜利脚

步，分别以大比分战胜马来西亚队

和泰国队，在循环赛前四场较量保

持全胜战绩。

中国队当日首个对手是马来

西亚队。第一局比赛下半场，谢佳

欣凭借一记二垒安打，帮助队员颜

思语和任敏安全回到本垒连得2

分，中国队率先下分。来到第二局

下半场后，中国队在打线上继续发

力，得到5分，取得7比0的领先优

势，最终中国队以10比0战胜对手。

当日进行的第二场比赛中，中

国队对阵泰国队。泰国队首日三战

皆负，共丢掉41分。第一局双方未

有进账，来到第二局下半场后，中

国队在进攻端开始发力，队员王蓓

利用一记安打帮助队友谢佳欣拿

下1分。第三局下半场，中国队任敏

在满球数的情况下，轰出本届赛事

个人的第2支本垒打，中国队单局

很快确立了8分的绝对优势，之后

又有进账，此役中国队以11比1大

胜泰国队。

在其他几场比赛中，菲律宾队

7比0击败韩国队，日本队10比0战

胜新加坡队、中国香港队7比0战胜

泰国队，新加坡队9比0横扫印度

队、中国台北队5比1战胜韩国队、

日本队9比1击败菲律宾队。

本次比赛期间，西安平均气温

基本在35摄氏度左右，高温天气不

仅考验着运动员的体能储备、身体

耐力极限，更给赛事保障团队的工

作带来了很大挑战。中国队队员

任敏表示：“组委会很为运动员考

虑，天气十分炎热，饮用水和冰块

都能源源不断地供应，给了我们

很贴心的保障。”赛事组委会在比

赛期间专门安排了补水环节，确保

运动员在高强度比赛中能够及时

补充水分。

2025年女子垒球亚洲杯的举

办地———西安体育学院鄠邑校区

办赛经验丰富，曾经承办过全运会

垒球比赛、全国女子垒球冠军杯赛

等高水平赛事。西安体育学院校长

李富生介绍：“本次赛事以‘简约、安

全、精彩、圆满’为目标。为了保障女

垒亚洲杯顺利举办，西安体育学院

建立‘七方’协同、分工负责、属地保

障、有序推进的办赛机制。在硬件

设施方面，学校对赛场进行翻新，

将垒球竞赛场馆改造装修，为参赛

运动员打造了一流竞赛环境。”西

安体育学院还组建了140人的志愿

者团队，所有志愿者均经过严格选

拔培训，并构建了网格化服务体

系，以确保为赛事提供优质服务。

本报讯 第七届“星球杯”全

国少年儿童国际跳棋棋王棋后赛

日前在浙江丽水落下帷幕。经过

为期3天的激烈角逐，各组别名次

全部落定。

在64格U8组，缙云县国际跳

棋协会刘柯宇获得冠军，丽水市星

球棋院张梓宸、缙云县国际跳棋协

会应乐琪分获亚军和季军。100格

U8组，杭州西湖棋院陈羽新夺冠，

福建省国际跳棋协会李睿超、缙

云县国际跳棋协会王翌诚分获二、

三名。

在64格U10组，前三名依次是

缙云县国际跳棋协会林奕帆、福建

省国际跳棋协会黄子修、缙云县国

际跳棋协会潜奕嘉。100格U10组，

缙云县国际跳棋协会朱小栋、程麟

分获冠亚军，上海棋院实验小学郑

毅洋获得季军。

在64格U12组，前三名分别被

新泰市清音棋院黄熙晨、北京中学

润丰分校王栎芩、绍兴队吴睿琪获

得。100格U12组，前三名依次是

丽水市星球棋院陈禹辉、上海棋院

实验小学潘攀、宁波市国华棋院沈

歆晨。

在64格U14组，北京中学润丰

分校杨晨曦获得冠军，临海市巾山

教育集团郭予煦获得亚军，缙云县

国际跳棋协会陈威舟获得季军。

100格U14组，湘潭市益智中学张

鲲鹏夺冠，瑞德棋苑徐昕皓获得亚

军，宁波高新区实验学校卢玥霖获

得季军。

（葛会忠）

本报讯 国际A级综合格斗

赛事WKG&M-1日前在素有“天

马之乡”美誉的新疆昭苏落幕。

来自新疆的职业格斗名将达

尔米思克服诸多困难，在头条主赛

中展现出过人意志力与精湛技术，

首回合即降服战胜日本劲敌山本

有人。雏量级较量中，中国选手程

含飞面对日本选手古贺珠楠的强

力开局攻势，于第二回合以技术性

击倒方式强势逆转取胜。

这场国际格斗赛事不仅为参

赛选手提供了高规格竞技平台，同

时借助体育盛事的聚光灯效应，有

效提升了“天马之乡”昭苏的知名

度和美誉度，为当地体旅融合发展

增添了强劲动力。

（苏 畅）

女垒亚洲杯中国队保持四场全胜

中国国际象棋冠军赛余泱漪夺冠

全国少儿国际跳棋棋王棋后赛落幕

国际格斗大赛点亮“天马之乡”

两局淘汰男单世界第一

翁泓阳相信自己

日本公开赛打响 国羽亮相找状态

本报讯 穿越西乌旗草原99号公

路马拉松及草原王挑战赛在内蒙古西

乌珠穆沁旗落幕，来自世界各地1900

余名户外运动爱好者在草原上展开

比拼。

为期三天的赛事包括骑跑两项冲

刺赛，全程、半程马拉松和11公里趣味

跑，以及公路和山地自行车挑战赛，而

要想获得“草原王”称号的选手必须参

加全部比赛。同时，组委会为6至14岁

青少年设置的“小小草原王”的比赛也

吸引了来自全国各地近80名选手参

加，他们要完成骑跑两项和障碍赛。

最终，蒙古国运动员罗布森希拉

布和巴雅尔陶格图呼包揽了全程马拉

松男、女组冠军，中国选手伊国涛和鲁

芳芳则分获男、女组第二名。四川选手

李鹏程和辽宁选手汤玉聪荣膺男、女

“草原王”。

穿越西乌旗草原99号公路马拉松及草原王挑

战赛由西乌珠穆沁旗人民政府主办，西乌珠穆沁

旗文体旅游广电局、西乌珠穆沁旗维力斯旅游产

业发展公司承办。

（弓学文）

中国跆拳道协会完善会员服务始终在路上
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