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在江西省樟树市消防救援大

队，有这样一群年轻人———身着消

防服时，他们是逆行火场的钢铁卫

士，披上舞龙服时，他们是腾跃赛

场的运动健将。他们就是“中国警

营第一龙”———红盾舞龙队。挺进

第十五届全运会舞龙项目决赛，不

仅是对自身实力的证明，更以独特

的方式诠释体育精神与消防救援

使命的深度交融。

舞龙是讲究力量与技巧结合

的团体竞技项目，也是体现中华民

族凝聚力的重要文化载体，与消防

救援“团队作战、生死相依”的精神

不谋而合。

训练和备赛过程中，有的队

员脚踝严重崴伤，仍坚持“轻伤”

不下火线，带着护踝投入训练，

有的队员为保障训练连贯，取消

既定休假，错过女儿生日，还有

的队员为了不拖后腿，顶着高压

自我排解、自我加训，将每一个

跳跃、每一次走位都化作肌肉记

忆，恰似他们逆行冲锋、火场救

援的执着与坚守。

首尾螺旋跳（又称首尾跳龙

转位） 堪称整套舞龙动作的灵

魂，要求“龙”在高速旋转中瞬间

完成首尾换位，这对队员们的默

契度和精准度提出了近乎严苛

的要求。

“龙头”赖永辉说：“面对无

法预知的救援任务，我们尚能在

最短时间分解任务、完成救援。

已经设计好的规定动作有什么

理由练不好？”秉持这种信念，队

员们一遍又一遍地打磨细节，临

近比赛的那段时间，大家简直

“疯了”：动作没完成，重来！动作

完成度不高，再来！顺利完成动

作，做得好，接着来！

这种永不言弃的劲头，既是中

华体育精神中“团结协作、顽强拼

搏”的生动写照，也与消防救援中

“不放弃任何一丝希望”的精神一

脉相承。

从全运会预赛归来不久，樟

树市遭遇重大火情。某日黎明，

存放大量易燃易爆品的仓库火

光冲天，辐射热灼烤着空气，流

淌火肆意蔓延。队员们顾不上调

整状态，迅速切换到“战斗模

式”，与增援队伍密切配合，鏖战

5个多小时成功压制火势。归途

中警报再次响起，他们又马不停

蹄奔赴酒精厂房救援现场，直至

午后才成功化解危机。

赛场上腾跃翻飞，火场中逆行

冲锋，红盾舞龙队用行动证明：体

育精神不仅闪耀在竞技场上，更流

淌在每个平凡岗位的坚守中，传递

着永不言败、奋勇向前的磅

礴力量，为中华体育

精神注入新的

时代内涵。

本报记者 轧学超

随着四川蓬溪赛场的终场哨

声响起，十五运会群众比赛门球项

目（混合五人制B组）赛事收官，这

也标志着全运会门球预赛落下帷

幕。历经两个月的激烈比拼，各省

区市代表队不仅展现了高超的技

艺，更用每一次精准挥杆、每一次

默契配合，诠释了顽强拼搏的精

神，让门球运动的独特魅力在赛场

上充分绽放。

本届全运会门球预赛设置了

多个组别，覆盖面广。各队选手全

力以赴，经验丰富的老将凭借稳定

的心态和对赛场节奏的精准把控，

在关键时刻总能稳住阵脚，初出茅

庐的新秀则带着冲劲与活力，用敢

打敢拼的表现诠释体育精神。在

高强度的比拼中，湖北、山东、浙江

代表队表现尤为出色，凭借整体稳

定的发挥和过硬的心理素质，成功

拿到了所有项目决赛的入场券，成

为预赛中当之无愧的焦点。

门球作为一项兼具趣味性与

竞技性的运动，多年来深受广大群

众喜爱，通过全运会这一平台，门

球得到了更广泛的推广与普及。越

来越多的人通过赛事直播、现场观

赛等方式了解门球、爱上门球，不

少社区的门球场地使用率显著提

升，基层门球赛事的参与度也随之

上涨，门球正从赛场走向更广阔的

群众生活。

随着预赛的结束，晋级决赛的

队伍已迅速投入到紧张的备战中。

从强化关键球处理能力到优化团

队配合细节，从提升体能储备到

模拟高压比赛场景，每一支队伍

都在为决赛积蓄力量，力求在决

赛赛场上发挥出最佳状态。湖北

省门球协会会长周慧超说，湖北

队规划出五条备战路径———克服

炎热天气的适应训练、基本功的再

强化、教练员与运动员的深度默

契、必胜信念的巩固、心理包袱的

彻底释放。希望队员们在赛场上挥

洒激情，实现自我价值的同时，完

成湖北省在第十五届全运会上门

球项目的任务。
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本报记者 卢 苇

7月阳光正好，成都青年之家1号旗舰店内充

满欢声笑语。第12届世界运动会“世运空间”打造

“世运课程”活动第十课———拔河课程在此热力

开场，吸引了200余名成都市民积极参与。

“拔河不仅考验力量，更考验团队的节奏感

和默契度，只有动作统一、发力节奏一致，队伍才

能具有更强的战斗力。”专业拔河教练首先为学

员讲解了拔河的历史起源、竞赛规则及安全注意

事项，市民们听得津津有味。

讲解结束后，教练现场示范了标准握绳、发

力姿势及脚步协调的要领。随后，学员们正式进

入“分解练习—配合演练”环节，小组成员互相配

合完成动作要领，边学边练，互帮互助，迅速拉近

彼此的距离。

本场课程还增加了“绳索周旋”趣味任

务———参与者需双手抓住主绳，在教练口令引导

下进行“原地旋转”“交换位置”“快速回位”等一

系列节奏练习，既考验反应能力，又能锻炼团队

协作。“没想到拔河项目的互动这么有趣！”一位

学员笑着说，“现在大家都开始抢着上场了。”

除了拔河体验，现场还设置了丰富的趣味打

卡内容。“世运推广曲·逐梦”试听墙吸引学员们

跟着音乐热身，“看谁先举对”知识互动装置考验

着学员们的世运知识储备，“世运护照”互动打卡

墙留下学员们的青春身影……

第12届世界运动会“世运空间”打造项目

由成都世运会执委会城市工作服务部联合市

委社会工作部、市委老干部局、团市委、市残联

等部门牵头，成都文旅集团具体实施。自项目

启动以来，已将飞盘、射箭、台球、体育舞蹈等

十余项成都世运会竞赛项目课程带到市民身

边。接下来，“世运课程”还将继续推出

体验课程活动，吸引更多市民

参与。

全运会门球决赛蓄力待发
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本报讯 近日，“科技潮头立 体育展风姿”———浙江

省第二届科技体育运动会开幕式暨天妃湖“空模无人机”

主题赛在宁波湾省级旅游度假区举行。来自浙江省各地

各中小学校、单项协会、青少年宫、培训机构等单位的86

支队伍、1100余名青少年选手在科技与体育融合的舞台

上放飞梦想。

本届科技体育运动会天妃湖“空模无人机”主题赛

竞赛项目设有伞降火箭、初级橡筋动力飞机、电动模型

滑翔机、小水火箭距离挑战、遥控纸飞机绕标竞速、无人

机竞速、无人机足球（无刷、有刷）、多轴无人机任务飞

行、无人机物流任务赛。比赛按年龄设置小学男子组、小

学女子组、中学男子组、中学女子组、公开组。

“接触无人机足球一年来，提升了我的专注力，打开

了我探索科技新世界的大门，让我能更好地接受新事物

和新科技带来的冲击力。”刚参加完无人机足球赛的奉化

区尔仪小学队员胡铄航道出众多选手的心声。

“中天杯”浙江省第二届科技体育运动会于今年5月中

旬至10月下旬在宁波市奉化区举行，共有“测向”主题赛、

“创芯”主题赛、“空模无人机”主题赛、“海模”主题

赛、“车模”主题赛五大主题赛事，前三站参赛人数

已超过3000人，通过科技与体育紧密结合的赛

事，致力于培养青少年的创新思维和实践能

力，将“动手”与“动脑”完美结合，推动青少年

身心全面发展。

本场比赛为第三站，选址奉化宁波湾

省级旅游度假区。奉化不仅拥有深厚的

历史文化底蕴，更有扎实的体育发展基

础。近年来，奉化先后获评浙江省首批

体育现代化区、浙江省运动休闲基地，

通过打造赛事经济、赛事旅游矩阵来

促进体育和文旅的深度结合。

本届科技体育运动会由浙江省体

育局、浙江省体育总会、宁波市奉化区

人民政府主办，宁波市奉化区文化和

广电旅游体育局、浙江省模型无线电运

动协会承办。 （冯 蕾）

浙江省科技体育运动会放飞梦想

曹 彧

不久前，《全民健身计划纲要》迎来颁布实施三

十周年。作为一项关系民生福祉、民族复兴的基础性

工程，三十载春秋间，全民健身实现了从政策蓝图到

全民实践的伟大跨越，生动诠释了以人民为中心的

发展思想，成为推进体育强国、健康中国建设的强大

动力。

三十年来，全民健身事业不断推进，形成了清晰

的发展脉络。从以立法立规为抓手的快速发展阶段，

到以理念、机制、方式三大转变为动力的战略深化阶

段，再到以高质量发展为主题的提质增效阶段，每个

阶段都紧密契合时代发展要求，彰显出强大的生命

力。特别是党的十八大以来，全民健身上升为国家战

略，日益完善的政策体系，推动形成多元协同、活力

迸发的全民健身生态，充分体现了党和国家对人民

健康的高度重视，对中华民族长远发展的深谋远虑。

如今，随着全民健身国家战略的深入推进，一系

列政策举措更加贴近群众生活、呼应人民需求。竞技

赛场上，中国体育健儿顽强拼搏、屡创佳绩，极大激

发了广大群众的健身热情。越来越多的人在运动中

挥洒汗水、收获快乐，享受美好。这不仅是个人生活

方式的积极转变，更是国家发展进步、人民幸福安康

的生动写照。

体育总局对全民健身工作提出了更高要求，实

现了全方位、系统性的提升：从单纯技术推进迈向高

水平、高标准、高质量发展；从业务范畴上升到战略

高度；从部门工作拓展为系统工程；从聚焦活动赛

事、场地设施，转向完善制度体系；从满足基本需求，

迈向创造更大社会价值。这一系列转变，充分体现了

党和国家对全民健身事业的战略擘画，彰显了新时

代体育工作的使命担当。

全民健身三十年，是一部从学理探索走向深度

实践的奋斗史。当前，全民健身事业迎来了前所未有

的发展机遇：党和国家的重视程度达到新高度，地方

政府的支持力度不断加大，社会各界的关注持续升

温，人民群众的需求愈发强烈。这“四个前所未有”，

既是对过往成绩的充分肯定，更是推动事业向更高

水平迈进的强大动力。

新征程上，全民健身正以时代之姿，打破边界联

动各方，以数字化思维重塑服务模式，用创新基因激

活产业生态。“村BA”“苏超”等扎根基层的体育赛事，

以浓郁的地方气息和全民参与性，构建起规模化、体

系化的赛事矩阵，成为全民健身的鲜活样本。“国球

两进”等活动听取民意、因地制宜，助推更高水平全

民健身公共服务，以活动为引领，延展全民健身政策

实施半径。

全民健身事业历经星火燎原的起步、固本培元

的发展，如今正迈向破局向新的关键阶段。

站在新的历史起点上，全民健身工作正以务实

精神和问题导向，扎实推进高质量发展，深度融入大

众生活。“登高而招，臂非加长也，而见者远；顺风而

呼，声非加疾也，而闻者彰。”相信随着前瞻性的理

念引领、政策部署、技术优化，随着精细化治理与精

准化服务的有效匹配、良性互动，随着政策环境的进

一步优化、激励机制的进一步强化，我们迎接的又一

个三十年，又一个全民健身的美好未来。

全民健身：从理论探索到深度实践的时代跨越

红盾舞龙队：

赛场砺初心 赛外践使命

本报讯 近日，历经5天的2025年全国健身

气功走基层专家巡讲活动（宁夏站）收官。活动

秉持“传承千年养生智慧，赋能基层健康中国”的

理念，通过多元形式，为宁夏吴忠市、青铜峡市等地的

基层群众呈上了一场科学健身的盛宴。

本次活动特邀上海体育大学教授张云崖、重庆工商大

学教授童世敏和天津中医药大学副教授周倩作为巡讲专家。

三位专家围绕健身气功·五禽戏、马王堆导引术、太极养生杖等

功法的健身原理、练功窍要，开展理论讲座、功法提高和站点指

导。教学指导内容丰富且多元，涵盖理论与实践两大板块。张云

崖、童世敏分别开展《健身气功功法原理与科学锻炼》《气功健身原

理与练功窍要》讲座，深入浅出地剖析健身气功的科学内涵，两场讲

座为基层群众打开了科学认知健身气功的理论大门。

功法技术教学指导同样精彩，聚焦五禽戏、马王堆导引术、太极

养生杖等经典功法，三位专家轮番上阵，累计开展7场功法技术指导。

为推动健身气功扎根基层，专家团队深入青铜峡市青秀园荷花池站

点、吴忠市塞之春站点、吴忠市利通区金花园站点开展教学指导。专家

针对群众日常习练中的错误动作与方法误区，进行现场纠正与指导。

根据站点群众的年龄结构与身体状况，灵活调整教学节奏，使功法教

学指导更贴合群众需求，同时，为站点的规范化建设出谋划策。深入基

层站点的精准指导让科学健身理念切实走进群众生活，打通服务群众

健身的“最后一公里”。

参与活动的健身气功爱好者纷纷表示，通过专家

的系统讲解与示范，深刻认识到健身气功看似简单的动作

中蕴含着丰富的内涵与关键要领，不仅纠正了以往存在的动作

偏差和练功误区，还对科学习练建立了充分的信心。

本次活动由国家体育总局群体司指导，国家体育总局健身气功管

理中心主办，宁夏回族自治区社会体育服务中心、吴忠市文化旅游体

育广电局承办，青铜峡市文化和旅游体育广电局协办。

（林 剑）
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全国健身气功走基层

专家巡讲走进宁夏


