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7月26日，2025浙里乡村健康跑（磐安站）燃情开

跑。来自全国各地的跑友从尖山镇湖上村出发，一路

穿行乌石古村、青石板路竹海、梯田，不仅尽享绿水

青山的生态，感受底蕴深厚的文化，还能体验特色鲜

明的康养产业与全民健身、夜间经济、区域联动的创

新融合。一场村赛点燃了乡村活力，跑出了乡村振兴

的“加速度”。

下午5点20分，跑友们从湖上村出发，开启一场

奇妙的奔跑之旅。跑完步，高潮才刚开始，现场的共

富市集瞬间点燃全场热情。

村跑磐安站共富市集融“康养+非遗+活动+数

字直播”于一体，设立了中医药康养、荷香茶饮、非遗

展示、数字直播间等多个特色区域，既吸引游客前来

探寻体验“田园牧歌”般的乡村生活方式，又丰富了

当地群众生活，开启夏日夜间消费场景，拉动当地体

育文旅经济发展。

当夜幕降临，一场“音浪热潮”席卷荷花谷全

场。特色美食和潮玩互动相继登场，婺剧大佬与摇

滚乐队同台比拼，星空舞台下荧光棒与萤火虫共

舞。跑完步撸个串、听场酣畅淋漓的音乐会，两个小

时的乡村音乐狂欢，为乡村全民体育注入澎湃的青

春活力。

本次活动以“村跑”赛事为主题，加持“药食同

源”和共富理念，植入“中药芳香”跑段，包含药膳补

给站、茶香参赛包、名医坐诊、体质测试和特色国医

直播间等，为现场跑友和村民带来健康守护。

作为村跑活动重要板块，《养生大国医》磐安直

播间落地湖上村荷花谷，浙江广电集团大健康IP《养

生大国医》团队现场直播解读中医药文化，普及康养

知识，并同步开展“药膳产品推介”“中草药溯源”等

全网互动。直播间外，省内知名中医坐诊台前人头攒

动，村民举着手机记录养生妙招，跑友排队问诊体质

调理。“在家门口就能见省里的专家，这村跑太值

了！”好评伴着药香飘荡。

这场活力四射的村跑背后是磐安尖山镇打造的

“大乌石共富联盟”在发力。

今年以来，磐安聚焦建强“县城—中心镇—重点

村”发展轴。尖山镇推出共富发展轴，提出“台地旅游一

体化”“公共服务一体化”思路，将台地区域三镇一乡的

文旅资源串联，抱团融合发展，合力打造以乌石村、湖

上村为核心的“大乌石共富联盟”，打造一条跨区域共

富示范带，以文旅融合为笔，绘就跨区域共富新图景。

“这次‘村跑’再次成为通过‘大乌石联盟’带动

周边乡镇共富的载体。‘药材之乡’将道地中药材串

联其中，既能引流，又能借势宣传中药材产业，使参

赛选手一路闻着药香跑，在‘嗅觉经济’中感受‘药食

同源’理念，跑出快乐，跑出健康。”尖山镇党委委员、

副镇长谢菲菲说，眼下正是旅游旺季，“大乌石联盟”

将不断拓展渠道串联引流，推动美丽乡村、美丽经济

和美好生活有机融合，实现强村带弱村、先富带后

富、区域共同富。

“尖山将发挥省级中心镇的优势，以‘民宿农家

乐+共富产业集群’为产业定位，发挥大乌石示范作

用，努力推动台地一体化发展，聚力打造‘长三角知

名旅游目的地’，促进玉山台地旅游人数和旅游收入

继续保持高位增长，为山区县共同富裕提供示范。”

尖山镇党委副书记、镇长胡相军说。

浙里乡村健康跑（磐安站）开跑

文旅融合奔跑在“共富”路上

王 科

自5月10日开赛以来，2025年江苏省城市足球联赛（以

下简称“苏超”）正以一场场“草根”赛事，演绎着足球与经

济、文化、生活等深度融合的生动实践。这场由江苏省政

府主导、13个设区市全员参与的业余足球联赛，不仅以场

均超3万人的上座率、数百亿次的社交媒体传播量成为现

象级体育事件，还以“足球+”模式激活文旅消费、拉动区

域经济，为中国消费经济创新提供新范式。“苏超”凭借体

育赛事与地域文化的深度融合、社交媒体的广泛传播，成

功构建起具有鲜明地域特色、深厚文化内涵与可观商业

价值的体育文化品牌。赛场上，各队之间竞技水平的比拼，

最终反映的是各市足球青训的实力。赛场外，“票根经济”

发挥独特且关键的作用，有力推动着“苏超”链式消费。随

着赛场内外观赛人数日益增加，各队独特的球迷文化也逐

渐开始形成。如何推动“苏超”实现从“走红”到“长红”的

跨越，实现可持续发展，是当前亟待探索的课题。

以“苏超”赛事为引擎 促进相关服务消费

7月5日，联赛第六轮南京队VS苏州队的比赛现场观

众达到60396人，创下中国业余足球赛事单场观众上座新

纪录；遍布全城的“第二现场”形成强大共振，带动南京景

区门票订单同比增长超255%，拉动客流142.5万人次（同比

增长30.1%），商品销售额达3.4亿元（同比增长16.5%），充

分展示赛事促消费的巨大潜力。

继续放大票根经济效应。进一步发挥“苏超”赛事IP价

值，将赛事门票与景区游览（如凭票享牛首山、红山动物园

等景点折扣）、餐饮消费（合作商家专属优惠）、购物优惠

（商圈联名促销）等权益有机结合，打造“看比赛、游景点、

享美食、购好物”的一站式文体旅商融合消费新场景。通

过联动模式，既能提升球迷观赛体验，又能有效拉动二次

消费，真正实现“小票根大经济”的乘数效应，为南京培育

新的经济增长点。

着力塑造夜间经济集聚区。一方面，发挥赛事“黄金时

段”优势，借助“苏超”赛事大部分在晚间举行的特点，联动新

街口、河西、百家湖等商圈延长营业时间，推出“赛事特惠套

餐”“球迷专属停车券”“夜间消费折扣券”等配套服务，让足

球激情转化为消费活力。另一方面，打造比赛第二现场，结合

南京市《关于加快推进夜间经济发展的实施意见》，在百家湖

1912、银杏里文化艺术街区等网红地标，设置巨型LED观赛

区、球迷互动打卡点及主题市集，打造全新观赛体验空间，催

生全国知名球迷集聚区，形成城市特色符号。

以“苏超”赛事为契机 促进足球文化培育

足球竞技水平的提升离不开足球文化的滋养。南京

曾经有广泛的球迷基础，也逐渐形成地域特色的足球文化

雏形。“苏超”赛事吸引大量非专业球迷关注，如借此契机

培育扩大球迷群体，引导积极健康向上的足球文化氛围，

将为未来的足球发展打下坚实基础。

通过高水平赛事培育足球文化精神内涵。一是引进

高水平赛事，借助2026年青奥体育公园专业足球场落成之

机，引进国际赛事，满足群众对高水平赛事的观赛需求，学

习借鉴国外足球文化精髓。二是深化“苏超”品牌培育，把

联赛打造成球迷聚集的最广泛平台，逐步养成文明观赛理

念和对城市文化的认同，形成特色足球文化。三是提升职

业联赛水平，培养专业的球迷群体，力争实现1支中超、1支

中甲、2支中乙俱乐部的职业足球发展格局，让周末观赛逐

渐成为南京市民生活的重要组成部分和习惯。

通过特色衍生品培育足球文化消费业态。一方面，构

建本土化足球文化产品体系，创作融合南京元素的球迷歌

曲，广泛征集主场横幅、标语、口号，以地域特色文化标识

增强观赛群众归属感。另一方面，开发玩具、钥匙扣、折

扇、背包等衍生品，设计球迷服装、围巾等应援装备，形成

城市流动标识。

以“苏超”赛事为支点 促进青训体系完善

南京市作为全国足球发展重点城市，在体教融合共建

青训体系上有鲜明的特色，相关经验做法被央媒多次报

道，“苏超”联赛期间，各大媒体聚焦青训工作，为进一步推

进南京青训提供难得的机遇。

健全完善青训人才闭环。职业梯队青训、市区两级青

训中心、社会青训机构和校园足球四类青训力量互促互

通、无缝衔接，打造一条龙人才培养体系。作为承接校园

足球和职业足球的关键环节，市区两级青训中心体系不

断加强，依托12所足球特色小学打造区级青训中心，依托4

所足球特色初中和3所足球特色高中打造市级青训中心。

在该体系下培养出来的青训人才疏通以下几个发展方

向：第一类是以足球特长生身份考入大学高水平运动队，

第二类是进入省队或职业足球俱乐部，第三类是进入“苏

超”南京队，从而形成人才上升通道，减少后顾之忧。

培养引进优秀专业人才。借助“苏超”平台扩大南京

在全国的影响力，吸引优秀足球教练员、裁判员和足球管

理人员来宁，加强南京青训队伍，同时充分利用上述青训

成才通道培养退役球员成为青训教练员或裁判员，反哺充

实青训师资力量，不断提高南京青训专业技能水平。

做大做强青训赛事体系。一是优化“市长杯”校园足

球联赛，尤其是重点打造高中联赛，这是实现校园足球向

职业队、国家队输送人才的关键环节。二是打造南京市青

训中心联赛，向社会青训机构开放，扩大参赛范围，提升赛

事质量。三是组织“金陵杯”国际青少年足球邀请赛，通过

与国际高水平青少年队伍同场竞技，拓展国际视野，提高

发展平台。

大力建设各类足球场地。借助“苏超”热度，加大场地

建设力度，力争达到每万人拥有足球场地2块以上的目标。

一是利用公园绿地空间建设嵌入式足球场地；二是在高架

桥下、建筑楼顶、“金角银边”等建设7人制或5人制足球场

地；三是促进校园足球场地向社会开放，通过政策引导、资

金扶持、措施保障，逐步达到全市校园足球场地向社会开

放率超过60%，提高场地综合利用效率。

以“苏超”赛事为纽带 促进国际交流开展

“苏超”赛事吸引了国内外广泛关注，借此机会大力开展

国际交流活动。利用友好城市等有利条件，继续和英国、德

国、巴西、阿根廷等足球强国保持密切联系，邀请优秀教练员

讲师前来授课，组织优秀运动员外出比赛，探索建立海外青

训基地。积极推进金砖国家足球联盟中国总部落户南京，筹

备金砖国家城市足球联赛和青少年足球交流活动。

“苏超”的走红，既是江苏各市经济实力、文化底蕴与

体育基础的集中展现，也为足球运动与足球经济的发展提

供全新路径。通过促进产业发展、培育足球文化、完善青

训体系，可以有效推动“苏超”从顶流赛事成长为可持续发

展的体育文化IP，为足球事业高质量发展注入持久动能。

本报讯 日前，雄安新区首批社区运动健康中心（百姓健

身房）揭牌暨开放体验活动在当地容东片区举行。作为首批落

地运营的百姓健身房，雄安新区积极推动探索“政府指导、企

业参与、专业运营、群众受益”的可持续公共体育供给模式，让

“运动就在家门口，健康生活零距离”的服务理念成功落地。

社区运动健康中心位于小区一楼，装修简洁明亮、器材器

械一应俱全。有氧健身、力量训练和运动康复等功能分区设计

科学，同时以低价普惠性价格面向群众开放，一开业便吸引了

大量社区居民前来打卡。据了解，社区运动健康中心除满足日

常健身锻炼需求外，还将为居民提供免费基础健康测评及公

益体育活动，让更多居民朋友们“关注健康、更加健康”。

据介绍，首批社区运动健康中心的建成投用，是雄安新区

构建“15分钟生活圈”的具体实践，也是推动为民办实事、打造

“人民之城”的生动体现。 （轧学超）

本报讯 日前，由国家体育总

局航空无线电模型运动管理中心、

中国航空运动协会主办的2025年

全国航空航天模型（室内项目）锦

标赛在上海国家会展中心举行，来

自全国26个省区市的两千余名运

动员、领队、教练员和工作人员参

加了比赛。

赛事设置了无人机足球、无人

机飞行、无线电遥控特技、橡筋模

型飞机、遥控电动空战、线操纵特

技等项目，其中无人机足球项目是

本次赛事最大亮点。

本届赛事首次与国际航空运

动联合会（FAI）世界无人机足球

赛事深度联动，是今年下半年将

在上海举行的首届世界无人机足

球锦标赛的前期赛事。同期举办

的首届上海国际低空经济博览

会，将汇聚全球低空经济产业链

资源，以“赛事升级、场地升级、体

验升级”为核心，深度融合文化、

旅游、商业资源，打造“科技赛事+

产业会展+城市消费”综合体，成

为辐射全球的科技体育与产业融

合标杆。

据介绍，赛事全面对标FAI世

界无人机足球锦标赛规则体系，实

现竞技水平、选拔机制与国际接

轨，为中国无人机运动走向世界前

列奠定基础。通过此次赛事选拔诞

生的首支中国无人机足球国家队，

将代表中国参加11月在上海举办

的世界无人机足球锦标赛，实现历

史性突破。

全国航空航天模型（室内项

目）锦标赛已经在上海连续举办3

年，今年的赛事从卢湾体育馆、宝

山金色炉台到国家会展中心的迁

移，标志着赛事从传统体育竞技场

向国际化产业生态平台的转型。

（冯 蕾）

以“苏超”赛事促进足球事业高质量发展

“行走大运河”健步走活动济源站收官

雄安新区百姓健身房开放

全国航空航天模型（室内项目）锦标赛举行

主办方供图

主办方供图

主办方供图

本报讯 2025年“行走大运

河”全民健身健步走活动日前在河

南省济源市承留镇大沟河村落幕，

千余名健身爱好者齐聚，以脚步丈

量健康，用行动传承文化。

“行走大运河”全民健身健步

走活动自2021年由国家体育总局、

国家发展改革委、文化和旅游部联

合发起以来，已成为极具影响力的

全民健身品牌。去年，该活动在大

运河沿线北京、天津、河北、山东、

安徽、河南、江苏、浙江8个省市集

中开展，设置6个主会场，并新增龙

舟、风筝等传统体育赛事，进一步

丰富了活动的内涵与外延。今年，

相关活动将超过240余场，直接参

与人次将超过20余万。

此次济源站活动选址大沟河

村，这里森林植被茂密，负氧离

子含量高，宛如天然大氧吧。参

赛者在此既能锻炼身体，又能亲

身体验乡村振兴成果，实现体育与

文旅深度融合，与美丽乡村建设紧

密相连。“行走大运河”全民健身健

步走活动济源站为当地群众带来

活力满满的体育盛宴，提升了大沟

河村的知名度与影响力，为全民

健身事业及乡村振兴注入新活

力。

该活动旨在倡导绿色生活，让

参与者于行走间感受自然与体育

的魅力，也是传承运河文化、促进

文旅融合、助力乡村振兴的重要平

台。 （顾 宁）


