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本报记者 部国华

今年“全民健身日”恰逢“绿水青山就是金山银

山”理念提出20周年。湖州作为这一理念的发源地，凭

借“运动在自然、健康在生态”的全民健身浓厚氛围，

成为2025年浙江省“全民健身日”主会场的举办地。

本次活动由浙江省体育局、浙江省体育总会主

办，湖州市体育局、湖州市体育总会承办，湖州南太

湖新区旅游发展局协办，以“人人爱体育、人人会体

育、处处可体育、健康靠体育”为口号，将全民参与

体育、畅享健康生活的理念展现得淋漓尽致。

月亮广场上，来自浙BA赛场的“数据王”们一亮

相，现场观众的欢呼声、呐喊声便响成一片。三分球投

得最多的杭州上城队8号陈洋是杭州市采荷中学的

体育老师，靠着自己过硬的实力和满腔热情，带动

了一批又一批学生爱上体育课。场均得分最高的嘉

兴经开队24号潘承恺身兼助理工程师、直播带货主

播和篮球运动员多个身份，把青年的多元生活展现得

明明白白。台州路桥队10号梁飞祥球龄长达20多年，

还创办了篮球训练营，一心扑在推广篮球运动上。活

动现场，他们不仅分享了自己在赛场上的难忘经历和

深刻感悟，还积极参与“我来挑战浙BA”活动，和市民

们亲密互动，让大家近距离感受到了篮球的魅力。

随着主题活动的启动，全省各地近500名街舞爱

好者跟着动感的音乐，跳出活力四射的舞蹈；“88健

身营”活动也开展得如火如荼，188名运动爱好者在

专业教练的带领下，全身心投入尊巴、搏击、踏板操

等运动项目，尽情享受着运动带来的快乐；现场还设

置了运动联盟街区，网球、足球、武术等运动互动体

验，让市民们过足了运动瘾；“我来挑战浙BA”篮球趣

味活动现场，定点投篮比赛和三人篮球表演赛精彩

纷呈，吸引了众多市民踊跃参与；美食街区湖州当地

特色美食让大家在运动之后还能大饱口福。8月9日，

活动继续进行。全民健身荧光夜跑把健康理念和时

尚元素巧妙融合，市民们在夜色中奔跑，感受别样的

运动体验；全民广场舞大赛上，各支队伍各显神通。

近年来，浙江省的全民健身事业成绩斐然。体

育场地数量从2020年的19.3万个，增加到了2024年

的24.4万个；人均体育场地面积也从2.32平方米增

长到3.17平方米；经常参加体育锻炼人数的比例，

由42%提高到45.3%；国民体质合格率，从93.8%提升

至94.6%。此次2025年浙江省“全民健身日”主会场

主题活动的成功举办，把全民健身的理念传播得更

远更广，让更多人愿意走出家门，投身到运动当中，

享受健康生活。

本报讯 8月8日，“中国体育彩

票”任城区第十五届全民健身运动

会棋类比赛暨首届智力运动会在运

河城商业摩尔拉开帷幕。本次赛事

吸引了全区200余名棋手参赛。

赛事设置象棋、围棋、国际象

棋三个项目的个人赛，按不同组别

展开角逐，全程采用国家体育总局

审定的最新竞赛规则。参赛选手

中，既有本地居民，也有驻区工作

者和在校大学生，涵盖各年龄段，

尽显全民参与的热烈氛围。

此次比赛以智力运动为载体，

丰富了群众文体生活，也为提升全

民健康素养搭建了平台。本次比赛

也是“全民健身日”的重点赛事活

动之一。通过把体育赛事搬进商

圈，让运动活力与商业氛围相融

合，既为市民带来近距离的健身体

验，又以体育为纽带聚拢人气，进一

步提振商圈消费，实现全民健身与

经济消费的双向赋能。 （冯 蕾）

本报讯 2025全民健身线上

运动会暨“健身拼拼看·运动乐趣

多”全民健身趣味赛于“全民健身

日”当天在“悦动圈”APP燃情启

幕。这场属于全民的运动狂欢将再

添新活力，用趣味与激情点燃千万

人的运动热情，让科学健身的理念

走进更多家庭。

本次赛事赛程一个月，9月8日

结束，由国家体育总局群体司、中

华全国体育总会群体部、国家体育

总局人力资源开发中心联合主办。

竞走奥运冠军王丽萍、自行车奥运

冠军钟天使、柔道奥运冠军杨秀

丽、女子足球奥运亚军王丽平、乒

乓球世界冠军牛剑锋、花样游泳世

界冠军陈晓君、跳水奥运冠军王

鑫、艺术体操世界杯分站赛亚军朱

丹等8位优秀运动员将分别针对跑

步、骑行、健走、足球颠球、乒乓球

颠球、跳绳、开合跳、平板支撑8个

项目进行示范。这些运动项目简

单易行，旨在鼓励广大民众积极参

与，无论是运动新手还是健身达

人，都能轻松上手，在运动中收获

健康与快乐。值得一提的是，本次

赛事还将AI运动技术与“拼图闯

关”运动相结合，既保证了运动的

科学性，又大大增加了运动的趣味

性。 （顾 宁）

本报讯 近日，2025年全民健

身社区运动会中国现代五项大众

障碍跑·北京站举行。

本次赛事巧妙地将现代五项

障碍赛的基础元素融入大众化、趣

味性的关卡设计中，精心设置了

“摇摆森林”“极速出击”“平衡木”

“低空飞行”“马上出发”等障碍项

目，着重于考验参与者的协调性、

灵活性、力量和耐力，充分体现“全

民参与、科学健身”的理念。

赛事正值“全民健身日”，设有

个人赛与亲子赛两大组别。最终，

个人赛青少年组、成人男子组、女

子组的前三名及亲子赛六强家庭

荣耀登台，摘得奖牌。

本次赛事通过寓健于乐的形式

有效推广了科学健身理念，激发市

民参与体育锻炼的内生动力，促进

家庭体育和社区体育的发展，更彰

显出双奥之城传承奥运精神、推动

全民健身的魅力。 （轧学超）

本报讯 为营造“世运有我

人人参与”的浓厚氛围，四川成都

温江借以赛事活动为杠杆，开启

“运动温江 全民巡礼”全民健身日

主题周系列赛事活动。

活动当日，精彩的3V3街头篮

球对抗、扣人心弦的扣篮表演，极

具互动性的1V1“明星挑战赛”，吸

引了大量市民踊跃参与。全区体

育协会、19家社会及公共体育场

馆、10个校园运动场和众多体育企

业推出免费或低收费开放政策，游

泳、篮球、羽毛球等20余项

运动场地向运动爱好者敞

开大门，真正实现“体

育惠民”，让“运动融入

日常”成为可能，激发

了全民参与热情。

连续举办9年的

“运动温江·全民巡

礼”全民健身品牌活

动评选并展示了本年度“温江一家

亲·主题村（社区）”“潮玩运动健身

场景”及“运动休闲消费场景”，充分

展现了温江全民健身的创新成果。

近年来，温江持续深化“运动

温江·全民巡礼”品牌，加快构建高

水平全民健身公共服务体系，充分

利用城市“金角银边”建设社区运

动角、绿道新空间，加大学校等运

动场地设施向市民开放共享，积极

构建赛事休闲消费圈，让运动随处

可及、全民共享。 （傅潇雯）

线上运动会“全民健身日”启动

全民健身社区运动会现代五项大众障碍跑开赛

济宁任城区全民健身日“智”趣开场

成都温江多元联动拓展全民健身幸福圈

本报记者 傅潇雯

2025“中华益动行”社区体育活动（桑植站）在湖

南省张家界市桑植县掀起运动热潮。一系列贴近群

众、富有活力的体育赛事接连登场，为当地乡村振兴

注入澎湃动能。

社区运动会凝聚邻里情

龙潭坪镇湘鄂民族团结一家亲“娄澧杯”首届姊

妹儿篮球邀请赛率先开幕。赛事吸引了湖北省鹤峰

县走马镇、湖南省桑植县八大公山镇和龙潭坪镇直

机关及各村（社区）共18支队伍、约200名运动员参

赛。参赛队员既有姐妹、姑嫂、妯娌，也有母女组合，

年龄跨度上至62岁、下至13岁，生动展现了全民参与

的热情。

经过激烈角逐，红军村闪耀球星队、溪口村队、

镇直机关联队分别获得冠、亚、季军。本次赛事不仅

是落实全民健身战略的生动实践，也有效促进了湘

鄂边区的人文交流，展现了新时代边区女性昂扬向

上的精神风貌。

紧接着，2025“中华益动行”社区体育活动（桑植

站）拔河比赛激情上演。8支代表队在震天口号声中奋

力拼搏，一根绳索拉近了社区居民的距离。经过多轮

激烈角逐，桑植县篮球协会凭借出色的团队协作勇夺

冠军，羽毛球协会、排球协会分别获得亚军、季军。

随后，张家界趣味运动节在桑植民歌广场欢乐

启幕。活动吸引了500余名市民参与，成为夏日里一

道亮丽的全民健身风景线。“十米神射手”“极速绳

影”“趣味保龄球”等项目，吸引了数百个家庭踊跃参

与。祖孙三代齐上阵，加油声与欢笑声此起彼伏，运

动成为连接邻里、传递快乐的温馨纽带。

“村BA”姑爷幺姑齐上阵

近日，2025“中华益动行”社区体育活动（桑植

站）暨廖家村镇“妖气洞杯”“村BA”篮球赛火热开赛。

本届“村BA”创新设置“姑爷篮球”“幺姑篮球赛”

“篮球邀请赛”三大组别，旨在通过赛事活动，持续推

动乡村体育文化发展，切实助力全民健身运动。

赛事吸引了来自8个村（社区）及周边11个乡镇

的28支队伍同场竞技，参与人次累计超2万，带动周

边消费近100万元，为乡村振兴注入了新动能。

颁奖环节独具乡土特色，冠军队员合力扛起300

斤重的土猪，亚军队喜提“土味”装扮山羊，其余队伍

分获活鱼、活鸡等奖品。

青少年全力“乒”搏未来

在“全民健身日”当天，2025“中华益动行”社区

体育活动（桑植站）暨青少年乒乓球比赛在贺龙体育

馆挥拍开赛。

赛场上，小选手们神情专注，挥拍有力，展现了

桑植青少年阳光自信、积极进取的风采，为专项基金

培育青少年体育人才、注入青春活力写下生动注脚。

2025“中华益动行”社区体育活动（桑植站）系列

活动由香港赛马会捐赠举办，得到了中国银行股份

有限公司的大力支持，由中体联赛事管理（北京）有

限公司负责运营推广。活动覆盖全县多个乡镇，活动

项目丰富多样。直接参与群众上万人次，线上观赛及

话题互动超十万次。活动有效激发了基层体育活力，

覆盖了从幼儿至老人、从乡村到社区的广泛人群，丰

富了群众精神文化生活，营造了浓厚的“全民参与、

乐享健康”社会氛围，为建设健康中国、体育强国贡

献了积极力量。

2025“中华益动行”社区体育活动（桑植站）收官

用运动点亮乡村幸福生活

本报记者 林 剑

由国家体育总局群体司与中央广

播电视总台体育青少节目中心共同策

划的全民健身融媒体直播节目《运动

一起赢》开播半年取得良好效果。

《运动一起赢》每周一到周五16:

00至18:00在央视第五频道播出，重

点关注和呈现群众体育、青少年体

育、民间赛事风采等，引导群众走到

户外，科学运动，健康生活。节目充

分利用央视体育大小屏资源、主持

人评论员资源等，为全国全民健身

赛事活动呈现多元化、立体化的宣

传报道。自2024年12月31日开播以

来，节目已顺利播出110余期，单期

最高收视率0.13%，单期最高观众规

模1082万人；央视体育客户端上线

节目相关视频1500余条，单期直播

最高收看量达58.6万次，总计观看量

已超过5000万次，相关数据在同时

段节目中表现突出。

节目特色鲜明，突出各方统筹

联动。群体司协调部分地方体育行

政部门、总局相关运动项目管理中

心、相关全国性单项体育协会与节

目组进行沟通对接，主动争取直播、

录播、项目展示等宣传报道。目前，

节目已联动总局航管中心、中国足

球协会、中国乒乓球协会、中国羽毛

球协会、中国网球协会、中国跆拳道

协会、中国武术协会、中国橄榄球协

会、中国龙舟协会、中国龙狮协会、

中国门球协会等多个项目管理中心

和全国性单项体育协会，北京、山

东、辽宁、四川、新疆等多个地方体

育行政部门，以及VAL排球爱好者

联盟、贵州村超、贵州“村BA”等多

个“三大球”赛事主办单位，累计推

广32个运动项目，精品赛事展播超

100个小时，赛事涉及全国23个省区

市，显著提升全民健身赛事活动的

社会关注度与参与度，营造了全民

参与体育运动的良好氛围。

突出重要时间节点、重要赛事。

群体司将第十五届全运会群众赛事

活动、全民健身大拜年、行走大运河、

“发展体育运动，增强人民体质”题词

等全民健身主题活动与节目充分结

合，大力传播推广，取得良好效果。以

十五运会群众赛事为例，足球、乒乓

球、羽毛球、网球、定向、门球、保龄球、

空手道、龙舟等比赛都进行了直播或

录播。在直播的赛事中，策划设计赛

前连线、解说等环节，极大提升了赛

事仪式感、现场感。在节目资讯版块

“全民健身新鲜事”中，实现了十五运

会群众赛事报道全覆盖。目前，节目

对十五运会群众赛事报道超过50期。

突出节目内容策划。群体司会同

中央广播电视总台体育青少节目中

心就节目内容设计进行多次研究、分

析、讨论，形成形式新颖、内容丰富、具

有吸引力和感染力的节目设计。同

时，发挥中央广播电视总台专业优

势，上下联动，中央广播电视总台地

方总站、地方电视台、县级融媒体中

心等积极给予技术支持，把更多县级

以下赛事活动呈现在大屏节目中。

群体司相关负责人表示，下一

步，活动将聚焦重点赛事活动宣传，

围绕十五运会群众赛事活动部分预

赛、决赛及全民健身主题活动，推动

加大直播、录播、新闻报道力度，深

度挖掘参与群众背后的运动故事，

增强赛事活动感染力与传播力，推

动传播推广更多、更广、更深入的群

众身边健身活动。

增强传播力 运动一起赢

人人爱体育 处处可健身
———浙江省“全民健身日”主会场主题活动举行

本报讯 在第17个“全民健身日”，新时代“全国老年人体育银龄行动”志

愿服务启动仪式暨山西省第七届老年人体育健身大会开幕式在太原市滨河体

育中心启幕。这场集全国性体育志愿服务体系启动与省级老年体育盛会开幕

于一体的标志性活动，为全国老年体育工作探索“志愿服务+健身赛事+文明

实践”协同发展“蹚出了新路”。

此次活动由国家体育总局群体司指导，中国老年人体育协会（以下简称

“中国老体协”）、山西省体育局、山西省委老干部局、山西省体育总会、山西省

老年人体育协会联合主办。活动吸引了来自全国30多个省区市、新疆生产建设

兵团、计划单列市和有关单位的代表、山西各地市的选手及老年朋友们参与，

以体育为媒点燃银龄热忱，用志愿行动书写服务新篇。

启动仪式上，全国老年人体育“银龄行动”志愿者代表队以“奉献、友爱、互

助、进步”的姿态，诠释“银龄不褪色，志愿永在线”的信念，尽显对体育志愿服

务的赤诚。中国老体协发布《致全国老年朋友的倡议书》，号召老年健身爱好者

做科学健身的带头人，用运动风采感染邻里；做体育强国的推动者，发挥经验

助力基层体育发展；做社区服务的贴心人，以志愿行动温暖身边人。

据介绍，山西省第七届老年人体育健身大会将持续至10月29日，12个正式

项目和一个表演项目分别在全省11市开展。

此次活动获汾酒集团等社会力量支持，为老年体育搭建舞台，推动银龄群

体从健身参与者升级为社会价值创造者。 （冯 蕾）

全国老年人体育“银龄行动”
与山西老健会联动启幕


