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顾宁 张斌

沈阳奔跑，青春正好。8月15日，由国家体育总局主

办、教育部支持的第一届全国青少年田径运动会在辽宁

省沈阳市落幕。

6天前，这场青春追梦的盛宴在沈阳启幕。1118名青

少年运动员在走、跑、跳、投、跨、全能、接力等56个比赛

项目中展开激烈角逐，以青春之名奋勇拼搏。更快、更

高、更强———更团结的奥林匹克格言在这里得到生动诠

释，正青春、正阳光、正当时的精彩画面在赛场上不断呈

现，向社会传递着属于年轻一代的青春正能量。

“不惜力、不畏难、不服输”的青春答卷

赛场上，运动员们纵情拼搏，全力以赴：夺冠时振臂

高呼，落后时奋起直追，团体赛中默契配合，个人赛中挑

战自我极限。本届赛事共6项6次改写或追平亚洲少年最

好成绩，4项11次超越全国少年最好成绩，646人次刷新

或追平个人最佳成绩。

短跑新星陈妤颉将女子100米、200米冠军收入囊

中，并与队友在女子4×100米接力赛中收获亚军。这位

17岁小将每次出场都引发观众热烈欢呼，这既是对她个

人表现的认可，更是对中国女子短跑未来的期许。以追

平亚洲少年百米最好成绩的表现收官的陈妤颉表示：

“我觉得状态还没有完全调动起来，回去后要继续加强

训练，打磨技术细节，争取创造更好成绩。”

曾在全锦赛中带伤完成自我超越的小将严子怡，在

本届比赛中再次展现新一代田径健儿的韧性和拼搏精

神。伤病未愈的她依然出战女子标枪个人赛、团体赛以

及女子铅球的个人赛和团体赛。“只要队伍有需要，我定

会全力以赴。”严子怡的承诺掷地有声。标枪个人赛中她

两枪锁定冠军，团体赛（500克）中以64.55米刷新亚洲20

岁以下最佳成绩。

女子400米跑道上，石竞沛、石竞沄双胞胎姐妹携手

登上领奖台。“无论是训练还是比赛，我们都互相帮助、

互相鼓励。”石竞沛的话语中饱含深情。这份情谊既有血

脉相连的亲情，也有并肩作战的队友之情，为以速度论

英雄的跑道增添了一抹温情。

陈鑫烑在女子滑步铅球团体赛决赛中以19.34米刷新

亚洲少年最好成绩：“这超出了我的赛前预期。第一次投

出好成绩后，我就想能不能再突破，看看第二次能不能更

好。”男子4×400米决赛中，广东队三四棒交接失误，杨嘉

接棒后只有一个念头：“拼！”他不仅完成精彩逆转，更弥补

了自己未获单项金牌的遗憾。最后一个竞赛单元，四川队

尹子豪在男子4×800米接力赛中上演绝地反击，用600米

抹平差距，最后200米强势夺冠，彻底点燃全场激情。

赛场上，这些平均年龄只有17岁的年轻选手们一次

次突破自我的身影令人惊喜，他们不仅创下了亮眼成

绩，更以阳光向上的姿态、坚韧不拔的劲头，展现出青少

年运动员独有的精神风貌。

以“普及推广、深化融合、挖掘人才”为办赛初衷

本届青少年田径运动会旨在推广普及田径运动，深

化体教融合，发现和培养竞技体育后备人才。相较于其

他项目，田径作为校园中易于开展、普及度高的体育活

动，却因多重因素制约发展不尽如人意。国家体育总局

青少司相关负责人坦言，体育的诸多价值中包括挫折教

育，在胜负较量中，青少年能获得全身心付出后的成长，

这是其他教育形式难以替代的独特体验。

赛事在项目设置上创新性地增加了田赛团体赛，重

点突出竞走、投掷等优势项目，进一步夯实人才基础。通

过将赛事积分与全运会挂钩、计入全运会总成绩的竞赛

杠杆作用已显著显现：不仅极大调动了各地体育和教育

部门推进体教融合的积极性，推动各省区市加强对青少

年人才和基层体校的重视，更促进各地完善体育特长生

选拔与培养体系。

从浙江、江苏、山东、四川等地走出的运动员频频创

造个人最好成绩乃至全国、亚洲最佳成绩，其中既有体

教融合的典范案例，也有新型体校培养的优秀代表。以

山东桓台县为例，当地实行“一校两牌”模式，平日里，学

生随班就读，新兴实验学校文化课教师和桓台县竞技体

校教练员共同管理学生，体校教练还参与普通学校体育

教学和赛事组织工作，实现与校园体育的深度融合。浙

江宁波则选择让运动员通过走训模式兼顾专业训练与

文化课学习；北京着力打造新型青训体系，加强“全生命

周期”人才梯队建设，探索“双优”训练模式与“双元”培

养体系；江苏苏州市吴江区体校与当地中小学、高中的

合作模式，在学校正常学习，放学后到体校训练，外出比

赛时学校通过补课、网课等方式帮助跟上学习进度，实

现了体教融合下的共同育才。

“体校的功能正在拓展，不仅要培养竞技人才，更要

带动区域学校体育发展。”青少司相关负责人表示，“十

五五”期间将推动基层体校基础设施补短板工程，促进

体校恢复与升级转型。

“办赛事、创品牌、赋价值”回应体育强国建设关切

作为首届赛事，青少年田径运动会与去年举办的三

大球运动会同样具备价值引领作用，希望打造成为青少

年体育的“品牌赛事”。

赛事期间，不少“小孩哥”“小孩姐”成为选手们赛后

合影的热门对象。一对来自沈阳的“姐妹花”在赛后与四

川队选手合影时表示：“我们也是练田径的，这次虽然没

能参赛，但希望能像她们一样在赛场上拼出最好成绩。

看完比赛更有动力了，回去一定加倍训练，争取下次站

上这个跑道！”

“要让赛事获得社会关注，让青少年运动员成为‘偶

像’。”青少司相关负责人说，“他们健康、阳光的形象会

对同龄人产生积极影响，引导更多青少年走出教室、走

向操场，感受体育魅力，让运动成为青春常态，让拼搏进

取成为青春最亮丽的底色。”

为扩大赛事影响力，部分项目创新性地设置在公

园、学校和街道举行。男女1500米、3000米比赛在沈阳市

奥星学校进行，让在校学生近距离感受榜样力量；男、女

子跳远决赛选址浑河三号码头，比赛与自然风光、城市

气息相得益彰，吸引大量市民驻足观看。据了解，沈阳文

旅集团每日还提供3000张免费门票，吸引市民和游客前

往沈阳奥体中心为选手加油助威。

赛事还融入了爱国主义教育与反兴奋剂教育。组织运

动员参观“九·一八”历史博物馆、抗美援朝烈士陵园，“让

青少年在赛场外接受精神洗礼”；反兴奋剂教育以预防为

主，在驻地设置专题宣传，帮助青少年树立正确参赛观念。

赛事未来将结合实际引入创新改革，在坚守推动田

径运动在青少年中推广普及、培养后备人才及调动地方

后备人才培养积极性这一宗旨的前提下，通过调动更多

地方积极性，让赛事更充分地发挥作用。

山海有情，梦想无限。首届全国青少年田径运动会

的意义远超比赛本身———它既是普及田径运动的“催化

剂”，也是后备人才成长的“孵化器”，更是体教融合的

“试验田”。期待通过这样的赛事，让更多青少年爱上体

育运动，让更多体育苗子脱颖而出，为2035年建成体育

强国筑牢青春基石。
本报记者 李 博

一场突如其来的暴雨，无法阻挡大家对攀岩运动的热情。8月16日，成

都世运会攀岩项目最后一个比赛日。所有比赛结束后，赛场所在的天府公

园下起暴雨。半个小时后雨势渐小，颁奖典礼才开始。现场不少观众冒雨

守候在现场，等待颁奖的荣耀时刻。当国旗升起，现场一片欢呼。

连续3天，天府公园堪称中国攀岩队的福地，他们一共拿到6枚金牌中

的5枚，甚至实现过包揽前三名的壮举。不断刷新的纪录，不停升起的国

旗，成都世运会攀岩项目让所有人见识了“中国速度”。

8月14日的速度个人赛中，储守宏以4秒80刷新个人最好成绩，战胜美国

选手沃森拿到金牌，龙见国获铜牌。邓丽娟以6秒40获得金牌，而获得银牌的

覃于妹距离她仅有0.01秒的差距，周娅菲战胜印尼选手获得铜牌。中国队拿

到2金1银2铜的惊人成绩。8月15日，速度个人四条道比赛，龙见国拿到金牌，

覃于妹在邓丽娟没有出战的情况下拿到银牌。中国队收获1金1银。最后一天

的速度接力赛，中国队拿到2金1银，多次打破纪录，女子项目再次包揽金银

牌。整个世运会速度攀岩比赛，中国队展现出极佳的状态和人才储备，在各

个项目中，中国队都拥有非常强的竞争力。正如美国选手沃森所言，“中国队

的整体实力非常强，也是我们重点研究和备战的对象。”

成都世运会是攀岩速度个人四条道比赛首次在国际综合性运动会上

亮相。与两条道的比赛项目相比，四条道比赛现场观感更强，选手易受对

手影响，不确定性因素增加。中国速度攀岩队教练钟齐鑫表示，“洛杉矶奥

运会的比赛形式还未最终确定，但很可能会采用四条道比赛”。2024年，国

际攀联（IFSC）四条道速度测试赛在西班牙首都马德里举行，中国选手龙

见国就获得男子四条道速度赛冠军，本次成都世运会他再次获得冠军。比

赛结束后，多位选手都表示四条道的比赛形式非常有趣，而不少现场观赛

的观众也表示，四条道的比赛看起来更加刺激。最后一天的速度接力赛，

更是考验队友间的默契配合以及队伍的整体实力，中国队包揽男子和女

子金牌，也证明了在这个项目上的绝对实力。

成都世运会上，中国攀岩队用连续3天的优异成绩完美收官，未来将

继续创造辉煌。 （成都8月17日电）

赛道燃青春 蓄力向未来

第一届全国青少年田径运动会落幕

本报记者 卢 苇

8月17日，成都国际轮滑中心再一次响起国歌，随

着自由式轮滑男、女子花式绕桩项目决赛落幕，本届

世运会该项目全部4个小项的角逐画上圆满句号。中

国队以3金3银2铜的总成绩登顶奖牌榜，成为最大赢

家，其中花式绕桩比赛斩获2金1银1铜，速度过桩比赛

收获1金2银1铜，显示出中国在该项目上的强劲统治

力。

17日花式绕桩决赛，中国选手延续了前一日的强

势表现。男子赛场，25岁的成都老将张颢再度登

顶———继16日夺得男子速度过桩金牌后，他在花式绕

桩比赛中以零失误的完美发挥征服裁判，成功加冕

“双冠王”；另一名中国选手王宇轩则以一首中国风歌

曲《大黑天》摘得铜牌，他表示，自己特意选择中国风

主题，并融入了武术元素，希望向世界展示中国传统

文化。

决赛中，张颢选用中国歌手华晨宇的歌曲《普通

到不普通的人生》作为配乐，以“普通人做好平凡事即

能成就不凡”为主题，鼓励更多“在平凡中奋斗的人”。

“能在家门口连夺两金，既开心又骄傲，”张颢赛后表

示，接下来将全力备战全运会与年底的世锦赛，希望

能再创佳绩。

女子赛场中国选手包揽冠亚军。首发出场的成都

姑娘朱思怡顶住压力，以高难度技术动作和稳定完成

度，斩获金牌。“今天就是冲着金牌来的。”在配乐上，

她选择了动感十足的《APT》，希望突破固有风格，活

跃赛场气氛。队友刘佳欣则伴着《爱乐之城》主题曲，摘得银牌。

自由式轮滑是一项集技巧、创意与艺术表现于一体的潮流运动，成都

世运会是该项目世运首秀，设男、女速度过桩与花式绕桩4个小项，赛期两

天。在前一日的速度过桩比赛中，中国队表现亮眼，首日便先后升起四面

五星红旗。

男子项目中，张颢与队友付裕携手晋级决赛，提前锁定金银牌。决赛

中，张颢凭借4秒489、4秒491的成绩，以大比分2比0夺冠，这也是中国队在

本届世运会轮滑项目上的首金。

女子速度过桩赛场同样捷报频传。成都小将朱思怡与队友温晶晶一

路过关斩将，在半决赛相遇后，朱思怡以2比1胜出，晋级金牌争夺战，最终

收获银牌；温晶晶则在铜牌赛中2比1战胜伊朗选手，为中国队再添一铜。

中国自由式轮滑队教练蓝王恒表示，队员们虽因主场作战略有紧张，

但稳定性成为制胜关键。作为自由式轮滑的世运首秀，成都赛场不仅见证

了中国选手的荣耀时刻，更通过赛事推广让这项融合技巧与创意的潮流

运动走进更多人视野。 （成都8月17日电）
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（上接第一版）

张新表示，中国体育代表团取得

的优异成绩和良好风貌，得益于党中

央、国务院对体育事业的高度重视，得

益于我国不断提升的综合国力为体育

事业发展提供的良好环境和广阔舞

台，得益于各项目的爱好者、练习者对

项目的真挚热爱、长期坚守和孜孜追

求，得益于代表团全体人员为国争光、

团结一致形成的强大凝聚力、战斗力。

呈现新时代中国体育多姿

多彩的崭新画面

对体育事业而言，通过参加成都

世运会，展现了我国体育事业的广阔

发展前景，更多体育项目得到集中展

示和充分宣传，提高了项目的吸引力，

使人们参与体育运动有了更多选择，

为国争光有了更多途径；展现了竞技

体育与大众体育融合发展的新场景，

实现了我国奥运项目与非奥项目的有

机融合、协同发展；展现了体育事业多

元发展的新模式，参赛运动员平常大

多在学校、社会俱乐部训练，或以市场

化方式自主训练比赛，这些都是对我

国体育事业多元化发展、体育人才多

渠道培养的积极实践和探索。

张新表示，成都世运会以非奥项

目为主，这些项目对推动体育事业全

面均衡发展、提高竞技体育综合实力

具有重要意义。通过参加本届世运

会，为这些项目培养锻炼了一批优秀

运动员、教练员、组织管理人才，为实

现项目更好发展播下了种子、培养了

人才。希望通过成都世运会，有更多

项目走进学校、走进社区、走到百姓

身边，让广大人民群众、儿童青少年

都能找到自己喜爱的项目，也希望有

更多爱好者通过刻苦训练，强健体

魄、为国争光。我们将以成都世运会

为新的起点，进一步推动体育事业深

化改革，努力构建更加开放、更加多

元的体育发展环境，为更多体育项目

普及推广、提高水平、参与国际交流

创造条件，推动各类体育项目在我国

蓬勃发展。 （成都8月17日电）

（上接第一版）

一座城市一个“家园”体育成就与文

化交流并行绽放

“在这17天里，成都不仅仅是一座主办城市，

更是一个‘家园’———体育成就与文化交流并行

绽放的地方。”发布会现场，国际世界运动会协会

副主席汤姆·迪伦对成都世运会给予高度评价。

“感谢你们打造了一届令人难忘的世界运动会。”

他表示，成都世运会精细的赛事组织和周到的服

务保障，给人留下了深刻印象。

赛场之外，文化交流同样精彩纷呈。世运村

内，参赛人员沉浸式体验中国书画、蜀绣、皮影、

竹编、剪纸等传统技艺的场景随处可见。据悉，成

都世运会期间，参赛人员和市民游客累计3万余

人次参加世运广场活动，运动员、嘉宾累计2500

人次参与城市文化体验活动。

赛事更为成都留下丰厚的“世运遗产”。汤姆·

迪伦介绍，国际世界运动会协会已与成都体育学院

签署备忘录，共同建立体育研究与推广中心，用于

推动中国乃至全球非奥运动项目发展。成都世运会

执委会执行副主席兼秘书长、成都市副市长许兴国

表示，成都世运会筹办充分实现了城市功能品质、

经济发展动能、全民健身服务“三个提升”，赛后7个

临建场馆将继续用于体育锻炼，采购的器材设备也

将统筹用于体育人才培养、全民健身等。

数据显示，2025年以来，成都举办世运会相关

活动1200余场，国际和全国性体育赛事40余项，吸

引观赛者80余万人次。大力发展“票根经济”，实施

“1票激活N场景”行动，推进文商旅体深度融合发

展。自世运会筹办以来，成都年均举办各级各类全

民健身赛事活动超5000余场次，市民参与新兴潮流

运动项目的占比提升至18%，带动全市体育人口突

破980万人，市民体质总体达标率突破95%。

传统体育项目热度高 在赛事中展现

城市魅力

本届世运会中，中国传统体育项目龙舟、武

术等吸引了来自世界的目光，呈现了多场精彩的

赛事现场。国际世界运动会协会主席何塞·佩鲁

雷纳认为，本届世运会的一大成就是成功地将龙

舟、武术等中国传统体育项目纳入了竞赛日程。

同时他也表示，世运会将保持开放态度，不断吸

纳更多的传统与新兴体育项目。

除龙舟外，武术项目同样备受关注。四川籍

运动员高久尚在武术套路男子长拳刀术棍术三

项全能比赛中摘得金牌。他感慨：“武术是中国

的，也是世界的。它不仅是竞技运动，更承载着深

厚的文化底蕴。”未来，高久尚希望能更多地为家

乡武术事业作贡献，参与本地赛事推广，助力武

术和旅游融合发展。

赛事精彩无限，城市魅力无穷。成都世运会

期间，来自全球的参赛者也从赛场走上街头，体

会独特的成都魅力。“当我们的团队走进活力四

射的赛场时，成都观众的热情令我们惊叹！”成都

世运会美国啦啦操花球运动员艾莉森·霍夫特和

西德妮·马丁分享道，此次世运之行除了参赛，还

在成都看到了大熊猫、川剧，品尝了火锅，乘船游

览了城市，一切都令人印象深刻。

成都世运会大幕已落，但更多精彩静待延

续。目前，成都正积极申办2026年亚洲大洋洲六

人制棍网球锦标赛、2029-2031年射箭世界杯等

更多群众喜爱的高水平赛事，持续擦亮世界赛事

名城金字招牌。 （成都8月17日电）

三天五枚金牌 攀岩赛场见证“中国速度”

累计打破十八项世界纪录

本报记者 弓学文

“中国队！冠军！”“冠军！王晨怡！”

8月17日，王晨怡用7年时间完成夙愿，登

上成都世运会冠军领奖台，接过女子大

金属地掷球单人连续抛击的“接力棒”。

“非常激动，终于把这枚金牌留在了中

国。”前一日遗憾收获大金属地掷球混合

双人连续抛击银牌的王晨怡，期待能在

个人赛中为中国队夺金，经历了从紧张

不安到镇定自若的心路历程。“今天凌晨

两点还没入睡，赛前非常紧张，但比赛热

身阶段时便放松了，程序化的步骤都深

刻在记忆里，心理包袱都已抛在脑后，只

想着打好每一球。”王晨怡说。

在与土耳其选手因奇·厄兹图尔克的

金牌战中，王晨怡在中后期顶住压力，最

终以40比37战胜对手，为中国赢得地掷球

项目的唯一金牌。“我在比赛过程中不看

比分，只专注于打好每一个球，拿球之前

我想的是下一个点位是什么力量，一定要

把动作完成，把下一分拿到。”地掷球连续

抛击项目需要奔跑，富有激情，但非常考验

运动员的心态，沉稳内敛的王晨怡正适合。

赛后王晨怡振臂欢呼，露出了如释重

负的笑容。“在成都比赛有一种‘当家作主’

的感觉，天时地利人和，观众们热情的呐喊

助威声，令我充满了力量。”王晨怡说。

对于这枚金牌，中国大金属地掷球队

教练王燕用水到渠成来形容。“为了这枚金

牌，我们集训了一年，参加了很多比赛，增

长了经验、提升了水平，其实这也是队员们

付出的汗水、泪水的见证。”王燕说，我非常

信任王晨怡，我们在训练时遇到了很多困

难，想要技术再突破、抗衡再突破，需要克

服很多的技术难点以及体能上的不足。为

了共同的理想和目标，我们一直在努力。

金属地掷球混合双人连续抛击，中国

组合王晨怡/张晓辉获得银牌；小金属地掷

球男子单人准确抛击决赛，中国队的颜琳

琳收获银牌。至此，本届世运会，中国地掷

球队共摘得1金2银。（成都8月17日电）

女子大金属地掷球单人连续抛击

王晨怡接好金牌“接力棒”

新华社记者 陈斌摄


