
本报记者 冯 蕾

新时代“全国老年人体育银龄行动”志愿服务近日

启动，标志着我国老年体育志愿服务体系的全面升级，

也展现了新时代中国老年人“老有所为、老有所乐”的

积极风貌，为积极应对人口老龄化国家战略贡献了创

新的体育方案。

汗水映初心 银发暖人心

65岁的郑春梅身着黑色运动服，正耐心指导着一群

老年人练习健身操，每个动作都透着专业与优雅。“收

腹、挺胸、注意呼吸节奏，手臂抬高时要自然舒展……”

清亮有力的指导声在广场回荡，她不时穿梭在队伍中，

弯腰为学员纠正腿部姿势，抬手示范手臂摆动幅度。

休息间隙，郑春梅擦拭着额头的汗水说：“从赛场

到大学讲台，再到现在的社区志愿服务，体育一直是我

生命的底色。看到一起锻炼的老年朋友们重获活

力，这种幸福感是任何荣誉都比不了的。”阳光下，

她眼角的皱纹里盛着笑意，鬓角的银发闪着光。

启动仪式现场，《“银龄行动”志愿有我》短

片播放时，不少观众湿润了眼眶。镜头里老年体

育志愿服务的真实故事让“老有所为”的温度直

抵人心。

文体活动展现银龄风采

“志愿服务的启动具有里程碑意义。”上海市

老体协副主席陈德友在接受采访时语气坚定，“老

年人事业需要更多志愿者参与。上海已全面进入老龄

社会，我们希望通过这一行动让更多老年朋友收获健

康与幸福。”

天津市老体协秘书长张丽颖说：“我们已经策划了

‘百场健身指导进社区’活动，通过典型示范推动志愿

服务常态化发展。”

此次活动由国家体育总局群体司指导，中国老年

人体育协会、山西省体育局、山西省委老干部局、山西

省体育总会、山西省老年人体育协会主办。在启动仪式

上，传统与现代交融的表演尽显三晋文体魅力。太原锣

鼓《鼓舞龙腾启华章》的铿锵鼓点与灵动空竹交织；太

原市清徐县杨氏太极拳协会带来的《太极神韵》，将扇、

剑、刀融入太极招式，展现这项联合国非遗项目的刚柔

并济之美，清徐作为“中国醋都”与太极文化沃土的双

重底蕴在此彰显；柔力球是发源于山西的“国字号”项

目，柔力球表演《光芒》则向大家讲述了群众体育项目

的“逆袭之路”；木兰扇《人说山西好风光》融合武术与

健美操韵律，演绎山西风光与运动之美。当千人合唱

《银龄颂》响起，“银龄沐浴阳光，幸福谱写华章”的歌词

搭配广场舞的灵动演绎，成为对“老有所为、老有所乐”

的最生动诠释，更唤起全社会对银发岁月的敬意。

体育赋能银龄力量

“这不是简单的活动叠加，而是老年体育工作服务

国家战略的机制创新。”中国老体协相关负责人在采访

中表示，“‘银龄行动’让老年人从健身参与者升级为社

会价值创造者。”正如现场展现的，这些志愿者既是全

民健身的示范者，用矫健身姿打破年龄界限，又是社会

文明的倡导者，以积极乐观传递正能量，更是基层治理

的助力者，凭丰富经验服务社区建设。

与启动仪式同期开幕的山西省第七届老年人体育

健身大会，成为“银龄行动”的生动延伸。作为四年一届

的老年体育品牌赛事，本届健身大会将持续至10月29

日重阳节，在山西省11个市开展12个正式项目，处处体

现“适老化”考量。

这场盛会传递出清晰信号，

在中国式现代化征程上，老

年人既是变革的见证者，

也是参与者、建设者。

“银龄行动”以体育为

媒，让银发力量成为托举

民族复兴的坚实基石，而这

些现场的温度与故事，

正是这股力量最生动的

注脚。
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“全国老年人体育银龄行动”奏响老龄事业新强音

老年生活有乐有为 本报记者 冯 蕾

日前，由中国老年人体育

协会副主席、山西省老年人体

育协会主席苏亚君作词，北京

军区政治部电视中心原主任臧

云飞作曲，专为老年群体谱写

的赞歌《银龄颂》在山西广播

电视台的制作与晋文化传媒

集团的支持下应运而生。

这首歌自山西省老年人体

育协会官方视频号首次公布

后，便以温暖的基调勾勒出银

龄群像，引发社会广泛反响，

成为一曲镌刻岁月、致敬生命

的音乐佳作。

苏亚君的作词如同一支细腻

的笔，以“岁月镌刻年轮”开篇，

寥寥数字便将时光的厚重与生

命的沉淀铺展开来。他将老一

辈的奋斗与奉献巧喻为“生命

勋章”与“山河脊梁”———那些

在时代浪潮中拼搏的汗水、在平

凡岗位上坚守的担当，都化作歌

词里的温度，生动诠释着“用双

手播种希望、用智慧书写青春”

的壮丽人生。这种具象化的表

达，让“老有所为、老有所乐”不

再是抽象的口号，而是可感可知

的生命状态。

臧云飞的作曲则以旋律呼

应这份深情。旋律中既有岁月

沉淀的悠远厚重，又不失老年

群体特有的活力明快，完美贴

合“老当益壮”的精神内核。当

音符流淌，听众仿佛能看见皱

纹里藏着的故事，听见银发中

跳动的热忱，让老一辈的生命

力量在旋律中自然迸发。词与

曲的精准契合，让《银龄颂》成

为一面映照银龄岁月光彩的镜

子。

《银龄颂》上线后，歌曲凭借

真挚的情感表达与贴近生活的

呈现形式，迅速引发共鸣，人们

逐渐开始关注歌曲传递的“银发

担当”主题。

这种反响的背后，是《银龄

颂》对时代需求的精准捕捉。它

以音乐为媒介，让“关注银龄、

尊重生命”的理念悄然深入人

心。

本报记者 轧学超

随着最后一名选手冲过终点，“塞上江南·大美河

套”傻小胖·2025中国全民健身走（跑）大赛（内蒙古·巴

彦淖尔站）全国城市联动接力赛在内蒙古巴彦淖尔市

文博广场落幕。这场集运动活力与地域特色于一体的

赛事，不仅为参赛者带来了酣畅淋漓的体验，更成为展

现河套风采、拉动城市发展的生动载体。

本次赛事由国家体育总局社会体育指导中心

主办，作为全国城市联动接力的第十站，也是该系

列赛事首次落地内蒙古自治区。结合“体育赛事进

景区、进街区、进商圈”活动，本次比赛成功吸引了

来自全国的近5000名选手参赛。赛事精心设计了23

公里竞技组与5公里体验组两条赛道，选手们在奔

跑中既可感受黄河奔腾的浩荡气势，又能遥望阴山

山脉的巍峨雄姿，于山水环绕间沉浸式领略巴彦淖

尔的城市风貌，切身感受“海纳百川、兼容并蓄”的

河套文化底蕴。

作为自古以来的“塞上粮仓”，巴彦淖尔在赛事

中向全国参赛者充分展示了这片土地的富饶与热

情。从清香软糯的“傻小胖”鲜玉米，到汁水丰盈、糖

分饱满的河套西瓜与黄柿子，数十种带着浓郁地域

印记的特色产品不仅亮相赛场补给区，更被精心打

包进选手参赛包，实现了全民赛事与地方品牌的深

度融合，让体育赛事成为拉动地方特色产业发展的

新引擎。

同时，赛事创新性地融入企业家火炬传递与招

商洽谈会等环节，特别邀请全国50余位企业家及海

外华侨走进巴彦淖尔。这种“体育+产业”的创新模

式，既丰富了赛事内涵，更让赛事成为推动地方经济

高质量发展的重要纽带。

比赛当日，选手们沿着当地五一街、金川大道等

城市主干道一路向前，沿途既能欣赏黄河沿岸的壮

丽风光，又能穿梭于充满生活气息的城市街区。23公

里组选手以挑战自我为目标，在竞技中释放活力；5

公里组选手则以体验运动乐趣、感受城市文化为核

心，不分走跑，在轻松愉悦的氛围中共享全民赛事带

来的健康与快乐。

本次赛事还吸引了近1000名市外选手参赛，他

们借着赛事契机走进这座被誉为“塞上江南”的城市，

在初秋的凉爽中享受运动的惬意。赛事结束后，许多

选手主动参与“河套文化艺术节”“莫尼山音乐那达

慕”等本地特色活动，在马头琴的悠扬旋律中感受草

原文化，在非遗展演中触摸河套历史，深度体验巴彦

淖尔的人文魅力。

值得一提的是，此次赛事组委会从吃、住、玩多

维度为选手考量，不仅准备了乌梁素海景区门票，还

联合巴彦淖尔饭店推出住宿、餐饮专享折扣等福利，

用满满诚意将“客人”留在巴彦淖尔，真正实现了“让

选手跟着赛事来旅行”的初衷，成功将赛事流量转化

为实实在在的经济增量。

此外，本次赛事更是一次用奔跑传递温暖的爱

心行动。7月以来，巴彦淖尔市遭遇持续强降雨，部分

农田被洪水侵袭。为帮助受灾群众渡过难关，大赛特

别发起“奔跑的力量”公益行动，将5公里健身走欢乐

赛的全部报名费用于抗洪救灾。参赛选手的每一个

脚步，都化作一份温暖的援助；每一滴汗水，都在为

这片土地播撒希望的种子，让全民健身的意义超越

了运动本身，彰显出体育赛事的社会温度。

《银龄颂》唱响银龄荣光

本报讯 日前，为期两天的第三届中国飞盘

联赛（西宁站）在青海体育中心落下帷幕。作为青

海省首个国家级飞盘赛事，本次比赛展现了“高原

竞技·全民共享”的风采，成功打造了一场集体育

竞技、文化展示、旅游推介于一体的综合性盛会，

为高原特色体育赛事树立了新标杆。

来自全国各地的10支优秀飞盘队伍在高原赛

场展开激烈角逐，最终西安肉夹馍飞盘俱乐部凭

借出色表现摘得桂冠。赛场上，运动员们展现了顽

强拼搏、团结协作的体育精神。无论是经验丰富的

选手，还是初次参加比赛的新人，都以饱满的热情

投入比赛。他们精湛的飞盘技巧、默契的团队配

合，以及“盘不落地，永不放弃”的竞技态度，赢得

了现场观众的阵阵喝彩，充分展现了飞盘运动的

核心价值。

赛场下，组委会为参赛选手提供了全方位运

动保障，如设置专业医疗点，配备急救设备和医护

人员；设立水饮补给站，供应饮用水及姜茶；布置

运动员休息区，供参赛选手调整赛时状态。参赛选

手们纷纷表示，虽然高原比赛更具挑战性，但组委

会的保障措施让我们能够专注比赛。

赛事期间配套举办的文旅市集成为一大亮

点。青海体育中心体育场市集区域汇聚了20余个

青海特色农产品和传统手工艺品展位，通过美食

体验、非遗展示、创意互动等形式，让参赛选手和

观众全方位感受青海文化魅力，生动诠释了“体育

搭台、文化唱戏、旅游增值”的融合发展新模式。

本次比赛由国家体育总局社会体育指导中心

主办，全国飞盘运动推广委员会、青海省社会体育

指导中心、西宁市体育局承办。 （轧学超）

本报讯 日前，2025中国时尚体

育季（青海站）活力绽放。作为核心项

目的“大美青海”桨板公开赛与2025年

全国露营大会（青海·祁连），以文体旅

深度融合为引擎，点燃运动激情与休

闲热潮，成为青海探索区域高质量发

展的创新实践。

“大美青海”桨板公开赛在西宁

北川河湿地公园举行，这是国家级桨

板赛事首次落户青藏高原，152名全

国爱好者逐浪竞技。赛事配套“唤醒

计划·西宁”主题活动，设四大主题板

块，包含非遗市集、大咖论坛、电影放

映及木雕彩绘、唐卡绘画等体验。西

宁城北区同步举办“趣浪城北·豹街”

民俗巡游，让参与者感受青海特色文

化魅力。

同期，全国露营大会在祁连县阿

咪东索林海露营基地举行，以“自驾9

号公路·露营天境祁连”为主题，推出

12项文旅活动，包括美食节、实景剧演

艺、自驾体验、体育嘉年华、星空音乐

露营、花儿会分会场等，展现“天境祁

连”的生态与人文底蕴。

本次活动由国家体育总局社会体

育指导中心、国家体育总局登山运动

管理中心、全民健身活动推广与指导

委员会、青海省体育局联合主办，国家

体育总局水上运动管理中心支持。

（轧学超）

本报记者 顾 宁

日前，第三届北京市卡丁车公开

赛举行。作为今年“全民健身日”北京

系列活动之一，主办方着力打造全民

健身精品赛事，为北京广大卡丁车爱

好者及青少年家庭打造了一场速度与

激情的盛宴。赛事吸引千余名卡丁车

爱好者参赛，选手们在赛道上竞逐，成

为北京市全民健身活动中的一道亮丽

风景线。

本届赛事集合北京多家卡丁车场

馆参与，众多新老车手，尤其是青少年

及家庭踊跃报名，充分展现了卡丁车

运动的魅力，有效促进全民健身赛事

活动的开展。赛事深度聚焦暑期青少

年及家庭体育消费黄金窗口期，创新

赛制，在所有选手参加预选赛后，依据

成绩排名分别进入代表顶尖水准的

“荣耀车手组”与展现大众风采的“星

光车手组”。这一“预选赛+分组竞技”

的模式，既保证了竞技的公平与激烈，

也最大程度地激发了不同水平选手的

参与热情。

本次赛事举办期间，正值“8·8北

京体育消费节”。作为消费节的重要活

动，比赛成功打造暑期体育消费新场

景，将体育赛事与城市消费深度融合，

践行“体育促消费、赛事带经济”的发

展路径。纵观本次赛事，赛场内外，青

少年选手“一人参赛，全家助威”，有效

拉动场馆及周边消费增长，释放“乘数

效应”。同时，赛事本身也成为体育消

费的新热点，为北京打造国际消费中

心城市提供了生动案例。

北京市体育总会相关负责人表

示，本届比赛充分体现了卡丁车运动

时尚魅力与竞技激情的相互交融，满

足了广大市民多元化、高品质的健身

和观赛需求，打造全龄友好赛事，成为

促进北京体育消费市场的新动能。

本次赛事由北京市体育总会主办。

“体育+”融合发展

中国全民健身走（跑）大赛活力释放

卡丁车竞速赛点亮北京体育消费节

时尚体育季点燃高原活力

第三届中国飞盘联赛（西宁站）落幕
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