
2025年8月21日
本版主编:林 剑 编辑：部国华 健身视点

十五运会群众比赛让更多人登上全国赛场，凸显“全民全运 全运惠民”的理念———

他们的故事诠释热爱的力量

本报记者 冯 蕾

今年10月，十五运会群众比赛航

模项目室内橡筋动力滑翔机决赛将

在深圳开赛。来自上海大学的研二

学生汤继灵将代表上海队出战。与

航模相伴近十年的她，怀揣着对飞

行的热爱与执着，正全力在全运舞

台上追逐心中的梦想。

汤继灵与室内橡筋动力滑翔机

项目的缘分始于十年前，2016年在

杭州萧山举办的全国航空航天模型

（室内）锦标赛是她首次参加该项目

比赛。今年是她第一次踏上全运会

的赛场，这段经历让她收获颇丰。

“全运会比我赛前预想的困难更

多，大家的水平比锦标赛更高，训

练强度和周期也更长。”汤继灵坦

言，以前比赛前短时间集训突击的

模式在全运会上完全不奏效，“前

期准备越充分，临近比赛才会更游

刃有余。”

室内橡筋动力滑翔机项目看似

简单，实则是个磨时间、磨精力的项

目。温度、湿度、橡筋圈数、橡筋长

度，任何一个环节的微小改变都会

在飞行成绩上显现。“有时候花很长

时间调整的环节，可能一直达不到

理想状态，反而越飞成绩越差。”汤

继灵说，备赛过程中，她常常因训练

场馆限制，晚上练到很晚，白天又早

早起来继续调试飞机，“这个过程非

常磨炼人。”

目前，汤继灵正处于紧张的备

赛阶段。在全运会预赛中，她学到了

很多飞机制作、调试的新角度和思

路，这段时间已根据这些经验重新

调整了飞机的设计思路，只要场地

有空就会去调试验证。不过由

于近期主要精

力投入到今年世界航天模型锦标赛

中，全运会的集训尚未正式开始。

此次全运会室内橡筋动力滑翔

机决赛将有八支队伍参赛，每个省份

队伍有两名运动员参加，与室内遥控

空战项目的两位运动员组成团体，四

个人的表现都将影响最终总成绩。

汤继灵的备赛目标很明确：“希望能

在预赛基础上更进一步，夺得全运

会奖牌。”

对她而言，能在全运会的舞台上

取得佳绩是极大的肯定。

在汤继灵眼中，室内橡筋动力滑

翔机是“航模中最优美的项目”。该项

目的难点在于调试飞机和绕橡筋，比

赛规定了飞机最低重量和橡筋最大

重量，在规则范围内，飞机留空时间

越长，成绩越好，“成绩高低往往取决

于能否多绕几圈橡皮筋。”

谈及该项目的最大魅力，汤继灵

认为在于磨炼心性，激励自己向更高

更强努力。“这个项目很优美，也很打

发时间，国外很多老年玩家参与其

中。”她笑着说，同时也关注到不少年

轻人在这个领域的出色表现，“有年

轻人自己制作飞机，参加世界杯取得

不错成绩，这个项目的未来要靠更多

热爱模型的年轻人。”

除了室内橡筋动力滑翔机，汤继

灵还玩过室内遥控、火箭类项目，曾

获得全国室内遥控特技飞行双机编

队团体冠军和火箭助推滑翔机女子

组冠军。近期，她还要代表国家参加8

月23日至28日在塞尔维亚举行的世

界航天模型锦标赛，参与S6、S8、S9项

目的角逐，“希望能为中国队取得不

错的成绩。”

汤继灵眼神坚定，她正带着梦

想与热爱，在逐梦的天空中自由

翱翔。

本报记者 轧学超

发令枪响，碧波翻涌。2025年盛夏，湖北仙桃的

水道上，一支平均年龄仅23岁的海南龙舟队正劈波

斩浪。她们以女子100米直道赛预选第一的锋芒，为

海南龙舟运动实现了全运会决赛圈的历史性突破。

这支以“天涯海角矿泉水女子龙舟队”为班底、年龄

横跨19至32岁的年轻队伍，在海南省体育赛事中心

的支持和科学指导下，历经刻苦磨砺与团队淬炼，在

第十五届全国运动会群众比赛龙舟项目中夺得女子

100米铜牌、500米第四名，让沉寂多年的海南龙舟运

动展现出全新的蓬勃活力。

“选择她们，看中的就是那股子冲劲和潜力。”三

亚龙舟协会会长、女子龙舟队主教练翁忠学目光坚

定。这支年轻队伍的成长并非一蹴而就。自2023年8

月1日协会组建，女子龙舟队便成为核心力量。队员

们是海南省体育人才引进与选拔机制下，从各地经

严格筛选招募而来，其中不乏从皮划艇等其他水上

项目转型的运动员，田苗俊便是其中之一。“海南提

供的平台让我有机会拼搏，龙舟运动为我开启了新

的奋斗方向。”田苗俊说。

队伍中，年轻队员的爆发力是引擎，老队员的沉

稳与节奏感则是船舵。日常训练被切割成晨、午、晚

三块高强度拼图。海风咸涩的三亚河上，“以老带新”

是铁律。“新队员节奏快但力量薄，老队员力量足但

频率慢，”翁忠学点出关键，“我们分开练，年轻队员

猛攻力量，卧拉从六七十公斤往上提，老队员则要

‘提速’，适应快节奏。”

当队伍满怀信心抵达决赛地，一个严峻挑战摆

在面前———比赛用船与日常训练的“重船”截然不

同，决赛中静水湖面使用的是又宽又轻的船体，原定

技战术面临失效。“这几乎意味着要从零开始适应。”

翁忠学坦言。在资源有限的情况下，队伍无法临时购

置新船，展现了海南健儿自力更生、灵活应变的智

慧。队员们迅速调整桨法，“就像让习惯七步跨栏的

人突然改八步，”他解释道，“最终，依靠过硬的个人

能力和无间的团队协同，我们克服了器材困境。”

决赛时，两名核心女队员顶着高烧，又遇生理期。

“没有替补，她们硬是

咬牙上了场。”鼓手翁

琼瑜回忆道。作为龙舟

的“灵魂”，她深知鼓点

如心跳，再难受也必须

稳住节奏，奖牌背后是

更宏大的愿景。这支

“青春混编舰队”的成

功，正悄然改变海南龙

舟的生态。“以前大家

觉得海南龙舟‘走不出去’，没人愿练。现在，从海口美

兰区的渔村周赛、月赛、季赛，到各市县自发组织的龙

舟队，热情被点燃了！”翁忠学欣喜地看到改变。

桨叶翻飞，搅动的不只是水流，更是热浪般的激

情。这支由青春与经验、梦想与汗水交织而成的海南

龙舟队，用青春的热血与集体的智慧证明，即使船不

同、水不同，只要心齐力聚，便能击碎质疑，让天涯海

角的龙吟，响彻更广阔的江海。她们的故事，是海南

积极推动全民健身发展的生动注脚。

本报记者 冯 蕾

日前，十五运会群众比赛乒乓球项目决赛中，年

龄最长者是来自香港队的81岁选手张耀钊。他表示，

希望自己的经历能激励更多老年人加入乒乓运动，

增强身体体质。

张耀钊与乒乓球的缘分始于退休之后。66岁那

年，他在小区看到街坊们打球，便跟着学了起来，从

此喜爱上了乒乓球运动。在街坊球友的帮助下，他的

球技不断提升。今年初，朋友帮他报名参加中国香港

乒乓总会的全运会选拔赛，在29人的激烈竞争中，他

幸运夺冠，获得代表香港队参赛的资格。“我们香港

队很重视这次比赛，每个组都有很多人报名，能拿到

冠军我很幸运。”张耀钊笑着说。

虽然已81岁高龄，但张耀钊的身体素质明显优

于不少同龄人，这都得益于他坚持打球和锻炼。不

过，年龄也让他无法进行高强度专业训练。“第一次

请专业教练训练时，打了不到五分钟，我心跳就很厉

害，原来练球这么累，之后就不敢再尝试高强度训练

了。”因此，香港队对他格外照顾，没有提出任何成绩

要求，教练和赛区工作人员也都给予了他诸多关照，

对此张耀钊满怀感激。

说是没有成绩要求，可来到广州参赛，张耀钊还

是希望能尽力打好。香港队首场对阵电力体育协会，

打头阵的他虽努力调整状态，队友也在场边加油鼓

劲，但最终还是以两个9比11连输两局，败给了73岁

的张荣义。第二场对阵安徽队，他再次遗憾失利。

尽管比赛失利，却丝毫没有影响张耀钊在赛场

的人气。赛后，对手们纷纷要求和他合影留念，媒体

也不断将镜头对准这位赛事中年龄最大的参赛选

手。面对高人气，张耀钊直言：“我不是网红，也没有

什么成绩，这次打得也不好。只是年龄是大会里最大

的，比我水平高的选手有很多，尤

其是内地选手，我要向他们学

习。”

张耀钊的家人看到他打

球后身体素质一直很好，非常

支持他继续从事乒乓球运

动，也为他能参加十五运会

感到高兴。祖籍东莞、常居

深圳的他，是个真正的“大

湾区人”，对大湾区的融合

发展有着切身感受。“小时

候从东莞去深圳坐车要6个

小时，现在去哪里都很方便。

深圳发展速度太快，生活越

来越好。”这次来广州比赛，他

感觉就像回自己家一样，对这

里的环境和饮食都十分熟悉。

对于即将在11月举行的竞体

乒乓球比赛，张耀钊表示如果有机

会，希望能去澳门观看，最想看孙颖

莎、王楚钦等中国小将的比赛。

汤继灵：以热爱为翼 逐梦飞翔

海南龙舟队：青春桨声回荡全运赛场

在全运赛场，66岁的刘海伟俯身瞄准的瞬

间，阳光在他银白的发丝上跳跃。这位曾穿着

海军军装驰骋赛场的老兵，此刻握着门球杆的手

稳如当年紧握船桨，一记精准的“擦边球”让红球稳

稳撞向目标，看台上爆发出热烈的掌声里，混着年轻

人的欢呼和赞叹。

这已是刘海伟第五次站上全运会的赛场。从1983

年上海全运会的划船赛道，到如今门球场上的绿色草

坪，四十多年的时光在他掌心的老茧里流转。预赛关键

战那天，他凌晨五点就去球场练球，露水打湿了球鞋也

浑然不觉。“当年在八一队，教练说‘球杆比枪杆轻，但要

赢的心思一样重’。”他摩挲着磨得发亮的球杆，眼里的

光和年轻时没两样。

在预赛时，上海队的休息区总飘着淡淡的艾草香，

那是梁华从湖南老家带来的。她和哥哥梁东华的球杆

上，都刻着母亲杨美玉的名字———这位87岁的老太太

打了四十多年门球，如今还能在老家的球场教年轻

人打球。比赛中，梁东华在决胜局打出“双杆”，妹妹

在赛场边跳起来拍手，姐夫周琦举着相机的手都

在抖。“妈说打球就像过日子，要准还要稳。”梁

华给球杆缠胶带时，指尖的老茧蹭得胶带沙

沙响。晚上他们给母亲打视频电

话，镜头里杨美玉举着自己磨得发

亮的球杆，笑得合不拢嘴：“决赛时

我在电视前给你们喊加油！”

湖北队逆转取胜那天，替补席

上的教练突然跳起来，把手里的战

术板都甩到了地上。他们曾在输球

后围着战术板哭红了眼，第二天又

集体提前三小时到场练球。“直播

平台上有朋友写出‘湖北门球，我

们挺你’的弹幕，虽然隔着屏幕，可

我们看一次就多一分劲。”湖北省

门球协会会长周慧超说这话时，手

里捏着球迷送来的手工钥匙扣，上

面刻着小小的门球图案。

眼下，各支晋级队伍已即将

奔赴决赛。所有选手都憋着一股

劲，要在决赛舞台上打出最佳状

态，向着更好的成绩发起冲击。

无论结果如何，这份浸在球杆与

草坪间的热爱，早已成了他们生

活里最扎实的念想，也成了赛场

上最动人的风景。

本报记者 轧学超

81岁张耀钊

乒乓故事洋溢运动初心

本报记者 傅潇雯

三层蛋糕烛光跃动，欢快的《生日歌》旋律中，头

戴生日帽的志愿者们笑靥如花。近日，在十五运会群

众比赛毽球项目决赛间隙，广州应用科技学院桃蹊

食堂内欢呼阵阵。这场为25名8月出生的“小海豚”志

愿者们举办的集体生日会，照亮了赛事背后那些因

热爱而凝聚的青春力量。

当十五运会的毽球项目在广州应用科技学院肇

庆校区如火如荼展开时，159名来自这所学校的“小

海豚”，用专业与热情为赛事注入温暖动能。这些来

自不同年级、不同专业的“小海豚”，在暑假里放下书

本，从四面八方集结校园，将沉寂了一个月的校园，

点燃成志愿服务的热土。他们的故事，正是体育精神

与青春热爱交织的生动注脚。

“我们从去年12月底就开始招募志愿者，在正式

开赛之前，志愿者们接受了场馆基础与通用知识培

训等，为提供专业服务打下坚实基础。”带队老师李

咨莹说。

从场馆基础与通用知识培训，到岗位专项实操

演练，从防蚊灭蚊的细节关怀，到安保守则的严格把

控，系统化的培训体系背后，是志愿者们对体育赛事

的敬畏与热爱。他们熟记场馆流线、精研服务礼仪，

将医疗保障、礼仪规范等知识内化于心，只为在赛场

内外成为“连接者”———既保障赛事流程的专业性，

又传递东道主的温度。志愿者张碧仪负责礼仪颁奖

工作，她说：“通过这次志愿服务，我收获良多，明白

了做事要有责任心。这将是我人生中非常重要的一

次体验。”

检录辅助志愿者徐双基和同伴们的工作看似琐

碎，核对运动员服装、验证身份信息、引领入场……

但正是这些“小事”，让赛事的齿轮得以精准咬合。

“当运动员经过我身边时说的那句‘谢谢’，让我特别

感动，这种帮助他人的满足感，比其他奖励都要珍

贵。”徐双基说，这次志愿服务让他学会了如何帮助

他人、管理赛场秩序，也为大学生活增添了色彩。

正如志愿者们在生日会上许下的心愿：“希望用

我们的服务，让更多人爱上毽球，爱上体育。”这场青

春与体育的双向奔赴，恰是“奉献、友爱、互助、进步”

志愿精神的最好诠释。

当保障的温度与服务的热度在赛场交融，当个人

的热爱汇聚成集体的力量，广州应用科技学院的学子

们，用行动书写着属于这个时代的体育故事———在

这里，热爱不是抽象的概念，而是具体到每一次

弯腰、每一张笑脸、每一份坚守的青春实践。

“小海豚”用热爱提升青春温度

一杆球里的岁月与热爱


