
!"!# ! $ " !# #

$%&'%& ( ) '*+ , -

./0

国家体育总局青少司 张玉龙

为扎实推进奥运梯队建设布局工作，进一步提升竞技

体育综合实力与为国争光能力，近日，体育总局青少司赴

福建龙岩实地调研考察，深入总结竞技体育后备人才培养

典型做法和成功经验，为推动“十五五”青少年体育事业高

质量发展启发思路、提供参考。福建龙岩人才培养成绩斐

然，项目建设稳步推进，基础设施保障到位，体育工作成效

显著。成功的背后绝非偶然，更多的是当地历届党委政府

高度重视、体制机制不断创新、冠军精神赓续传承，走出了

一条立足实际、富有特色的体育发展之路。

坚持党政共管，形成领导合力。福建龙岩市委市政府始

终将体育工作摆在和经济社会工作同等重要的位置，成立工

作专班，建立联席会议制度，定期研究解决体育工作重大问

题，推动制定出台《进一步加强体育人才保障 促进竞技体育

高质量发展的若干措施》等文件，构建起“政府主导、体育主

体、部门参与、县区落实”的一盘棋联动发展格局，为跨部门、

跨领域、跨层级的政策制定、资源配置和资金支持提供保障。

立足自身优势，切实久久为功。多年来，福建龙岩始终坚

持和发扬“钉钉子”精神，立足发展实际，持续推动“一县一

品”建设，不好高骛远、不贪大求全，专注举重、羽毛球、体操、

水上项目等传统强项，久久为功、步步为营，形成梯次合理、

特色鲜明的项目布局；尊重人才培养规律，从青少年抓起，构

建形成优质高效的人才培养体系，让后备人才层出不穷。

总结冠军经验，创新培养路径。龙岩地区竞技人才辈出，

自2000年以来，有石智勇、张湘祥、林丹、何雯娜等17人次参

加7届奥运会，斩获5金2铜，为国家赢得了荣誉，也为当地后

备人才培养提供样本范例。近年来，福建龙岩深入总结奥运

冠军的成功经验，凝练提出具有普遍适用的规律和模式，并

根据不同运动员的身体素质、技术特点和心理状态，制订针

对性的训练计划，持续探索“冠军经验+个人定制”的科学培

养机制，不断创新可持续发展的金牌培养路径。

持续加大投入，夯实发展基础。2018年以来，福建龙岩

不断加快场地设施建设，持续提升运动项目支撑保障能

力，先后投资3.5亿元建设龙岩市体校、4800万元新建雯娜

体操蹦床馆、1.2亿元建设市青少年水上运动训练基地，上

杭、长汀、连城等县也投入大量资金积极推进体育场、训练

场的新建和翻新改造……一大批场地设施相继投入使用，

有力夯实了竞技体育后备人才培养的物质基础。

开创特色发展之路 争当体育强国先锋
———体育总局青少司赴福建龙岩调研考察思考与感悟
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国家体育总局竞体司 赵瑞姝

习近平总书记指出：“要坚持知

行合一，注重在实践中学真知、悟真

谛，加强磨练、增长本领。”在竞技体

育冲刺奥运、迈向体育强国的征程

上，唯有熔铸知与行的合力，方能锻

造赛场传奇，书写为国争光的时代

华章。

以“知”导“行”，深邃认知锚定

备战航向。这种认知是对项目规律

的洞察如烛，照亮每一步前行的道

路。通过学深悟透竞技体育本质，钻

研不同项目的制胜规律，并将科学

理论准确翻译成训练语言，才能为

训练指明前进方向，让训练紧扣项

目核心。这种认知是对运动员特质

的把握如秤，精准称量每个运动员

潜能，既要看到年轻选手的技术可

塑性，也要尊重老将的经验价值，通

过“一人一策”的个性化训练方案，

让每个运动员能在最适合的轨道上

前行。这种认知是对赛场变化的预

判如镜，照见未知的风险与挑战，通

过制定“程序化参赛方案”做好赛前

准备，就不同赛场环境做足应对工

作，充分研判对手战术变化的可能

性并制定应对策略，让训练始终走

在实战需求的前面。

以“行”验“知”，扎实实践夯实

备战根基。实践是检验真理的唯一

标准，只有把论文写在训练场上，

把实验室的理论知识和技术参数

在训练场上得到验证，才能将认知

真正转化为竞技能力和竞技成绩。

实践是创新理论的桥梁，通过持续

监测训练过程中运动员的身体情

况，往往能打破固有的认知边界。

当一名游泳选手在高强度间歇训

练后恢复速度远超预期时，当体操

运动员在创新动作训练中展现出

意外的稳定性时，这些实践中的新

发现正是修订训练理论、突破能力

上限的宝贵契机。实践是实现理论

价值的途径，唯有让实验室的智慧

融入赛场的呐喊，才能促进理论知

识转化为比赛成果，将书本上的公式转化为竞技

赛场上的奇迹，让理论的价值在一次次突破中得

以彰显。

知行相长，方得始终。知而不行，犹如画饼充

饥，再完美的备战理论若不付诸实践，终将束之高

阁；行而不知，恰似盲人摸象，再刻苦的训练若偏离

科学轨道，只会赛场折戟。在奥运备战的征程上，我

们既要以“知”引领方向，用对项目本质的深刻理

解、对运动员特质的精准把握、对赛场变数的周全

预判，确保训练不偏航、不迷向；更要以“行”深化认

知，在日复一日的训练中检验理论、在一场场模拟

赛中完善方案、在与伤病的博弈中积累经验，让认

知在实践中不断迭代升级。

今日的中国体育，正以“知行合一”之方法论，

构建中国特色竞技体育高质量发展的道路。竞技

体育备战工作肩负着为国争光、凝聚民心的时代

使命。让我们在知行合一中锻造能征善战的劲旅，

在学用相长中培育勇攀高峰的健儿，向着奥运赛

场的最高领奖台，向着体育强国的宏伟目标，阔步

前行！

以“全民健身日”为引领
打造全民健身领域“中国品牌”

国家体育总局群体司 王晓阳

为满足广大群众日益增长的体育需求，纪念北京奥运

会成功举办，经国务院批准，2009年开始每年8月8日为“全

民健身日”。截至目前，“全民健身日”已经走过17年，逐渐

成为全国体育健身爱好者的节日。

新修订的体育法规定，从2023年开始，8月8日“全民健

身日”所在周为“体育宣传周”。体育总局进一步擦亮“全民

健身日”“体育宣传周”品牌，努力将其打造成为具有标志

性、人民性、引领性的全民健身品牌活动，以更高站位服务

国家战略全局，以更宽视野推动协同融合发展，以更实举

措回应群众所需所盼。

从“日”到“周”内涵更为丰富

从“全民健身日”到“体育宣传周”，不仅是对全民健身

工作时间、空间上的延展，还是以体育宣传周为契机，大力

弘扬中华体育精神，培育健康向上的体育文化，引导广大

群众树立和践行科学健身理念，积极参与体育锻炼，养成

文明生活方式的重要抓手。

从“单日聚焦”到“周月浸润”。按照“体育宣传周”统一

部署要求，从2023年开始，“全民健身日”活动强调长期效

果，将全国性活动分散安排在“体育宣传周”前后，营造更

具延续性的体育氛围，在其带动和引领下，全国各地也因

地制宜进行了创新，以江苏张家港为代表的很多地方将8

月打造成“全民健身月”，从月初到月末，安排当地群众喜

闻乐见的全民健身活动。从“单一参与”到“多元覆盖”。时

间空间上的扩展，有利于让“全民健身日”的服务覆盖人群

延伸到社区、乡村、学校、企业、公园，更好地引导青少年、

老年、企业职工等培养健康的生活习惯。如今年“全民健身

日”前后，体育总局会同全国妇联开展2025年全国妇女广

场舞大赛、会同中国残联举办第15届“残疾人健身周”活

动；举办村舞、村跑等“村字号”赛事活动，推广“川籍农民

工运动会”“快递小哥健康操”等经验做法。从“体育本身”

到“产业协同”。近年来，体育总局会同相关部门开展“体育

赛事进景区、进街区、进商圈”“跟着赛事去旅游”活动，挖

掘全民健身赛事活动的多元价值功能，发挥其聚人气、促

消费、带发展的作用。以江苏省足球城市联赛（“苏超”）、浙

江省篮球城市联赛（“浙BA”）为代表的基层群众赛事活动

的产业协同能力凸显。江苏省2025年上半年国民经济和社

会发展计划执行情况报告显示，“苏超”前六轮比赛江苏线

下监测的旅游、出行、餐饮、住宿、体育五个场景合计实现

服务营收379.6亿元。

凸显品牌特色 发挥带动效应

在打造“全民健身日”品牌过程中，体育总局每年精心

设计年度主题，深化活动内涵，设立全国主会场活动，发挥

示范引领作用，以此形成“一地举办、全国联动”效应，辐射

带动全国各地因地制宜举办丰富的活动，提升品牌引领力

与全民参与度。

每年精心设置主题。“全民健身日”作为一项已连续举

办十七载的长期性活动，努力克服形式固化、内容趋同的

问题。通过精心策划、赋予每届活动鲜明且富有时代感的

核心主题，有效激活作为品牌活动的内生动力，持续提升活

动吸引力与感召力。如2022年“全民健身日”结合贯彻落实

习近平总书记在北京冬奥会、冬残奥会总结表彰大会上的

重要讲话精神，突出“巩固和扩大‘带动三亿人参与冰雪运

动’成果”主题；2024年恰逢巴黎奥运会年，提出“全民健身

与奥运同行”主题。开展全国主会场活动。发展不平衡、不充

分是目前全民健身工作的突出问题。为树立标杆、示范引

领，近些年体育总局坚持在“全民健身日”精心设置多个全

国主会场，有效辐射带动全国各地因地制宜、同步联动开展

丰富多彩的健身活动。以2023年“全民健身日”为例，体育总

局分别在北京、吉林、陕西、上海、安徽设置主会场。在其带

动引领下，当年全国各地纷纷开展各类赛事活动。据不完全

统计，2023年8月8日前后，全国各地共组织开展全民健身赛

事活动24000余项，直接参与人数超过650万人。

推广运动项目 传播体育文化

近年来，体育总局加大在“全民健身日”前后推广运动项

目，深挖体育文化内涵，讲好体育故事、弘扬中华体育精神，

提升公众体育素养与文化自信，夯实全民健身的文化根基。

扩大重点项目覆盖面。“三大球”、冰雪项目、新兴户外

项目在丰富我国群众精神文化生活，夯实竞技体育根基，

拉动融合发展等方面具有不可替代的重要作用。体育总局

加大对“村超”“村BA”“村排”等老百姓喜闻乐见的“三大

球”赛事活动的支持、宣传力度，全国县域足球赛事活动已

在全国880个县域广泛开展，10216支球队的186087名业余

球员参赛。挖掘全民健身多元价值功能。通过“体育+”“+

体育”，丰富全民健身内涵，挖掘全民健身功能。体教融合

方面，聚合有关单位资源，开展亲子社区运动会，培养良好

体育家风、班风、社风。体卫融合方面，加强与各地卫健、疾

控等部门的合作联系，结合“体重管理年”、国民体质监测

等工作，探索“体+医”“医+体”新路径，让“运动是良医”理

念深入人心。

强化风险防控 守牢安全底线

安全是底线，也是红线。每年“全民健身日”前后，全国

各地组织很多活动，参与人数多、风险隐患大。体育总局把

安全风险防范摆在突出重要位置，切实加强安全工作。每

年“全民健身日”前后，指导各地采取印发通知、审核方案、

会议强调、现场调度等方式强化安全风险防控。

有针对性地出台安全建议。“全民健身日”前后，全国

大部分地区处于高温天气，体育总局每年会要求各地加强

高温酷暑天气的应对，通过改为室内场馆开展、活动时间

调整、现场放置喷淋设备或冰块等方式，确保高温条件下

活动安全顺利进行。推动赛事活动安全规范发展。2023年，

体育总局推出了《群众体育赛事活动安全评估技术导则》

等四项行业标准，推动群众体育赛事活动标准化建设，提

升群众体育赛事活动安全水平。去年，《群众性体育赛事活

动安全评估工作指南》国家标准发布，已于2025年1月1日

正式实施。加强户外运动安全管理。今年“全民健身日”前，

体育总局印发《关于进一步加强户外运动安全管理的通

知》，要求建立全流程监管机制，实施项目化精准管控，做

好引导和培训，压实跨部门协同责任，为蓬勃开展的户外

运动保驾护航。
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