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本报讯 北京时间8

月25日，2025年世界羽毛

球锦标赛在巴黎拉夏贝尔

门体育馆打响。首个比赛

日国羽共5名单打球员出

战，取得4胜1负的战绩。

世锦赛首日是两个单

打项目上半区的比赛，同

时三个双打项目前16号种

子首轮轮空，国羽双打组

合都是种子组合，因此首

日国羽只有男单的石宇

奇、陆光祖、翁泓阳、李诗

沣和女单的陈雨菲出场。

国羽男单在首日取得

3胜1负的战绩。16种子翁

泓阳以21比7、21比12轻取

世界排名135位的澳大利

亚选手于亚贝，闯入32强。

11号种子陆光祖经过75分

钟的三局激战，在成功挽

救1个赛点的情况下，以16

比21、22比20、21比14逆转

世界排名第24位的新加坡

选手郑加恒，有惊无险进

入下一轮。

头号种子石宇奇与印度名将拉克

什亚的对决备受关注，赛前拉克什亚

被认为是首日国羽最难打的对手，石

宇奇也做了充分的困难准备，在多拍

高质量争夺中，往往能笑到最后。此

外，本场比赛在对手将比分迫近或追

平后，石宇奇也能够及时调整，再次建

立领先优势。21比17、21比19，石宇奇

连胜两局晋级32强。

当日国羽的唯一一场失利来自男

单4号种子李诗沣，他以21比19、11比

21、15比21不敌世界排名第27位的日

本选手田中涌士，止步首轮。

女单4号种子陈雨菲对阵世界排

名第90位的法国选手塔拉诺娃，陈雨

菲发挥正常，以21比10、21比12连下两

城击败对手，跻身女单32强。

（周 圆）

本报记者 周 圆

这是国羽男单选手陆光祖第五次

参加羽毛球世锦赛，赛前他表示每一

场比赛都会很难。8月25日，2025年羽

毛球世锦赛打响，陆光祖首场对阵世

界排名第24位的新加坡选手郑加恒，

他的确遭遇了非常大的困难，一度让

对手率先拿到赛点。但凭借着“豁得出

去”的良好心态，陆光祖挽救赛点，2比

1逆转取胜，晋级男单32强。

陆光祖是这次世锦赛11号种子，

他的首个对手是此前从未交手的郑加

恒，第一局对手速度更快，陆光祖以16

比21告负。第二局开始后对手越打越

有信心，陆光祖以5比12大比分落后。

正当比赛胜利的天平向郑加恒倾斜

时，陆光祖却爆发出强大斗志，打出了

9比2的小高潮将比分追至14比14平。

但随后郑加恒再次提升了回球的威胁

性，并以20比19率先拿到赛点。面对赛

点，陆光祖更加专注，不急躁、不慌乱，

挽救赛点后，逐渐占据上风，进攻出手

果断，网前回球线路变化灵活，防守稳

健，以22比20逆转扳回一局。

决胜局双方开局处于均势，但换

边后，郑加恒连续进攻得分，陆光祖又

以10比13落后。此时，他用手指了指自

己的脑袋，告诉自己要冷静。此后，陆

光祖找到了比赛的节奏，无论是中前

场的控制，还是网前球的处理都占据

上风，陆光祖连得9分，以19比13奠定

胜局。随着对手回球出界，陆光祖以21

比14锁定胜局，耗时75分钟，2比1逆转

郑加恒，闯入男单32强。

当对手拿到赛点时，陆光祖并没

有太多去想结果，“还是一分分打，那

种时候看谁能豁得出去，谁能够坚定

执行自己的战术，谁就能取胜。”陆光

祖对自己在关键分上的处理感到满

意。“豁得出去”也是陆光祖认为本场

比赛获胜的关键点。“自己没有受到比

分影响，教练也在给我加油，让我全身

心投入到比赛中，不要想结果。”

本场比赛陆光祖在前两局大部分

时间都处于被动，整个人在场上进入状

态较慢。“主要还是在倒时差，早上起来

兴奋度不高。”国羽8月22日从北京出发

前往巴黎，这几天大家都在倒时差，陆

光祖也知道这是必须要克服的困难，

“世锦赛是一年一次的大赛，机会难得，

自己不能因为这种情况输掉比赛。”

来到法国巴黎之前，陆光祖在日

本公开赛和中国公开赛受伤病影响都

表现不佳。经过一个多月恢复，陆光祖

第五次踏上世锦赛的赛场。“大家的关

注和备战都和平时的公开赛完全不一

样，希望自己能够吸取以前几次世锦

赛的经验和教训，在这次比赛中做到

最好。”

本报记者 李雪颖

北京时间8月25日凌晨，WTT

世界乒联欧洲大满贯瑞典站收官。

派出主力参赛的中国队收获三冠

三亚。孙颖莎收获女单冠军，并携

手王曼昱斩获女双冠军。王曼昱

收获女单亚军。林诗栋与蒯曼搭

档将混双冠军收入囊中，同时他

还收获男单亚军，并与黄友政配合

拿到男双亚军。值得一提的是，中

国队再次包揽女单四强。

女单方面，中国队延续强大统

治力。孙颖莎、王曼昱、陈幸同、蒯

曼、王艺迪、陈熠、石洵瑶、钱天一、

何卓佳9人征战女单赛场，孙颖莎、

王曼昱、陈熠、石洵瑶包揽四强。

孙颖莎、王曼昱都保持了良好的竞

技状态，也呈现了一场精彩的决

赛。孙颖莎连克日本选手早田希

娜、伊藤美诚两位主要对手。王曼

昱也连过长崎美柚、桥本帆乃香两

位日本选手关卡。近期表现抢眼

的石洵瑶、陈熠此役的表现同样可

圈可点。石洵瑶继上一站横滨冠

军赛后，再度跻身四强，并在比赛

中战胜了新周期国乒主要对手之

一的日本选手大藤沙月。八强中

除了中国队占据四席外，日本队伊

藤美诚、大藤沙月、桥本帆乃香占

据三席，另外一席是德国选手温

特。桥本帆乃香此役连过钱天一、

王艺迪两位中国选手，给王曼昱也

制造了不小威胁，是当下值得加强

关注的对手。

男单方面，中国队王楚钦未出

战，由林诗栋、梁靖崑、向鹏、陈垣

宇、林高远、温瑞博6人出战。新周

期，正在经历新老交替阵痛的中国

男队依旧没能形成集团优势。从

第三轮1/8决赛开始，林诗栋就成

了中国队“独苗”，“扛起大旗”的

林诗栋也经历了惊险时刻。与法

国选手高茨的半决赛中，林诗栋在

大比分1比3落后的情况下逆风翻

盘，练就了一颗“大心脏”。决赛中，

林诗栋与东道主选手莫雷加德鏖

战7局，遗憾在决胜局9比11败下

阵来。两人的比赛格外胶着，林诗

栋的总得分甚至比莫雷加德还高

了2分。坐拥主场之利的莫雷加德

搏杀非常凶，给林诗栋造成了很

大威胁，林诗栋一度在莫雷加德拿

到赛点时将比赛挽救回来并拖入

决胜局，可惜没能把握住最后的关

键分。

18岁小将温瑞博在1/16决赛

面对巴西选手雨果·卡尔德拉诺，

虽然1比3输掉了比赛，但是给雨

果·卡尔德拉诺设置了不小的阻

碍，特别是第四、第五局，雨果·卡

尔德拉诺都是在关键分上得分拿

下比赛的。从过往几场比赛来看，

对于温瑞博、陈垣宇等年轻选手来

说，关键分的得分能力还需要进一

步提升。

相较于参加过奥运会、世锦赛

等大赛的世界强手，中国男队的新

生力量大赛经验不足，在场上处理

棘手问题的能力也较为欠缺，他们

亟需在大赛历练中持续提升硬实

力以及阅读比赛等综合能力，需要

时间，也需要勇气和胆识，以及冲

劲和拼劲。

此次在瑞典比赛，拥有天时地

利人和的欧洲选手占据了四强中

的三席，莫雷加德、法国选手高茨、

德国选手杜达。此役雨果·卡尔德

拉诺未能延续过往骄人战绩挺进

决赛，杜达在1/4决赛以4比0的大

比分将其拉下马。亚洲选手中除

林诗栋外，走得最远的是晋级八强

的韩国选手安宰贤，他将在美国大

满贯夺冠的日本选手张本智和挡

在了八强之外，但在1/4决赛中负

于莫雷加德。

双打方面，混双世界排名第一

的林诗栋/蒯曼夺冠，进一步积累

了大赛经验。孙颖莎/王曼昱这对

“老搭档”再度携手出战，也站上了

最高领奖台，对于她们再度找回双

打默契与信心奠定了基础。男双

竞争依旧激烈，中国队尝试了新的

组合配对，梁靖崑/温瑞博战胜了

多哈世乒赛男双亚军、中国台北组

合林昀儒/高承睿，但未能闯过新

加坡组合郭勇/冯耀恩这一关。最

终夺冠的中国香港组合黄镇廷/陈

颢桦近来上升势头正劲，他们在决

赛中3比2战胜林诗栋/黄友政，还

在晋级过程中接连击败韩国组合

安宰贤/林钟勋、日本组合张本智

和/篠塚大登等强档组合。随着20

岁小将陈颢桦个人实力的不断提

升，黄镇廷/陈颢桦这对组合的整

体实力值得期待。

本报讯 经过一天的调整，8月25日，2025

年U21男排世锦赛继续在广东江门进行小组赛

争夺。此前三连胜的中国队遭遇A组最强的对

手，同样三连胜的美国队。中国U21男排虽然全

力拼搏，但在整体实力上和对手有差距，最终1

比3不敌对手，遭遇本次比赛的首场失利。

本场比赛之前，中国队和美国队都提前锁

定小组出线，谁获胜谁就将登上小组第一的位

置。此役，中国队首发阵容与上一场保持不变，

主攻张智强、王伯涵，二传耿琦，接应李海，副

攻高宇宁、史泰尔，自由人孙青松。

首局美国队展现出在速度、力量等方面的

优势，在发球方面给予中国队很大的威胁，中

国队15比19落后。在被动情况下，中国队没有

放弃，王伯涵的发球轮帮助中国队连续追分，

对手在中国队的追分下连续出错，随后中国队

连续拦住对手4号位进攻，22比21实现反超。此

后双方进入关键分的争夺，最后时刻中国队抓

住机会，李海2号位高高跃起，一锤定音，以26

比24获得第一局的胜利。第二局双方争夺更为

激烈，比分交替领先，17平后，中国队一传出现

波动，美国队抓住机会，连续得分，25比21扳回

一局。随后两局美国队发挥了速度、力量的优

势，发球、进攻、拦网渐入佳境，中国队都在开

局大比分落后，虽然通过不断变阵，一直在想

办法追分，但很难缩小差距，21比25、18比25，

中国队1比3不敌美国队。

本场比赛中国队进攻得分41比51，少于

对手10分；拦网得分5比15，少于对手10分；发

球直接得分双方都是5分。个人得分方面，美

国队凯利斩获全场最高的19分；中国队李海

斩获16分，是全队得分最高的球员。

本场比赛之后，美国队四连胜暂居A组

榜首，中国队与埃及队同为3胜1负分列第二、

三位。26日小组赛最后一轮，中国队将对阵埃

及队。 （周 圆）

本报讯 8月24日，2025全国

U14青少年篮球联赛决赛在厦门

落幕。在女子组决赛中，重庆鲁能

巴蜀加时击败苏州体校夺得女子

组冠军。在此前进行的男子组决

赛中，常州体校击败天津荣钢获得

男子组冠军。

本次赛事历时14天，从大区

赛晋级的男、女各16支球队、近

500名球员，共进行了104场比赛，

为球迷们呈现了一场精彩的篮球

盛宴。

2025全国U14青少年篮球联

赛是中国篮球协会构建青少年篮

球培养体系的核心环节，旨在通过

专业化赛事平台夯实篮球后备人

才基础，并承担着发掘青少年篮球

人才、衔接校园篮球与职业梯队的

功能。

（黄江惟）

本报讯 8月24日，中国足协女超联赛第18轮争夺结束。比

赛进入收官阶段，竞争日趋白热化。卫冕冠军武汉车谷江大女

足坐镇主场，以2比0击败河南万仙山女足，重返积分榜首位。

在武汉女足与河南女足的比赛中，上半场第43分钟，武

汉女足宋端边路传中，李婷婷头球破门，先拔头筹。下半场双

方攻防激烈，第80分钟，武汉女足吴海燕边路下底传中，姜晨

璟推射破门，锁定胜局。最终，武汉女足2比0战胜对手，在少

赛一轮的情况下积33分，重回积分榜榜首。

另一场焦点战中，江苏无锡女足1比0力克争冠劲敌辽宁

沈北禾丰女足。江苏女足与武汉女足同积33分，但因胜负关

系暂列次席；辽宁女足积32分排名第三。北京女足0比2不敌

上海女足，未能实现三连胜，以31分位列第四；上海女足积30

分排名第五。

其他场次中，陕西女足客场0比0战平广东女足，三轮不

胜；长春女足4比2击败山东女足，八轮保持不败；浙江杭州银

行女足2比2战平永川茶山竹海女足。

本赛季女超联赛仅剩两轮（武汉女足、辽宁女足及其对

手均少赛一轮），积分榜前五名争冠形势激烈，每场比赛结果

都可能影响冠军归属。与此同时，排名靠后的永川茶山竹海

女足和河南万仙山女足仍面临降级风险，需要在剩余比赛中

全力争胜。 （张 斌）

WTT瑞典大满贯国乒三冠三亚收官

男排U21世锦赛中国队不敌美国队

全国U14青少年篮球联赛决赛落幕
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陆光祖挽救赛点闯关成功

本报记者 苏 畅

8月25日晚间的泰国清迈，中国女

排在F组的一场遭遇战中以3比1力克哥

伦比亚女排，收获小组赛两连胜的同

时，也提前一轮小组出线，跻身16强。虽

然在比赛中，中国女排遭遇了哥伦比亚

女排的顽强阻击，但新老结合的中国女

排仍然展现出良好的应变能力，将胜利

的节奏牢牢掌握在自己手中。

本届女排世锦赛由于实现了“扩

军”，使得众多以往很少能够参加世锦

赛甚至第一次参加世锦赛的球队亮相

这一世界女子排坛重量级赛事。而刚过

去三个比赛日，本届世锦赛就呈现了多

场一波三折、惊心动魄的较量，例如巴

西女排就被法国女排逼至决胜局才以

两分险胜，日本女排也在与乌克兰女排

的比赛中被对手先下两局，才艰难实现

“让二追三”。这也说明在本届世锦赛的

赛场上，几乎每一场比赛都是遭遇战，

爆冷并非不可能。而中国女排本场比赛

的对手哥伦比亚女排就是这样一支球

队，以往中国女排很少在世界大赛中与

这个对手相遇，哥伦比亚女排的世界排

名也低至19位。与这样的对手交锋，对

于中国女排的教练组和年轻队员而言

都是一种考验。

比赛过程也印证了这一点。首局

比赛中国女排经历了领先之后被追

平、反超，再度追赶、反超，直至获胜的

过程。连续第二场首发出场的李盈莹

也在这一阶段被教练组保护性换下。

而后无论是第二局的失利，抑或是第

三、四局的获胜，背后也都是两队教

练、球员之间的斗智斗勇。哥伦比亚女

排明确地冲击中国女排一传，中国女

排则试图同样以发球带动拦防和进攻

实现反冲击。正是在这种见招拆招的

局面下，中国女排通过有针对性的换

人调整实现了及时应变。

全场比赛，中国女排在进攻端以56

比50领先哥伦比亚女排，拦防环节以12

比7占据优势。不过在发球得分方面，中

国女排以2比3处于微弱劣势，虽然发球

得分并不能完整体现两队在发球环节

的表现，却也从侧面显示出中国女排一

传体系在本场比赛承受着巨大冲击。在

自身失误环节，中国女排全场送给对方

11分，哥伦比亚女排则回赠28分，尤其

是关键的第三、四局的两个“最后一分”

竟都是哥伦比亚女排自身失误的“赠

礼”，不过从另一角度来看，这也是中国

女排给她们施加了压力所致。

“输掉第二局后，对我们而言最重

要的就是放下这一局的失利，把精力

集中到接下来的比赛中。”队员庄宇珊

赛后表示，“能晋级淘汰赛我非常开

心。前两场比赛对我们来说都不容易，

接下来我们会努力提升竞技水平。”

此役中国女排的新老队员并肩携

手，凭借团结一心的表现，在关键时刻

扛起了重任。主攻小将庄宇珊以17分

的总得分荣膺球队“得分王”，队长、接

应老将龚翔宇也拿下15分，替补上场

的主攻小将唐欣在有限的时间内贡献

11分，两位副攻王媛媛和高意双双得

到10分。四局比赛所有攻手得分全部

上双的现象很少见，而中国女排本场

比赛的多点开花体现出了“三军用命”

的良好协作，这也正是中国女排打赢

这场遭遇战的关键所在。

打赢关键遭遇战提早一轮晋级

中国女排展现良好应变能力

本报讯 WTT世界乒联中

国大满贯将于9月25日至10月5

日在北京市石景山区首钢园举

行。本次赛事的一大亮点是比赛

期间将“同址同期”举办WTT青

少年赛事，这是中国首次举办

WTT青少年赛事。10月3日至5日

举办的WTT青少年赛事将设置

U15、U19两个年龄组。赛事期

间，还将在场馆外增设互动体验

区，组织球员交流、技术分享等

主题活动，让青少年选手既能参

赛，也能在交流中感受乒乓球文

化。

今年已结束3站WTT大满贯

赛事，中国队夺得11座大满贯奖

杯。WTT中国大满贯是今年最后

一站大满贯赛事。此次本土作

战，中国队将派出最强阵容出

战。根据目前公布的参赛名单，

中国队将有包括王楚钦、孙颖莎

在内的15名选手参赛。其中，王

楚钦将身兼三项，奥运冠军组合

王楚钦/孙颖莎将再度携手出战。

男单方面为林诗栋、王楚钦、梁靖

崑、向鹏、陈垣宇、林高远、温瑞博

共7人，女单方面为孙颖莎、王曼

昱、陈幸同、蒯曼、王艺迪、陈熠、

石洵瑶、钱天一共8人。王楚钦/

孙颖莎、王楚钦/林诗栋、蒯曼/

王曼昱将分别参加混双、男双、

女双比赛。

据介绍，9月29日至10月6日，

北京市还将举办全国少儿乒乓球

锦标赛总决赛，来自全国各省区市

的600余名顶尖乒乓球少年选手将

齐聚京城。

（李雪颖）

中国将首次举办WTT青少年赛事
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