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公益广告

记者百味

读者点题采访

张博宸

今年8月8日是我国第17个全民健

身日，当天，我来到国家奥体中心（全民

健身日主题活动全国主会场之一）采访

报道。尽管那天阴雨绵绵，但进入国家

奥体中心体育馆后，我立刻感受到满满

的全民健身热情。随着活动逐步推进，

我从惊讶于现场观众之多、受邀的非遗

运动展示和赛事活动内容之丰富，过渡

到感动于专业体育公司对数智体育领

域的探索之深、群众对新兴项目的体验

兴趣之浓，及参与“百队杯”的家校双方

对青少年体育的高度重视。可以说，整

场活动让我感慨颇多。

活动结束，我和其他记者坐在一

起等待采访国家奥体中心负责人。此

时，附近的匹克球场地，青少年们还在

探讨规则，认真挥拍；面前的展演区域，

中老年表演者久久未散，参与体育的快

乐与活力展现在每个人脸上；背后的看

台座位上，来自北京各区的群众还在交

流健身经验，相约一起锻炼……出生

于1997年8月8日的我不禁感慨，自决

心进入体育类院校学习体育新闻专业

起，就想象着将来在工作中度过生日

的场景，而今这一幕成为现实，让我有

了实际的感受。

等待采访时，国家奥体中心的工

作人员同我们闲聊。她问我：“外边那

么大的雨，里面又这么火热，你感觉怎

么样，在想些什么？”

“作为报道群众体育的记者，未来

很多年，我还会在全民健身日过生

日。”我笑了笑说，“能从体育爱好者

变成体育新闻从业者，进而成为全民

健身工作不断进步发展的见证者、传

播者，这挺有意义的。”

就在我敲下以上文字时，在国新

办举行的“高质量完成‘十四五’规划”

系列主题新闻发布会的体育专场刚刚

结束。我从新闻发布会上了解到，今年

全民健身日期间，在全国共举办2.2万

余场赛事活动，直接参与人次超1100

万；截至2024年，经常参加体育锻炼人

数比例超过38.5%，全国体育场地面积

较“十三五”末增加11.31亿平方米；一

些地区聚焦不同人群开展差异化赛事

活动，比如四川连续7年举办“川籍农

民工运动会”，累计带动川籍务工人员

参与健身超200万人次；“村超”“村跑”

“浙BA”“苏超”等一批火爆的“村赛”

“城赛”以体育为媒，既推动全民健身

与全民健康深度融合，也促进文体旅

商融合发展……作为主要报道全民健

身和青少年体育的记者，这些“十四

五”期间取得的相关成就让我深感振

奋，而8月8日在国家奥体中心目睹的

生动场面，正是这一系列数字和成就

的具象化。

8月8日是全民健身日，也是我的

生日。在国家奥体中心，大家听到我和

工作人员的对话后，几位同行笑着说，

“看来，你注定是要干这一行的。”我

想，继续作全民健身事业发展的见证

者，我非常愿意！

梁 琰

李越宏的故事大家并不陌生，他参加了三届奥运会，去年在巴黎奥运会

上圆了冠军梦，为中国男子25米手枪速射项目实现了奥运金牌零的突破。确

认夺金后，李越宏放下手枪转过身来。《歌唱祖国》的音乐响起，复杂的心情

交织，老将流下了泪水。

巴黎奥运会夺金时李越宏已经34岁。作为队中年龄最大的运动员，能否

坚持到四年后的洛杉矶奥运会，李越宏当时的回答是：“看缘分吧。我还没有

想太多，先歇一歇，享受一下美好时光。”

一年后再次面对这个问题，李越宏的回答有了变化，“我觉得需要一步

一步地走，尽量保持自己的技术动作，保持竞技状态。下届奥运会可能距离

太远，要看自己的技术、心态能不能达标。如果能，会选择再拼一下，如果达

不到也很正常，把机会留给年轻人。”

已经实现了奥运金牌的梦想，下一个梦想是什么？李越宏看着其他奥运冠

军的经历，有了一些思考。“我觉得自己还有很多的路要走，有很多坎要迈，不

应就眼看这一个奥运金牌。我国有很多优秀运动员不只拿到过一届奥运会金

牌，我也会思考他们在第一次拿完金牌后在想什么。可能是如何在专业上让自

己变得更好，把更多东西做得更细致，包括给项目作一些贡献。”

要给项目作贡献，这样的表达流露出李越宏对射击的真挚情感，“随着

时间增长，我对射击的热爱肯定有增无减。这个项目赋予了我很多，我们彼

此成就，我也想通过各种方式同射击项目继续交流与沟通。”李越宏首先从

身边做起，对于年轻运动员，他通过言传身教帮助他们加深对项目的理解，

无私分享成功经验和失败教训，让他们能走在正确的道路上。

巴黎奥运会后，李越宏参加了在印度新德里举行的射击世界杯总决赛，

并如愿登上最高领奖台，集齐了射击三大赛（奥运会、世锦赛、世界杯总决

赛）冠军的最后一块拼图。之后，他把重心放在了家庭上，担起辅导孩子作

业的重任。“没辅导过不知道，开始还心平气和，慢慢地就发现已经不能好

好说话了。”聊起辅导作业的经历，李越宏无奈地笑了。在社交媒体上，他喜

欢分享辅导作业的趣事。网友调侃道：“是不是突然觉得教孩子这件事比拿

奥运金牌还难？”李越宏的儿子喜欢打篮球。在视频中，他总用“写完作业就

可以去上篮球课”激励孩子。作为冠军爸爸，他还会告诉孩子：“重要的并不

是考多少分，而是有没有办法解决面前的这道难题。”

虽然在世界杯总决赛后已经很久没有系统训练，但李越宏仍在今年举

行的全国射击冠军赛、全国射击锦标赛中登上领奖台。比赛时，他习惯事先

把尺子放在地上确定站位，还不时拿起笔记本记录比赛情况。对于从事的项

目，李越宏始终肯花心思钻研，肯下苦功练习。虽然通往洛杉矶奥运会的路

还看不清方向，但李越宏说：“只要用心热爱，就能战胜一切困难！”
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李越宏的热爱有增无减

我在全民健身日过生日

暑期体育激发青少年运动潜能


