
本报讯 近日，2025年中国无

人机竞速联赛（靖边站）在陕西省

榆林市靖边县新区运动公园收官。

为期四天的赛事不仅为观众带来

了震撼的视觉体验，更展示了靖边

县在低空经济领域的独特魅力和

巨大潜力。

中国无人机竞速联赛今年首

次走进陕西，靖边站以其独特的

“塞上驼城，靖请翱翔”主题和融合

传统文化的赛道设计，吸引了来自

全国29个省区市的248家俱乐部的

运动员、教练员和执裁人员参与。

赛道总长约430米，设置障碍物29

个。

经过资格赛、淘汰赛和决赛的

激烈比拼，最终各个组别的冠军得

主揭晓。宁波舞空卫冕团体冠军，

深圳泽芯和杭州入神分列第二、三

名。宁波舞空俱乐部金珉载卫冕公

开组冠军，深圳泽芯王淼位列第

二，深圳泽芯田珈浩宇和宁波舞空

苏钶铭分列第三、四名。来自天津

牧野的张宝月首次获得分站赛女

子组冠军，宁波舞空何雨瞳和浙江

竞速李可儿分列第二、三名。少年

组的冠军则由深圳泽芯的林泳昊

摘得，上海梭贝张丹维和潍坊竞速

于心浩分列第二、三名。

赛事期间，靖边县巧妙融合

“体育＋文旅”元素，举办了2025年

中国飞行影像大赛第七季（靖边）

等活动，让参赛选手和观众在感受

科技魅力的同时，也能领略靖边的

自然风光和人文历史。

未来，靖边将继续发挥空域资

源优势，深化低空经济与文旅产业

的融合，致力于打造中国低空经济

发展的“西部高地”。

（冯 蕾）

本报讯 日前，湖南省“万村女

性”社会体育指导员培训班在湘潭举

行，来自长沙、岳阳、益阳、株洲、湘潭、

衡阳、郴州等地的140余名村妇联主

席、执委、健身骨干和巾帼志愿者参加

了培训。

本次培训班采取理论授课与现场

实操培训相结合的方式进行，课程设

置注重实用性与针对性，聚焦农村实

际需求，既有太极拳、广场舞、气排球、

瑜伽等深受农村妇女欢迎的项目，也

涵盖体育助力乡村振兴政策解读、科

学健身指导方法等理论内容。在师资

方面，培训特邀具有丰富教学经验的

专家学者、教练员及国家级社会体育

指导员组成教学团队，确保培训质量。

据湖南省体育局相关负责人介

绍，农村体育是全民健身体系的薄弱

环节，也是我们工作的重点和潜力所

在。广大农村女性不仅是农业生产的

重要力量，更是家庭健康、乡村文明风

尚的关键塑造者和传承者。培养一支

扎根乡村、服务女性的社会体育指导

员队伍，对于打通全民健身“最后一公

里”，提升农村居民健康素养，丰富农

村精神文化生活，乃至助推乡村全面

振兴，都具有十分特殊而重要的意义。

本次培训班由湖南省体育局联合

省农业农村厅、省妇女联合会共同主

办，湘潭市文化旅游广电体育局承办，

湘潭市全民健身服务中心协办。

（轧学超）

科技体育 快乐体验
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轧学超 张驰

“周末带娃来参加亲子运动会，完了还能在健身

跑道上走两圈，现在的奥体中心，比公园还热闹！”湖

北十堰市民李娟牵着刚跑完趣味障碍赛的儿子说。

不远处，老年太极拳队在风雨跑道旁晨练，青少年篮

球训练营的呐喊声此起彼伏……十堰奥体中心———

这座集竞技体育、文化展示、休闲娱乐于一体的现代

化体育地标，正以“专业赛事＋群众活动”双轮驱动，

成为十堰人离不开的“运动生活圈”。

赛事引流与空间焕新

全国少儿花样游泳（U系列）赛、全国街舞大赛等

赛事落地，场馆日均人流量破1.5万人次，带动周边餐

饮、住宿消费增长超30%；6000余名家长及青少年隔

着泳池玻璃，为水中翻腾的小选手们加油。这一系列

数字是十堰奥体中心精准把握赛事机遇，将“短期流

量”转化为“长期价值”，同时突破空间局限，为全民

健身搭建多元场景的缩影。“第一次近距离看花样游

泳，孩子盯着泳池里的姐姐们挪不开眼，正吵着要学

游泳！”市民刘敏边举着手机记录比赛边说，“以前觉

得奥体中心是专业赛场，离我们老百姓有些远，现在

才发现是家门口的‘运动乐园’。”

据了解，十堰奥体中心始终秉持“周周有大赛、

日日有活动”理念，实施分层运营：30%资源用于专业

赛事，70%投向群众体育、文化展览等公益项目。湖北

省小篮球超级联赛决赛期间，场馆同步开设青少年

篮球训练营，400余名孩子跟着专业教练学投篮、练

运球。“孩子以前放假就抱着平板，现在每天盼着来

奥体，不仅学会了三步上篮，还认识了好几个小伙

伴。”家长王浩看着场上奔跑的儿子，语气里满是欣

慰。

在空间改造上，十堰奥体中心着力构建“15分钟

健身圈”。外围广场增设1000米健身跑道、700米风雨

跑道及无障碍步道，串联起健身广场、游泳馆、羽毛

球馆等区域，并且智慧健身步道配备AR导航，让运

动变得更加简单。同时，场馆通过“体育＋”拓展产业

链，引入体育培训、健康餐饮等业态，赛事期间外场

及商业门面出租办品牌发布会，周末设亲子运动体

验馆，非赛区场馆利用率升至80%，年增收超千万元。

智慧赋能与全民共享

“以前去游泳馆要排队等空位，现在手机上就能

看有没有空池，十分方便！”经常来游泳的市民赵亮，

边展示预约界面边点赞。如今，市民在线上就能实时

查看各场馆空闲时段，一键预约场地，后台还会依据

人流数据动态调整开放策略。此外，场馆引入AI客服

机器人提供导览服务，增设无障碍通道和母婴室，开

通线上“一键报修”功能，残障人士张磊就通过无障

碍通道，顺利参加了适应性体育赛事，“场馆考虑得

特别周到，坡道、扶手都很齐全，让我们也能轻松享

受运动的快乐。”

该场馆的公益培训更是覆盖全年龄段，“周末体

育课堂”“体校开放日”活动为青少年免费培训足球、

篮球等项目；为老年人开设太极拳、门球课程，年均

培训超1万人次；为残障人士定期举办轮椅篮球、适

应性游泳等赛事，推动全民健身均等化。75岁的王大

爷就参加了太极拳班，“老师教得特别耐心，跟着练

了半年，睡眠质量好了，走路也更稳了。”同时，场馆

引入专业机构运营部分场地，与培训机构合作开设

击剑、攀岩等特色课程，鼓励企业冠名赛事，2024年

通过市场化合作筹得资金超500万元，实现社会效益

与经济效益双赢。

十堰奥体中心暑期赛事预计拉动消费超2亿元。

“决战武当之巅”全国街舞大赛举办期间，周边酒店

入住率达95%，餐饮营业额增长40%。经营家常菜馆

的吴涛忙得不得闲，“赛事期间客流量翻了倍，光周

末营业额就比平时多赚2万多元，奥体中心真是帮我

们带火了生意！”

本报记者 冯 蕾文/图

日前，2025年“寻找美丽中华”全

国旅游城市定向系列赛（青海西宁站）

在西宁火烧沟公园收官。作为国家体

育总局航空无线电模型运动管理中

心、中国无线电和定向运动协会重点

打造的品牌赛事，本站赛事以“体育为

笔，书写城市之美”为主题，将定向运

动的竞技魅力与西宁的自然生态、人

文底蕴深度融合，为专业选手与大众

爱好者打造了一场“在运动中赏景，在

赏景中竞技”的独特体验，让“体育＋

旅游”的融合发展在高原之城绽放新

彩。

本次赛事分为专业组与群众组，

吸引了来自全国多地及苏丹、土库曼

斯坦、吉尔吉斯斯坦、巴西四国的专业

运动员和定向运动爱好者参与。不同

组别各有侧重，专业组在复杂地形中

比拼速度与智慧，群众组则以趣味体

验为核心，线路全程约5至6公里，设置

多个互动点位，让参与者在轻松氛围

中感受运动乐趣与城市文化。

火烧沟公园的地形特质与定向运

动的核心需求形成奇妙共鸣，为赛事

增添了独特的竞技魅力。公园内高低

错落的山地、蜿蜒曲折的步道、疏密交

织的植被，构成了天然的“定向迷宫”。

选手们在奔跑中需穿越不同地形，快

速解读地图、判断方位，地形的复杂性

恰好放大了定向运动“智慧与速度并

存”的竞技本质。经过生态修复形成的

多样化景观，如植被覆盖的缓坡、视野

开阔的平台、点缀文化元素的小径，既

为赛事提供了丰富的打卡点位，也让

定向运动“在自然中探索”的特色得到

充分展现。

中国国家定向队队员唐建达表

示：“西宁站的赛道设计很巧妙，很多

点位藏得特别隐蔽，找起来很有难度，

全程都得保持高度专注。加上西宁的

高海拔气候，跑起来呼吸更费力，体能

消耗比平时快得多，对体能分配和呼

吸调节要求很高。”高原气候虽带来挑

战，却也促使运动员突破体能瓶颈，提

升综合能力。

群众组的互动点位将城市文化

巧妙融入运动细节。“花儿朵朵开”点

位前，选手们抽取《青海湖》的“花儿”

歌词合唱，国家级非遗旋律在公园回

荡；“舌尖上的西宁”挑战区，蒙眼品

尝的选手在麻辣咸香中感受烟火气；

“趣味拼图”桌旁，大家合力拼出“大

美青海”“最美西宁”等文字，凝聚对

城市与运动的热爱。6岁小选手对“花

儿朵朵开”任务念念不忘：“歌词里

‘湛蓝透彻的青海湖’太美了，想去看

看。”其母亲李女士也表示：“和孩子

一起拼出‘大美青海’时，觉得这趟来

值了，像跟着任务‘读’了一遍西宁的

名片。”

西宁市城西区文体旅游科技局负

责人表示：“西宁的美，在于自然与人

文的交融，定向运动则是打开这份美

的绝佳方式。未来，我们将继续依托

本地资源，打造更多‘体育＋文化＋旅

游’的特色活动，让更多人通过脚步丈

量西宁的美，让高原之城的活力在体

育赛事中持续释放。”

本报讯 为传承奥运精神，

凝聚奋进力量，激发全民参与体

育运动的热情，江苏省张家港市

日前举行首届全民健身月活动。40

场全民健身赛事活动不仅让全民

健身理念深植人心，更以“体

育＋”融合模式激活城市经济活

力，为建设“健康港城”和“活力港

城”注入动能。

本次全民健身月打破运动项

目边界，搭建“水上竞技、陆地对

抗、传统养生、智力博弈”四大赛

事板块，让不同年龄、有着不同运

动兴趣爱好的群众都能找到属于

自己的运动舞台。夜跑活动、篮球

赛、足球争霸赛、少儿国际象棋争

霸赛、围棋个人赛、皮划艇比赛等

一系列丰富多元的赛事轮番上

演，还有太极、健身气功等传统体

育活动，吸引了众多市民踊跃参

与，让群众尽情挥洒汗水，享受运

动乐趣。

本次全民健身月还将20余场

核心赛事安排在热门商圈，实现

“运动引流、消费提质”的双向赋

能，为城市经济注入新活力。赛事

举办期间，商圈内人潮涌动，热闹

非凡。观众在观看精彩比赛的同

时，也纷纷走进商场内的各类店

铺，享受购物、餐饮、娱乐等一站式

消费体验。此外，活动期间，有超

2000人次的社会体育指导员和超

1000人次的志愿者参与，传递志愿

服务精神与正能量。

据悉，张家港市将以此次活动

为起点，不断创新体育活动形式，

优化体育设施布局，推动全民健身

事业高质量发展，让体育成为港城

人民美好生活的重要组成部分。

（傅潇雯）

健身快车

本报记者 林 剑

2025全民健身线上运动会暨

“健身拼拼看·运动乐趣多”全民健

身趣味赛自8月8日“全民健身日”

启动以来，截至8月27日，总报名人

数已突破8.9万人，且仍在持续攀

升。广大健身爱好者热情响应，把

客厅、阳台、小区空地都变成了充

满活力的“家庭赛场”。从老人到孩

童，从职场人到学生，不同年龄层

的参与者用行动诠释着全民健身

的意义，也让线上运动的便捷与趣

味被更多人感知。

在优秀运动员的示范下，本届

赛事的八大趣味项目呈现出“百花

齐放”的热闹景象。作为全民健身

的热门项目，健走以53286人次的

参与量稳居榜首，跑步（41265人

次）与骑行（25971人次）紧随其后，

足见大众对基础有氧运动的偏

爱———无需复杂装备，随时能迈开

脚步，正是它们圈粉的关键。而开

合跳与跳绳则凭低门槛优势成了

居家燃脂的香饽饽。一块小空地、

一双运动鞋，就能随时开启“燃脂

模式”。平板支撑、乒乓球颠球和足

球颠球等技巧性项目也不甘示弱，

不少爱好者把它们当作居家技能

挑战，在一次次练习中突破自我，

也让居家运动有了更多元的打开

方式。

本届赛事能留住参与者，首创

的“AI运动技术＋拼图闯关”模式

功不可没。智能识别技术像一位在

线裁判，精准判定动作规范，让居

家运动也有了专业标准。而“拼图

闯关”的游戏化设计，则把枯燥的

重复练习变成了趣味挑战———每

完成一次运动，就能解锁一块专属

拼图，看着拼图逐渐完整，汗水里

也多了成就感。不少参与者说：“以

前健身总怕坚持不下来，现在跟着

‘拼图’练，不知不觉就练够了时

间，还挺上瘾！”这恰恰呼应了“健

身拼拼看·运动乐趣多”的办赛初

衷。

赛事将于9月8日正式收官，目

前已进入最后的冲刺阶段，正是参

与者完成目标、解锁更多成就的关

键期。越来越多的健身爱好者们用

运动点亮生活，拼出健康，拼出快

乐，给这场全民参与的健身盛宴，

再添一笔欢快的注脚。

本报讯 以“寻找美丽景区·跟着

比赛去旅游”为主题的四川成都邛崃文

旅精华片区首届“景BA”邀请赛日前在

国家5A级景区天台山脚下收官，赛事不

仅为成都青少年搭建了专业竞技平台，

更以“旅游＋赛事”深度融合模式，为片

区文商旅体产业发展注入强劲动能。

赛事面向成都市各区市县小学、

篮球俱乐部及协会广泛招募，共吸引

来自武侯、双流、郫都、邛崃等区县的

21支队伍汇聚天台山，比赛设置了

U8、U10、U12三个年龄组别，在天台

山前山和后山分设赛场，让参赛者在

青山绿水之间享受篮球运动的乐趣。

天台前山篮球场周边绿荫环绕，

U8组别的队员们在海拔近800米的

“山水赛场”上奔跑跳跃，小球员们的

抢断、上篮引得场边家长阵阵欢呼。

靖口村篮球场上，U12组别球员以标

准5人制赛制展开对抗，开阔的场地与

远处的天台山相映，形成“运动激情与

山水诗意”的独特画面。

本次赛事紧扣“体育赛事进景区、

进街区、进商圈”号召，以“展示景区资

源、挖掘文化底蕴、带动片区发展”为

核心目标，创新打造“景区即赛场，赛

场即景区”的沉浸式体验模式。通过

赛事引流，不仅为参赛家庭提供“竞

技＋旅游”双重体验，更直接带动片区

餐饮、住宿、文创等旅游消费，推动龙

门七镇从“单点发展”向“全域联动”转

型。 （傅潇雯）

全民健身趣味赛引领全民热练

张家港举办首届全民健身月活动

中国无人机竞速联赛飞进靖边

冯蕾摄

十堰奥体中心———

体育活动激发场馆活力

成都邛崃首届“景BA”邀请赛收官 湖南“万村女性”社体指导员培训班举行

定向赛事推动“体育＋旅游”融合发展


