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郭必文 陈素琴

清晨六点，58岁的浙江嵊州游泳协会会长郑小军跃

入剡溪畔嵊州游泳馆的碧波。手臂划出的弧线里藏着40

年时光的褶皱———从河埠头扑腾的少年到见证县城体

育进化的“活档案”；从露天江滩的野趣到水泥泳池的简

陋，再到如今国家级恒温场馆的专业……他的经历和见

闻，正是这座浙东小城民生变迁的“微缩胶片”。

泳池里的40年民生答卷

“二十世纪七十年代，嵊州没有游泳馆，剡溪就是天

然泳池。”在郑小军的记忆里，“夏天一到，男孩子们比赛

憋气，女孩子们泼水嬉戏，水里满是人。”而岸边不断吆

喝的冰棍小贩，是唯一让大家印象深刻的“商业配套”。

到了1982年，嵊州第一个25米室内游泳池建成，蓝

白瓷砖的高级感让郑小军记了半辈子。2005年，体育中

心的50米室外泳池启用。循环过滤系统、功能分区等细

节，让郑小军第一次觉得“游泳也是件讲究事”。2023年，

标准的竞赛恒温游泳馆在嵊州体育中心拔地而起，嵊州

终于有能力承接省级大型赛事了。

“走进室内馆，蓝色的穹顶，水是循环过滤的，冬天

也能游泳了！还分了深水区和浅水区，配备了专业的救

生员，甚至有了儿童泳池……”郑小军感慨地说，如今嵊

州城区东南西北都有专业的游泳健身场所，“人人会越

剧，个个会游泳”成了这座城市的约定。而小学四年级学

生必修游泳课的政策，更是让全民健身从口号变成了成

长必修课。

一汪泳池的迭代，是嵊州体育设施“从无到有、从有

到优”的缩影。数据显示，嵊州现已建成社区体育公园28

个、健身步道287公里，城区范围内平均每1.2平方公里

就有一处中型体育场馆，95%的居民步行10分钟即可到

达健身场地。

共享驿站的治理密码

“以前带装备像搬家，现在驿站里啥都有，扫码就能

轻装上阵。”在剡湖街道体育共享驿站里，王先生的感叹

道出了嵊州体育的蝶变逻辑。这座城市以“绿道织网、驿

站结扣”的智慧，用32.7公里滨水绿道串联起艇湖公园、

鹿山广场等12个城市节点，每1.5公里就有一处体育共

享驿站。这些驿站既是运动装备租赁点、应急医疗站，也

是赛事活动信息发布平台。

剡湖共享驿站年均8000人次的器材租赁数据，藏着

从政府全包到多元共治的治理密码———政府搭台、社会

唱戏，让体育设施从沉睡的资产变成流动的服务，成为

市民“家门口的运动管家”。

设施活了，赛事IP自然生长。连续举办12届的嵊州市

职工运动会，到今年已发展成为共有18个大项比赛贯穿全

年，吸引32个系统、15个乡镇（街道）、50余家企业的2.4万余

名职工参赛，带火了“每天锻炼一小时”的健康风尚。

在西白山片区，当地整合小昆村越野赛、贵门乡登

山步道等赛事和场地资源，推出“山水运动+民宿体验”

精品线路，2024年带动沿线7个村集体收入平均增长

28%。在城东，有关方面投资8.46亿元建设“悦动魔方”运

动公园，集成篮球馆、瑜伽馆、咖啡厅等业态，预计年吸

引客流量超10万人次。体育不再只是流流汗的事，更成

为激活经济的活水。

废弃空间的问题新解

嵊州体育设施的新生也藏着空间再造的故事。“这

里曾是嵊州市旅游鞋厂的旧址，荒草丛生。在改造成灯

光球场后，成了我和孙女最爱来的地方。我在健身器材

区锻炼，她在儿童游乐区撒欢。”王大妈口中的灯光球场

面积有6168平方米，属于旅游鞋厂旧址改造一期，二期

7000平方米的场地也即将开始提升改造。

此外，甘霖镇一片30亩的全民健身中心，过去曾是

寂静的废弃粮站。如今“外场免费+内场低收费”的模式，

实现了普惠与可持续的双赢，日均接待超500人次，年均

健身人数达5万人次。

投资1.4亿元的全民健身网，算的是民生大账；5800

万元的废弃粮站改造，改的是生活品质。嵊州把体育设

施铺进城市毛细血管的过程，也是每一个市民在运动中

触摸幸福的过程。“让运动像散步一样自然，让健身成为

日常的仪式感，让市民步行10分钟就能找到专业的锻炼

场地。”嵊州市教体局有关负责人的话，道破了这座浙东

小城建设“10分钟健身圈”的初衷。

本报记者 赵 萌

“您好，我叫铭铭。”一个戴着厚厚的眼镜、胖胖的男生热

情地和记者打着招呼。

在近日江苏省常州市天爱儿童康复中心举行的“公益体

彩 快乐操场”捐赠仪式上，这位叫铭铭的自闭症男生面带微

笑，认真介绍着自己的烘焙产品。语言虽然不算流利，却充满

热情。大家被吸引过去，围着他品尝起他做的点心。

铭铭属于轻度自闭症患者，恢复能力较好，目前他能过

上半工半读的生活。在天爱儿童康复中心，铭铭的日子忙碌

又充实。“公益体彩 快乐操场”活动当天，他坐在烘焙教室向

记者聊起了日常安排：“我们中心7点吃早饭，8点上文化课，

之后是课间运动时间，可以去乒乓球室、篮球场、羽毛球场打

球。我最爱打乒乓球了，中心还给我们安排了教练，我常和教

练对打。我们的体育器材都是体彩中心捐赠的。”

学校除了安排运动、学习，还有艺术课程。由于铭铭的恢

复水平不错，他通过选拔进入了就业班。有烘焙订单的时候，

铭铭会先完成订单。没有订单的时候，铭铭就练习烘焙，或者

当老师的助教，辅导新学员制作烘焙产品。

为什么会选择烘焙课程？自闭症患者对数字、顺序、规

则非常敏感，他们每次会把物品摆放得一模一样，而制作

烘焙产品时也会完全按照配方制作。此外，中心有完整的

产业链，能把烘焙产品卖出去，还接受企业预定。中心会根

据订单完成量，向和铭铭一样的就业班学员发劳动报酬。

铭铭每月能拿到1000元至2000元，这让他可以做自己喜欢

的事。

铭铭热爱摄影，还有一部专门用来拍摄的手机。“我喜欢

拍摄火车、飞机，每次看到这些，我都觉得特别自由。”铭铭兴

奋地说，“我经常会自己买票坐火车回家，上下车和到家时，

都会和中心的老师们报平安，让他们放心。”旅程中，他也经

常拿出手机拍照，他说会坚持自己的摄影梦想。

铭铭告诉记者：“每天晚上8点到8点半是我最开心的时

候，因为这时候能和妈妈打电话，跟她说一天发生的事。妈妈

总是温柔地鼓励我，她是我坚持越来越好的动力。”铭铭还分

享了自己近期的小计划：过段时间，他打算买票去河南玩两

天。“我已经设计好了旅游路线图，还打算把自己拍的照片发

布到社交媒体上，记录美好的瞬间。”一说起感兴趣的事情，

铭铭就特别开心，话也变得多了起来。

成丽丽

山西体彩在全省11个地市15个社区开展

的“责任彩票进社区”活动日前落幕。本次活

动以“理性购彩 乐享生活”为主题，历时一个

多月，触达居民超10万人次，将责任彩票的理

念、理性购彩的知识、权益保护的意识送入千

家万户，有力推动了体育彩票社会责任的前

置与下沉，为构建健康、可持续的彩票市场生

态环境奠定了坚实的群众基础。

责任彩票的宣传阵地前移至社区，是山

西体彩中心将购彩者权益保护教育工作落到

实处、落到基层的关键举措。15场活动也是15

次真诚的相约，搭建起充满温情与责任感的

临时课堂。

活动现场，在精心设计的系列主题展板

与展架上，“理性购彩 量力而行”“保护未成

年人 远离彩票”“对非法彩票说NO”“警惕

涉彩诈骗 守护财产安全”等主题内容清晰醒

目，以图文并茂、结合案例的方式，向居民传

递责任彩票的理念。

区别于传统的单向灌输式宣传，山西体

彩在此次进社区活动中特别注重互动与体

验。责任彩票知识互动问答区域总是围满踊

跃参与的居民。“什么是非法彩票？”“如何识

别彩票诈骗套路？”“未成年人能购买彩票

吗？”……这些问题在轻松有趣的互动过程中

被一一解答，答对的居民还能获得一份实用

的小礼品。

趣味小游戏环节更是吸引了众多居民，

参与者在欢声笑语中加深了对“保护未成年

人”“理性购彩”的理解，潜移默化中增长了相

关法律法规知识。

每场活动的重头戏是由各市体彩中心的责任彩票讲师

带来的现场讲座。讲师讲得投入，居民听得认真，现场时常

爆发出热烈掌声。不少居民表示：“以前只知道买彩票，从来

没想过还有这么多门道和需要注意的地方。听了讲解真是

涨知识了，以后一定得理性点，也得告诉家里人怎么提防骗

局。”

来自太原市某社区的退休教师张女士感慨道：“体彩能

把课堂开到我们小区里来，讲解这些保护咱们老百姓的钱

袋子、保护孩子的内容，真是想到我们心里去了。给你们点

赞！”居民们的肺腑之言是对山西体彩责任彩票建设工作最

直接的肯定，也反映出本次活动真正触达了人心，满足了基

层群众的需求。

“开展责任彩票进社区活动，绝不仅仅是一次宣传，它是

我们履行国家公益彩票职责、主动防范风险、保护购彩者权

益的必然选择，是一次关于‘责任’的深度对话。”山西省体彩

中心副主任张淑英表示，“我们将购彩者权益保护教育工作

的阵地前移到社区基层，就是希望直面购彩者，零距离引导

大家正确认知彩票的公益属性和娱乐属性，提升对非法彩票

和诈骗活动的‘免疫力’，树立理性购彩观念。这既是维护购

彩者合法权益的必要举措，也是保障体育彩票事业行稳致

远，实现高质量发展与高水平安全良性互动的坚实基础。”

本次活动虽已收官，山西体彩的责任之旅不会止步。山

西体彩将继续秉持“来之于民、用之于民”的发行宗旨，将责

任理念融入体彩运营每一环节，以更加主动的姿态、更加多

元的形式、更加务实的举措，守护每一位购彩者的梦想与权

益，为建设负责任、可信赖、高质量发展的国家公益彩票持

续奋斗。

本报记者 黄心豪

第十五届全运会群众比赛毽球项目决赛日前在

广州应用科技学院（肇庆校区）体育馆收官。值得一

提的是，这是民办高校承办本届全运会赛事，标志着

“激情全运会，活力大湾区”的理念在基层实践和体

教融合中结出新的硕果。其中，由广东学校老师、学

生组成的广东毽球队表现抢眼，包揽全部6个项目的

金牌，继上届全运会的5金1银之后，以绝对实力续写

辉煌，展示出毽球强省风采，也彰显体教融合结出了

丰硕成果。

本次毽球决赛设项丰富，设置甲组和乙组男子三

人赛、女子三人赛，混合双人赛以及4×30秒混合团体

接力计时赛等六个项目。赛事吸引了来自全国24支代

表队的264名顶尖选手参赛，覆盖地域广、参与度高。

广东队拥有李思文、麦宇添等世界冠军。他们目

前在广东高校担任体育教师，带领学生在业余时间

认真备战本届全运会。比赛中，他们奋力扑救、默契

配合，每一次成功得分都展现出良好的竞技水平和

团队合作精神。赛场上，一个个跃动的身影化作“激

情全运”与“活力湾区”同频共振的动人音符。

广东省毽球协会常务副会长张军表示，广东省

体育局和广东省社训中心高度重视本次比赛，提前

筹备，并与协会一起做好组队、备战工作和后勤保

障。能够包揽全运会六金，他认为主要有三大原因：

一是广东各级政府重视，有坚强的教练团队；二是运

动员非常敬业，利用业余时间进行训练备战；三是广

东省体育局统筹指挥，广州应用科技学院、深圳第二

实验学校给予了大力支持。

“我们做好了备战工作。在深圳第二实验学校、广州应用科技

学院训练备战期间，学校免费提供场地，同时提供食宿等各种后勤

保障。暑假期间，广东毽球队从7月13日至8月13日进行封闭训练。

广州应用科技学院不仅将场馆改造好，还让队伍在这里进行免费

备战和训练。”张军感叹，成绩的取得在于广东毽球人团结在一起，

朝着目标共同奋斗。

广东毽球良好的发展局面充分体现了多年来体教融合的成

果。张军介绍，广东毽球早已在全省各学校布点，形成了“小学—

初中—高中（中专）—大学（含大专、本科）”一条龙毽球人才培养模

式。如广州应用科技学院（肇庆校区）、广州松田职业学院、广州番

禺化龙中学、化龙第四小学等众多学校，平时都会组织学生毽球业

余训练，学生们非常喜欢练习毽球。通过毽球，他们也可以打开升

学通道，进而实现冠军梦。据了解，来自广东校园的毽球选手经常

代表中国毽球队征战世界比赛，争金夺银，为国争光。

本报讯 近日，广州美林天地西座广场秒变“粤韵舞池”，2025

年广州市体育节粤语金曲街舞挑战赛在这里开战。来自粤港澳大

湾区、不同年龄段的40余名舞者用身体语言高调宣示———湾区金

曲永不褪色，街舞也能跳出“广府味”。

本次挑战赛最大亮点在于把一首首粤语金曲拆解成舞步的

“筋骨”。每一个表演和动作都让旋律“可视化”，让歌词“可触摸”。

“我们要做的是让观众‘听见’舞蹈，‘看见’音乐。”一名参赛选

手赛后说，“当旋律响起，你的身体比记忆更快做出反应，这就是湾

区音乐血脉的觉醒时刻。”

为了让金曲焕发“Z时代”音色，主办方特邀音乐制作人把黑

胶底噪、街头迪斯科灯球电流声、旧式卡带倒带声等一并采样，混

入808鼓点与电子贝斯，打造“复古×未来”的沉浸音墙。

赛事不限舞种，不设年龄门槛。经过几番激烈角逐，赛事决出

四强，两位“小孩哥”以过硬的舞技、风趣的表演及对音乐独特的理

解夺得冠亚军。

赛事相关负责人表示，粤语金曲街舞挑战赛不仅是一场赛事，也

是一封写给广州的文体情书。选择粤语金曲作为比赛音乐，旨在用街

舞形式传承湾区文化基因，让经典旋律在当下焕发全新生命力。

本次比赛由广州市体育局、广州市体育总会主办，广州朗途体

育文化传播有限公司承办，广州市街舞运动协会执行，广州市体育

彩票管理中心支持。 （黄心豪）
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浙江嵊州把体育场地建在群众身边

让百姓在运动中触摸幸福

本报讯 2025年“武网杯”青少年网球积分赛团体

赛首站日前在武汉市汉口江滩的武网俱乐部举行，吸

引了来自湖北省内外31个团队约120名9至12岁的选手

参赛。

本次赛事设U9混合团体、U10男团、U10女团、

U12男团、U12女团。经过一天的角逐，5个组别的冠军

分别由荆门承天网球、随便组个队、环宜姐妹花、三人

行、浪浪山四宝取金队获得。

据介绍，接下来还将有两站比赛，分别在9月和11

月举行。作为武汉网球公开赛官方衍生赛事，武网有

10余年职业赛事运营经验，一直以培养网球新生力量

为目标，希望“武网杯”能成为青少年网球选手的成长

阶梯，让更多喜欢网球的孩子在这里找到方向、实现梦

想。

本次赛事由武汉网球公开赛组委会、武网俱乐部

联合打造。作为2025年第二批纳入中国网球积分赛B

类和C类赛事计划名录的赛事，本次赛事的举办，不仅

为青少年网球选手提供了展示自我的舞台，也为推动

湖北青少年网球运动的发展作出了贡献。随着首站赛

事落幕，不少小选手也表达了对下一站的期待，有的队

伍赛后立刻围在一起讨论备战计划，有的小选手坚定

地说下次要拿更大的奖。 （邹 丽）
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广州体育节“粤韵舞池”

唤醒湾区记忆

一位体彩公益受助人的故事———

“乒乓球是我的最爱”

多年来，常州体彩持续关爱常州市天爱儿童康复中心的

孩子们，以实际行动传递温暖与力量。

2020年，常州体彩助力设立天爱爱心基地，打造篮球场，

捐赠价值28000元的体育器材，为孩子们提供运动空间与设

施。2021年，乐小星公益乒乓球教室落成，价值20000元的体

育器材随之进入。2022年，考虑到孩子们的实际需求，常州体

彩捐赠价值20000元的电器和生活用品。2023年，“公益体彩

快乐操场”启用，造价65000元，常州体彩捐赠价值50000元的

电器。2024年，为孩子们扩建户外操场，并捐赠价值15000元

的体育器材。2025年，打造羽毛球场地，省、市体彩分别出资

50000元和15000元，并捐赠了体育器材。

常州体彩的持续付出为康复中心的孩子们带来了源源

不断的欢乐与希望，彰显了公益体彩的责任与担当。
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常州体彩持续助力天爱儿童康复中心

“武网杯”青少年网球积分赛团体赛首站挥拍


