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本报记者 李晓洁

9月4日，在国家体育总局冬运中

心冰坛训练馆一楼的大屏幕上，写着

距离米兰冬奥会开幕还有155天。中国

短道速滑队将在这里展开为期三天的

队内选拔赛，作为新赛季国家队选拔

依据之一，孙龙、林孝埈、刘少昂、范可

新、王晔等名将悉数登场。

早在4月13日，中国短道速滑集

训队就正式集中，标志着短道速滑项

目进入2025-2026赛季及米兰冬奥会

的训练备战期。中国短道速滑队领队

刘浩介绍，队伍集中后在海南国家训

练基地进行了军训，全体人员带着军

训铸就的良好作风、严明纪律和坚韧

意志，全力以赴开启夏训。刘浩表

示，目前全队人员精神饱满，有伤病

的运动员均已恢复到正常的系统性

训练。

刘浩还介绍了新赛季国家队选拔

“三步走”工作计划。第一步是根据

2024-2025赛季国际滑联短道速滑世

界锦标赛、世界巡回赛，2025年哈尔

滨亚冬会等国际比赛成绩，以及

2024-2025赛季全国短道速滑冠军赛

成绩遴选组建本赛季短道速滑国家

集训队。第二步是结合上赛季比赛成

绩和本赛季训练表现综合评分后，选

拔参加2025-2026赛季国际滑联短道

速滑世界巡回赛的运动员。“综合表

现评分具体为上赛季世锦赛和亚冬

会成绩占30%，世巡赛成绩占30%，正

在进行的国家集训队内部选拔成绩占

30%，备战训练表现及思想表现占

10%。”刘浩说。第三步是从参加新赛

季世巡赛的名单中，选拔出最终能

够代表中国队参加米兰冬奥会的运

动员。

此外，为鼓励竞争和促进训练，本

次选拔赛也扩大参赛范围，获得上赛

季全国冠军赛男、女全能前30名的运

动员均可报名参加本次选拔赛。选拔

赛正式比赛项目为500米、1000米、

1500米的单项比赛，同时安排了接力

项目的练习赛。“希望通过这次比赛不

仅完成选拔方案中30%的积分排序，

同时为世巡赛做好热身。”刘浩说，队

内选拔赛结束后将统计各部分运动员

积分进行排名，男、女前6名的运动员

可获得本赛季世巡赛暨米兰冬奥会资

格赛参赛资格，第7至10名为替补运动

员。国家队也将根据选拔办法，考虑到

运动员竞技状态、伤病情况等适时调

整世巡赛参赛人员。

根据国际滑联公布的米兰冬奥会

资格办法，新赛季的4站世巡赛即为米

兰冬奥会资格赛，选取3站最高排名积

分进行统计分配。获得男子5000米接

力、女子3000米接力积分前8名，男、女

500米，男、女1000米积分前32名，男、

女1500米积分前36名，男、女混合2000

米接力积分前12名的将获得米兰冬奥

会参赛资格。冬奥会满额参赛名额为

男运动员5人、女运动员5人。

刘浩表示，当前短道速滑项目发

展迅速，国际竞争异常激烈，中国短

道速滑队也面临巨大挑战，“从竞技

实力来说，我们并不占优势，但是请

大家相信，为国争光始终是中国短道

速滑队最重要的使命。我们一定全力

以赴，努力拼搏，争取优异的成绩。”

按照计划，中国短道速滑队将于10月

初出发，参加第1站世巡赛开启新赛

季征程，并于12月初第4站世巡赛结

束后返回国内。新赛季将启，中国短

道速滑队目标明确，全队将团结一

心、全力以赴，力争获得米兰冬奥会

满额参赛资格。

梁 琰

洛杉矶奥运周期的首场射箭

世锦赛将于9月5日至12日在韩国

光州进行。中国队派出4男4女共8

人的参赛阵容，复合弓项目首次派

出队员参赛，反曲弓项目仍是本次

世锦赛中国队争金夺牌的重点。

9月6日至10日将展开复合弓

项目的较量。反曲弓项目将于9日

开赛，当天上午进行个人排名赛，

下午进行男子团体、女子团体、混

合团体多场淘汰赛，直至产生四

强，这是相较于往年世锦赛赛程设

置的一大变化，另外一个变化是淘

汰赛由统一发射改为交替发射。为

了适应比赛节奏，中国射箭队在赛

前安排了三场模拟赛，全面模拟9

日的比赛安排。“排名赛和淘汰赛

是完全不一样的节奏。9日中午，运

动员只有一个多小时的调整时间，

男团、女团淘汰赛和混团淘汰赛之

间只有30分钟调整时间。一定会有

几名运动员在这天下午身兼两项，

精神消耗很大，如果在前面的男

团、女团比赛发挥不利，如何在30

分钟内调动在混团比赛的情绪，对

此我们做了预案。”中国射箭队领

队穆勇说。教练龙林桥表示，队伍

针对密集的赛程也做好了充足的

体能储备。

韩国队是射箭项目传统强

队，尤其是在本土举办世锦赛，最

明显的优势就是更熟悉赛场环

境。为此，中国射箭队在7月30日

至8月15日赴韩国进行了为期两

周的外训，其中包括在光州世锦

赛比赛场地的训练以及在醴泉郡

与当地职业队、大学生队进行的

对抗赛。龙林桥表示：“比赛场地

比较开阔，从韩国回来后我们会

让运动员主动去模拟世锦赛赛

场。场地的看台很大，容纳的观众

很多，赛场抗干扰能力也是我们

准备的一个重点。”

本次世锦赛中国队共有3男3

女参与反曲弓项目的争夺，男队员

李中原、王岩、考文超是去年巴黎

奥运会的参赛阵容，女子方面则由

巴黎奥运会反曲弓女团银牌得主、

世界冠军李佳蔓领衔两位“05后”

朱静怡、黄雨薇参赛。这6人都是今

年射箭世界杯美国奥本代尔站的

反曲弓团体金牌得主。6名队员中

只有李中原有世锦赛参赛经历，他

在2023年德国射箭世锦赛收获反

曲弓男团第7名。“此次世锦赛我要

做好困难准备，精力消耗一定很

大。”李中原说。在奥运会、世界杯

总决赛都站上过领奖台的李佳蔓

是世锦赛的新面孔，她表示：“对于

运动员来说，每一场比赛都是新的

比赛，需要认真对待，对每一支箭

负责。”小将黄雨薇今年在国家队

的参赛经历十分丰富，她参与了大

运会和3站世界杯的比拼，收获了

经验和教训，“做好自己，把握好手

中的箭支，不给自己留遗憾。”这是

黄雨薇给自己制定的参赛目标。

我国开展复合弓项目的时间

相对较短，本次参赛的两名选手都

是“00后”，男队员王九一出生于

2006年，女队员李明星出生于2004

年，不仅都是首次参加国际大赛，

而且还都是从反曲弓转至复合弓，

且复合弓的训练时间不到半年。教

练雍智伟表示，复合弓使用器械击

发，比反曲弓要求的精准度更高，

选手的10环率也更高，瞄准和击发

之间的配合、情绪管理更为重要。

“虽然训练时间不长，但我对他们

充满信心。希望世界能通过这场比

赛看到中国力量，看到中国年轻一

代选手的形象和他们给这个项目

带来的冲击力。”雍智伟说。

日前，中国射箭队复合弓组已

经抵达韩国光州，展开赛前的适

应性训练。5日上午，反曲弓组也将

飞赴光州，开启2025年射箭世锦赛

征程。

本报记者 李晓洁

近日，中华全国体育基金会与澳门

霍英东基金会在国家体育总局签署合

作协议，共同发起“中华全国体育基金

会霍英东体育强基计划———全国基层

教练员千人提升计划（2025-2028）”。

该计划总投入4000万元，将在未来四年

内重点培养1000名基层教练员，通过系

统化培训、国际化交流与产学研资源整

合，筑牢竞技体育人才培养“塔基”，助

力体育强国建设。

日前，中华全国体育基金会、体育

总局基金中心一行人，与澳门霍英东

基金会信托委员、香港特别行政区全

国人大代表霍启刚和跳水奥运冠军郭

晶晶来到贵州，先后前往黔南州三都

水族自治县和贵阳市调研，对贵州基

层体校发展、基层教练员培养体系、基

层运动员训练学习生活等情况进行重

点了解，并与当地展开座谈。

在黔南州联合体育运动学校三

都跳水分校，室内训练场馆的墙上挂

着八个字“刻苦训练 为国争光”，字

的下面是几位跳水奥运冠军的照片，

其中就有郭晶晶。当调研团一行人走

进馆内，十几位五六岁的小运动员正

在教练李胜东的带领下进行陆地动

作训练。

2019年，贵州省跳水队成立。2023

年，为进一步推动贵州跳水项目发展，

黔南州和遵义市积极响应，由贵州省

游泳运动发展中心授牌成立贵州省跳

水后备人才基地，为省队选拔、培养、

输送后备人才。然而，舞台搭好后，却

鲜有人在上面施展才华。作为黔南州

基地唯一的跳水教练，李胜东却是游

泳运动员出身，这也反映了当地基层

教练员资源匮乏的现状。

随后，调研团来到三都县体操训

练馆，这里的22名小运动员正在进行

基本功训练，他们均为五六岁学龄前

儿童。2024年11月，贵州省体操运动发

展中心、黔南州体育局在三都县体操

训练馆挂牌成立体操训练点及黔南州

联合体育运动学校体操分校。在面积

2500平方米的训练馆里，配有自由操、

鞍马、吊环、双杠等器材，能够基本满

足训练需求。这里有在编教练员4人，

外聘体操专业教练员1人，其中不乏舞

蹈老师出身。

据了解，三都水族自治县体校发

展存在人才挖掘受限、资金投入不足、

专业师资短缺的现实困难，这也是调

研团此行来访的目的。

贵阳市体育中学是本次调研最后

一个目的地，学校开设初中部和中专

部，共有体操、游泳、跳水、田径、射击、

射箭、拳击等16个项目共567名在校学

生。建校38年以来，学校坚持“竞技领

航、文化护航、人才兴航”的理念，培养

德智体美劳全面发展的高水平体育人

才，这里曾两次获得国家体育总局评

定的国家高水平体育后备人才基地。

即便如此，贵阳市体育中学也面

临场地设施老化、师资队伍人才短缺

等问题。特别是教练员队伍建设方面，

专职教练员数量不足导致部分项目长

期处于“一人多岗”或“有岗无人”的状

态，在科学训练理念方法创新及执教

能力上与体育强市有明显差距。此外，

在教练员能力提升和职业发展方面也

存在较大困难。

《体育强国建设纲要》提出“落实

教练员培养规划，实施教练员轮训，

提高青少年体育教练员水平。”“十四

五”体育发展规划明确提出“构建高

质量体育人才培养体系”，要求到

2025年基层体育教练员 数量增加

20%。在面对基层教练员岗位供给不

足、基层教练员综合能力偏低、区域

资源配置严重失衡的背景下，“强基

计划”应运而生。

中华全国体育基金会相关负责人

表示，基层体育帮扶是落实“体育强

国”战略的重要举措。基金会的帮扶

并非简单的资金投入，而是要构建“输

血+造血”的长效机制，通过改善硬件

设施、培养本土教练、搭建上升通道，

让基层体育事业实现可持续发展。

对于短短一天半的调研，霍启刚

感触颇深。“国家的体育发展，最关键

的就是要把根基打牢。此次来到贵州，

很高兴看到一线体育工作者追求卓越

的精神，他们希望代表省队，甚至国家

队参赛的热情也十分高涨。”

在与大家的交流中，霍启刚从点

滴细节了解基层队伍最真实的情况，

这也是“强基计划”未来努力的方向。

他认为，基层体育的发展，除了政府的

大力支持，也需要更多社会力量加入。

从此次调研来看，基层教练员需要解

决两方面问题，一个是数量，一个是质

量。不仅要吸纳更多退役运动员加入

到教练员队伍，要提高教练员个人能

力和教练团队质量。

“现在的体育训练更科学全面，除

了专项技术，还有人体机能、医疗保

障、防伤治伤、心理辅导等，如何把一

整套先进科学的理念带到一线，是我

们此次调研的重点之一。”霍启刚说。

作为连接内地和世界的桥梁，霍启刚

希望未来澳门霍英东基金会可以引入

更多专家和专业机构加入，在与中华

全国体育基金会合作的“强基计划”之

中，能够切实解决基层体育人才培养

的现实问题。

本报记者 弓学文

在前不久进行的2025年全国青少

年空手道U系列赛厦门站比赛中，来

自北京市昌平区第二中学西环路学校

的空手道少年张震，在少年男子-52

公斤级比赛中一举夺冠，用实力书写

了属于自己的荣耀篇章。

从好奇到深爱，张震与空手道因一

次偶然的缘分而结缘。提及与空手道的

初次邂逅，张震回忆道：“小时候我格外

好动，在一次学校运动会上，空手道展

演的精彩瞬间深深吸引了我，那份热血

与力量令我瞬间着迷。于是，我便强烈

要求父母带我到道馆报名，自此开启了

与空手道的不解之缘。”多年来，张震征

战过许多赛事，其中有胜利的喜悦，也

有失利的苦涩，最令他难忘的是代表中

国中学生参加塞尔维亚U15比赛时的

遗憾———那次他未能为国家夺得金牌。

但这并没有击垮他，反而让他对自己的

要求更加严格，每一次训练、每一场比

赛都全力以赴，不断突破自我。

此次比赛汇聚了全国各地的顶尖

选手，竞争异常激烈。“这次比赛的对手

都非常厉害，每个人都有自己的优势和

打法。”张震坦言，和这些优秀的对手交

流比拼，让我学到了很多新技巧，也看

到了自己的进步空间。“在面对不同风

格的对手时，我需要快速调整战术，灵

活应对，这不仅考验技术，更考验临

场应变能力。”热爱、刻苦、坚持的特质

让张震的教练也给予他高度评价：“张

震是个充满活力与冲劲的孩子，对空手

道有着极高的热情。从塞尔维亚比赛回

国后，他训练更积极主动了，这次在全

国U系列空手道比赛中获得冠军，他证

明了自己，希望他能一直保持这份积极

向上的劲头，在空手道道路上继续突

破自我。”

空手道讲究“心技体”合一，这一

理念也深深融入张震的训练与生活

中。在他心中，空手道早已不是一项简

单的运动，而是生命中不可或缺的一

部分。谈及未来，张震有着清晰的规

划：“我希望能借助空手道考上大学，

去更广阔的平台，继续深耕这项运

动。”在北京队的训练中，教练们不仅

细致教授技术动作，还注重培养队员

的心理素质和体育精神，这些都让张

震在成长过程中受益匪浅，让他在赛

场上既能保持强大的竞争力，也能拥

有良好的心态面对输赢。

从北京到厦门，张震带着对空手

道的热爱与坚持，不断突破自我，斩获

荣誉。未来这位充满韧劲的少年，依然

会在空手道之路上继续逐光前行，书

写更多精彩故事。

本报讯 9月5日，2025年全国

攀岩锦标赛在重庆市九龙坡区华

岩壁虎王国家攀岩示范公园开幕，

来自全国22支代表队的211名运动

员将参加男、女子速度赛，男、女子

难度赛，男、女子攀石赛6个项目的

角逐，巴黎奥运会银牌得主伍鹏和

速度新星赵一程等名将也将亮相

赛场，一展身手。

本届全国锦标赛在项目设置

上对标十五运会和洛杉矶奥运会

攀岩比赛项目设项，作为参赛运动

员最多、竞技水平最高、竞技项目

最全的全国攀岩锦标赛，且距十五

运会仅剩下两个月时间，这次比赛

将成为获得十五运会资格队伍难

能可贵的“以赛代练”契机。

参赛选手包括在今年举办的

冠军赛、攀岩联赛、速度系列赛以

及全国青年锦标赛相关项目的各

个冠军，还有近两年在国际赛场上

获得佳绩的冠军选手。男子速度方

面，由伍鹏领衔，还有2024首尔世界

杯男子速度冠军王欣尚、三届世青

赛男子速度冠军赵一程等选手报

名；女子速度方面则由巴黎奥运会

女子速度亚军、2024世界杯女子速

度年度总冠军、世运会冠军邓丽娟

领衔，还包括周娅菲、蒙世雪等人。

在攀石和难度项目方面，囊括了男

子攀石世界杯冠军潘愚非，以及刚

刚在贵阳获得亚青赛U19女子难

度冠军陈宣臻等选手报名参赛。

值得一提的是，作为四支满额

参赛十五运会攀岩项目的队伍之

一，东道主重庆攀岩队派出了26人

的参赛阵容，其中8名拿到十五运

会资格的选手全部参赛。该支队伍

由重庆市体育局、九龙坡区政府、

重庆壁虎王攀岩俱乐部三方共建，

展现出共建模式取得的丰硕成果。

（王向娜）

本报讯 2025年全国游泳锦

标赛将于9月5日至12日在成都东

安湖体育公园游泳跳水馆举行。在

本次比赛中，已获得十五运会参赛

资格的选手将进行“练兵”，其余选

手将通过本次比赛向十五运会入

场券发起冲击。

本次比赛共设34个单人项目

和7个接力项目，汇聚了包括奥运

冠军、世锦赛金牌得主在内的全国

顶尖游泳选手，他们将在自由泳、

蛙泳、蝶泳、仰泳、混合泳及接力多

个项目中一决高下。

汪顺、潘展乐、张雨霏、余依婷

等运动员将悉数参赛。值得一提的

是，汪顺作为奥运冠军与男子200

米混合泳的亚洲纪录保持者，他选

择参加男子100米自由泳和100米

蛙泳两个项目。

身为奥运冠军、男子100米自

由泳世界纪录保持者的潘展乐在

本次比赛中将参加男子50米和100

米蝶泳两个项目的角逐。张展硕将

参与七个项目的角逐，分别是200

米、400米、800米、1500米自由泳，

200米、400米混合泳和200米蝶泳。

根据赛程安排，5日晚间将产

生4枚金牌，分别是男、女子400米

自由泳和男、女子4×100米自由泳

接力。 （李东烨 郭艾）

全面准备 适应变化

中国射箭队出征光州世锦赛

全国攀岩锦标赛重庆打响

全国游泳锦标赛开赛

新赛季将启

短道速滑队力争冬奥会满额参赛

空手道少年张震为梦想拼搏

夯实人才基础 探寻发展路径

“强基计划”聚焦基层体育人才培养
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