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本报记者 苏 畅

蒲江五星学校位于成都市最偏远的蒲江

县，且是蒲江县最边远区域的一个社区。学校

离城区、街道都比较远，给人一种过去村小的

感觉。2021年，蒲江五星学校由原来的九年制

学校撤并为单设小学，25位教师、240多名学

生，在开展排球运动4年多的时间里，拿到了全

国和四川省、成都市各项小学生排球赛事的20

多个冠军。这所乡村小学的排球故事，令人深

深回味……

“无体育不教育”所诞生的排球基因

四年前，五星学校还是九年制学校，主要

抓教学质量和中考质量，学校教学抓得好，中

考成绩常年是地区的领跑学校。后来因为当地

的教育布局总体规划，五星学校优秀教师多但

生源少，很多优秀教师被整合到其他学校，五

星学校也变成了单设小学，只有一至五年级，

学生总人数240多人，教师25名。

五星学校校长李国刚敏锐地意识到，优秀

小学的办学理念不应只抓分数，除了学习文化

知识，还要促进学生的多方面发展。于是秉持

着“无体育不教育”的教学理念，李国刚便想

到，要以排球作为抓手。

五星学校没有专业的体育教师，起初由数

学、语文、英语、科学等老师兼职教体育，近两

年也安排了一些年龄偏大的老师专职教体育，

相当于体育教师。至于为何选择排球，李国刚

考虑到，排球风险性较小，学生不容易受伤，价

格也便宜，每个学生和家庭都能承受。他还了

解到，排球运动对学生长个子有好处。此外，成

都市中考有三大球必选，他也希望通过全校学

生打排球，让他们在未来参加体育中考时，选

排球得高分，为孩子们的升学未雨绸缪。李国

刚也说，其实这些都是表面原因，他更想让学

生们通过拥有一项自己喜欢的体育活动，帮助

他们喜欢学校、喜欢老师、喜欢校园生活，拥有

更多的梦想和追求。

每个大课间都是全员参与的排球盛会

五星学校的排球教练组构成很特别，其中

一 位

是 退 休 两 年 的 老 教

师，现在回到学校任排球教练。还有学

校副书记杨传威，以及学校德育主任、教导主

任和几位班主任，也都在教练组里担任各年龄

组校队的教练员。老师们都是业余排球爱好

者，只懂一点点排球技能或知识。学校的目标

不是培养冠军，而是想通过打排球让学生得到

更多锻炼机会，拥有展示自己的平台，提升德

智体美劳各方面的融合发展。

从2021年开始，五星学校的排球活动就如

火如荼地开展起来。在开展排球几个月后，老

师们开始慢慢挑选一些有爱好或有一点天赋

的学生组建校队。由于该校是小规模学校，每

个年级只有一到两个班，240多名学生，近一半

都是排球队的队员。甚至有一个年级只有一个

班，但符合丁组年龄段，于是这个班级30多名

同学中的20多人都被选进了校队。

现在，五星学校全体学生都在打排球，每天

大课间就是学校的一场排球盛会，也是孩子们

玩排球的快乐时光。老师们也在不断学习，每周

都开展排球教研活动，把语文、数学、英语课等

老师集中起来，探讨如何更好地开展排球活动，

怎样更吸引学生。一段时间尝试后，学生普遍喜

欢上了排球，而学校最大的收获是，孩子们的近

视率只有不到15%，学生几乎没有心理问题。

家校协同与体育智育的全面发展

为了让家长更放心、满意，并支持孩子们

打排球，五星学校的老师们想方设法让家长也

参与到学校的排球活动中。学校每年都会开展

亲子排球活动，家长和孩子一起玩排球、打排

球。进而老师们又会思考，如何通过排球促进

学生的智力发展，确保学习不落下。为此，学校

提出了一个规矩：凡是在校队里学习成绩下降

的，都不能继续留在校队。这种方式一方面是

激励，另一方面

也是约束。现在五星学校排球队

的孩子们在学习方面的自主性不断提高，排球

队队员普遍都是学习上的中优等生。

从2021年至今，五星学校开展排球运动已

有四年时间。学校去年派三支队伍参加在秦皇

岛举行的全国小排球锦标赛总决赛，孩子们表

现出色，收获了男、女丁组的“双冠王”，以及男

子丙组第4名的佳绩。今年的全国小排球锦标

赛上，五星学校在西南片区分站赛获得了8座

冠军金杯中的6个。

然而，来到江西井冈山参加2025年全国小

排球锦标赛总决赛后，李国刚发现，五星学校

排球队的孩子在身高上普遍比对手矮半个头，

尤其在与漳州市龙海区石码中心小学争夺男

子丙组冠军时，这种差距更加明显。最终，五星

学校收获亚军。李国刚鼓励孩子们说：“机会是

均等的。去年我们是冠军，对手是亚军，今年他

们获得冠军，我们是亚军。明年我们还可以继

续努力，奋勇拼搏。”

五星学校就是这样，组建球队参加比赛并

不完全以夺冠为目标，而是要以体育活动促进

学生全面发展。学校开展排球的初步设想，只

为提升孩子们的健康水平和学习成绩；现在，

不仅要培养孩子们的排球技能，还要在文化、

知识、品德、修养等各方面全面发展。“就算没

有总决赛冠军，孩子也会有更多、更高、更远的

目标去追求。”李国刚说。

荣誉与梦想的双向奔赴

今年，五星学校开展排球运动已经步入第

五个年头，从在成都拿到第一个冠军，到现在已

拿到全

市、全省、全国20多个冠

军，这一路走来十分不易。学校在省外知名

度不高，但在成都市却是网红学校，还得到了

成都市教育局、体育局的支持。

作为乡村学校，这里基础设施条件差，没

有室内体育馆，孩子们以前都只能在户外操场

打排球。经过校长李国刚的争取，成都市分管

教育的市领导了解情况后，协调有关部门，出

资修建了风雨排球馆。今年，有了遮风避雨的

室内场馆，孩子们一整个夏天都在风雨排球馆

训练备战。因为近两年在排球方面取得的成

绩，四川省重点高中、体育特色高中———成都

七中在今年6月将五星学校列为排球生源基地

并授牌，这对全校师生都是莫大的鼓励。

杨传威说，五星学校的孩子很幸福，很多

学校参加全国小排球锦标赛需要自己承担一

定费用，五星学校的孩子们不用花一分钱，资

金全部来自市教育局等官方支持，以及当地爱

心人士的赞助。特别是去年去秦皇岛参加全国

小排球锦标赛总决赛时，孩子们是乘坐高铁和

飞机从四川出发。当时，有些老师和全校九成

的学生没坐过飞机或高铁，那一次参赛圆了很

多人的梦。

杨传威也和队员们说：“我们的身高不如

别人，未来我们可能也没有机会成为中国女

排、中国男排的运动员，但是以后你们可以当

优秀的基层排球教练，可以当优秀的裁判，这

也是我们可以为中国排球作出的贡献。”
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梁 琰

“新疆培养了我，回到家乡执教是感恩，也

是回报。”运动生涯末期，李文杰收到了其他省

份射击队抛来的橄榄枝，希望他能前去任教，

但他都一一回绝，决定留在新疆，为家乡的射

击项目发展出一份力。

李文杰今年57岁，出生于新疆昌吉回族自治

州。1994年，他在意大利米兰举行的第46届射击

世界锦标赛上获得男子自选小口径步枪60发卧

射冠军，取得我国男子步枪项目第一个世界冠

军，他也是从新疆走出来的首位世界冠军。

14岁时，李文杰成为新疆维吾尔自治区射

击班的第一批队员，从此走上了射击的道路。

他运动生涯的突破，伴随着一次次与伤病的对

抗。1993年，李文杰查出肝部长了一个7.2厘

米×6.5厘米的肿瘤，躺在手术台上时，他听到

医生说：“手术后你就安心养病，别想其他的

事。”立刻意识到手术康复可能会影响之后的

比赛，翻身下了手术台，他说：“我不做手术了，

我要比赛。”同年，他在全运会获得一枚铜牌。

1996年，距离亚特兰大奥运会开幕仅有两个

月，肝部不适又让他住进了医院，他再次拒绝

了医生的手术建议，坚持完成了奥运会首秀。

1999年，李文杰以奥运选拔赛第一名的成绩入

选2000年悉尼奥运会备战名单，但在12月他的

肝病再次发作，不得不做介入手术进行临时治

疗。医生和队伍善意隐瞒他，告诉他手术第二

天就能下地，但是实际情况并非如此，“手术以

后腿都软了，48小时才能下地，更别提打比赛

了。”因为手术，李文杰没能参加2000年1月的

亚洲锦标赛，就此与悉尼奥运会失之交臂。由

于身体状况不佳、竞技状态下滑等因素，李文

杰告别国家队。

2000年开始，李文杰以运动员和教练员的双

重身份继续为射击项目奋斗，比赛和训练任务

重，他的肝部手术一拖再拖。直到2006年，肿瘤已

经长到13厘米，压迫到主动脉血管，他才终于走

上手术台。这次手术之后，李文杰彻底和运动员

的身份告别，全身心投入到了教练工作中。“第一

次奥运会，我因为1环之差没能闯进决赛，第二次

奥运会我又因为手术错过，遗憾肯定是有一些，

就想着自己带的队员能参加亚运会、奥运会这样

的大型比赛，取得好成绩，也算完成我的心愿。”

每天带着这样的愿望踏上训练场，李文杰为队员

倾注了加倍的心血。

对于新疆这样的射击项目欠发达地区来

说，培养一名亚运会、奥运会选手谈何容易。

“我们这边的运动员起步较晚，我带的队员小

一点的18、19岁，大一点的26、27岁。前些年我

带他们出去比赛，他们刚拿到一些名次时，会

跟我表达担忧，说‘你看人家15、16岁就拿冠军

了’，我会告诉他们‘你们只是起步晚，不比别

人差’。”李文杰说。与浙江等射击项目发展排

在前列的省份相比，新疆的项目普及度低也是

限制项目发展的原因之一。李文杰等教练员在

选材时困难重重，通常只能在二、三十人的范

围里挑选队员。不过他告诉记者，新疆的射击

项目普及工作正在徐徐展开，今年克拉玛依市

推动了激光枪项目进校园，自治区的射击比赛

也将激光枪列入了正式比赛项目，这都会大大

促进项目的普及推广。“新疆射击项目一定会

越来越好。”李文杰充满信心。

在训练场上，李文杰经常告诉队员“做好自

己，不要做无用功”，射击是一项“练心”的运动，

用他的话来说就是：“如果队员今天的精力不集

中，想东想西，我从表面上也看不出来。”如果他

们的精力持续“游走”，李文杰就能敏锐察觉，“我

会问他是不是家里有什么困难，也从其他队员那

里侧面打听一下情况。”既要当好教练，同时还要

像父亲一样关心队员，这是李文杰对自己的角色

定位。执教期间，李文杰克服重重困难，教出了青

年世界杯冠军、青年世锦赛冠军，队员们在全国

比赛中也常有好成绩。

第十五届全运会步手枪射击比赛还有一

个多月就将打响，届时李文杰将会带着队员们

在全运舞台上展示新疆射击运动员的风采，

“希望他们打出自己的水平，抓好过程，结果怎

么样不去考虑。”李文杰说。

扎根边疆二十载

世界冠军李文杰执起教鞭回馈家乡

受访者供图
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