
本报讯 日前，北京体育大学举

办“弘扬中华体育精神，为强国建设

贡献青春力量”冠军思政课暨“云上冠

军之路”上线仪式。活动通过奥运冠军的

榜样引领、教师的深入讲解，生动呈现了

一堂具有体育特色的思政大课，充分展示了

“体育+思政”育人模式的创新实践。

活动在《中华体育精神颂》表演中拉开序幕，“使

命在肩、奋斗有我”的铿锵誓言，深刻诠释了北体人

以体报国的红色基因，深深感染了在场师生。本次冠

军思政课采取了“教师主持+冠军主讲+专家点评”的

形式。课程由北体大新闻与传播学院副教授李晶担任

主持，董栋、孙一文、切阳什姐三位奥运冠军与马克思

主义学院教师杜松石、刘辰，围绕梦想与信仰展开深

度对话，百余位2025级新生参加学习。活动现场互动

热烈，针对学生提出的团结协作、应对挫折及个人理

想与民族复兴等问题，冠军们结合自身经历给予了真

挚而有力的回应。

当天还举办了“云上冠军之路”上线仪式，该平台

作为北京体育大学推进思政教育数字化的重要举措，

标志着北体“冠军之路”品牌进入2.0时代，成为一座没

有围墙的“云上思政课堂”。活动中，北体大相关负

责人与董栋、孙一文、切阳什姐共同为“冠军之

路”新增的30个冠军脚印揭幕。至此，北京体育

大学“冠军之路”上的脚印数量已达240个。

（轧学超）

北京体育大学冠军思政课开讲

谢 兵 马学智

北京体育大学“红色武术文化”研究团队以“贺

龙班”建设为抓手，深耕红色体育文化领域，通过

打造红色武术文化长廊、《远征》舞台剧等育人平

台和方式，建立起“沉浸式+情景式”的红色武术

文化育人体系，形成了具有“北体特色、武院风格”

的大思政教育格局，对加强新时代大学生理想信

念教育，激发爱国情怀、提升民族认同、强化大学

生的忠党报国志向具有积极意义。

意象符号营造“沉浸式”对话空间。红色武术

文化长廊是北京体育大学重点打造的思政教育基

地。该长廊以“赓续红色血脉，铸就尚武精神”为主

题，创造性融合革命文化与武术文化。长廊的立体

展墙以时间轴方式铺陈红色武术文化发展脉络，

主要分为三个展区，主题分别为“红色血脉永赓续，

踔厉奋发新征程”“红色基因华夏情，抗战武术中

国魂”“两把菜刀闹革命，一蓑烟雨任平生”。展陈

内容丰富，图文并茂。核心展区陈列着见证中国革

命风云的意象符号。其中，有对贺龙元帅“两把菜

刀闹革命”历史事件的器物复刻；有对红军大刀、

梭镖的历史再现；有对开国将帅习练武术的经典

聚焦等，生动展陈出中国共产党团结带领广大军

民艰苦创业的伟大历史征程，使得红色武术文化

教育具象化。

仪式展演打造“情境式”育人环境。团队推动

课程思政与学科思政耦合联动，发掘红色武术的

德育资源、审美资源、革命文化基因等，以多种艺

术形式为载体，打造有深度、有温度、有活力的武

术专业思政课，使学生从历史“看客”成为红色武

术故事“主角”。学院师生创编并排演的红

色文化主题武术舞台剧《远征》，获得教育

部“全国高校庆祝中国共产党成立100周

年原创优秀作品”、北京市教工委“北京

市教育系统青少年党史学习教育创新

优秀案例”，实现红色武术故事和剧

目互融的思政育人新范式。

校内校外建构“联动式”育人场

域。团队以红色武术文化长廊、《远

征》舞台剧为抓手，为学校师生营造

了沉浸式、情境式的思政教育第二

课堂。同时，团队更加注重将校内积

淀的红色武术文化育人成果带到社

会，通过课程教学、实践活动、社会

服务等方式，形成红色武术文化走进

赛会、走进乡村、走进学校、走进基层

的全方位育人链条，在交流互鉴中，推

动红色武术文化的传承与弘扬。
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本报记者 顾 宁

“奔跑吧·少年”2025年北京市青

少年科学健身指导普及暨体质促进趣

味运动会，日前在北京市陈经纶学校

嘉铭分校热闹开场。这场集技能指导、

趣味体验与科学测评于一体的活动，

正以多元形式帮助青少年解锁科学健

身密码，为健康成长注入活力。

青少年视力健康是社会关注焦

点。现场，眼科专家带来近视防控专题

讲座，结合青少年身心特点，对近视成

因与干预措施进行系统讲解，更通过

“知识讲解+动作示范”的方式，手把手

教授护眼技巧，让护眼意识深植心间。

网球体验区成了孩子们的“运动乐

园”。来自北京先农坛体校网球队的教

练员和运动员为孩子们进行了网球基

本动作指导，一对一纠正握拍、挥拍动

作；一旁的网球AI体验区里，智能动作

捕捉系统实时“挑错”，以“科技赋能学

练赛”，实现“精准教学、趣味练习”。

“教练教得细，AI看得准，现在打球更

有底气了！”参与体验的学生兴奋地

说，科技与专业指导的结合，不仅让大

家的网球动作更为标准，而且增强了

后续练好网球的信心。

体质测试区前同样人头攒动。工

作人员围绕肺活量、柔韧性、反应力、

平衡能力等关键指标，为青少年开展

综合测评。现场出具的测评报告不仅

让孩子们清晰了解自身身体状况，也

为后续制定科学锻炼计划提供了依

据。“知道了自己的短板，以后运动就

能有的放矢。”一位学生拿着测评报告

说。该校负责人也表示，通过体质测试

可以让孩子们更加详细地了解自己的

身体状况，这些数据也将为学校优化

体育活动安排提供重要参考。

新兴体育项目也在活动中圈粉无

数。趣味跑酷环节里，孩子们在障碍间

灵活跑跳、穿梭，将跑、跳、钻等基础动

作融入竞技，在挑战自我中提升体能。

作为“阳光体育活动”项目库的创新内

容，趣味跑酷让运动不再枯燥，充分调

动了青少年的参与热情。

活动现场，“儿童青少年

科学健身20条”宣传展

板与折页也吸引了不少家长和孩子驻

足。从健身方式选择到运动负荷控制，

再到时间安排建议，八大维度的科学

指导帮助青少年与家长树立正确的健

身理念，推动科学健身融入日常生活。

北京市体育局相关负责人表示，

近年来，北京市体育和教育部门围绕

学校体育工作、促进体教融合、助力青

少年健康发展等出台了多项政策，帮

助广大青少年在体育锻炼中享受乐

趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，促

进全面发展、健康成长。本次活动秉持

“健康第一”理念，通过科学健身指导、

运动技能培训、体质测评、体育项目展

演与体验等多种形式，引导青少年掌

握科学健身知识，提升运动技能，让青

少年在享受运动乐趣的同时，强健体

魄、锤炼意志，也展现了家庭、学校、社

会协同育人的良好成效。

据悉，本年度系列活动由北京市

体育局主办，计划举办7场覆盖城乡的

专项活动，将通过“科普+体验+干预”

一体化推进，持续为提升北京市青少

年体质健康水平添砖加瓦。

本报讯 2025年“奔跑吧·少

年”全国跳绳段位挑战赛（福建惠

安站）日前在福建泉州惠安县崇武

镇收官，共有来自江西、上海、山

西、河北、陕西等全国8个省市的39

支队伍、600余人参赛。

作为本次赛事的“吸睛核心”，

九段王争霸赛堪称速度与耐力的

终极对决。在不分年龄、不限性别

的30秒单摇跳实时比拼中，每一次

跳跃都关乎晋级，每一秒都充满悬

念。最终，李浩荣以188次的成绩摘

得九段王争霸赛桂冠。

值得一提的是，由岑小林、冯

熙惠、李永琪、徐嘉诚、蓝炳望组成

的“世界冠军跳绳天团”也惊喜亮

相。在冠军训练营中，几位冠军从

速度单摇的髋部发力到花样跳绳

的放绳节奏，将每一个技巧都拆解

成可模仿、可练习的小步骤，不仅

让小选手们学到了专业跳绳技能，

更让他们在与世界冠军的近距离

互动中，读懂了极致技巧源于日复

一日练习的运动真谛。

本次赛事响应“体育赛事进景

区、进街区、进商圈”号召，将崇武

古城的历史底蕴与跳绳运动的青

春活力完美融合。选手们在古城墙

下训练、竞技，游客们驻足观看,形

成了“体育+文旅”的生动场景。

本次赛事由国家体育总局社

会体育指导中心、中国毽球跳绳协

会主办，全国跳绳推广委员会、惠

安县文化体育和旅游局、福建省跳

绳协会、惠安县体育总会承办。

（轧学超）

本报讯 2025-2026赛季广

西青少年足球甲级联赛开赛仪式

暨揭幕战近日举行。揭幕战由主队

南宁市第三中学对阵客队南宁市

西乡塘区石埠中学。赛场上，队员

们配合默契、奋勇拼搏，展现出扎

实的足球功底与顽强的竞技精神。

本次联赛覆盖广西各设区市

初中、高中学校，设男子初中组、高

中组两个组别，吸引了132所初中、

129所高中组队参赛，超8000名青

少年球员将在为期一个学年的赛

事中，利用周末及节假日开展训练

与比赛。联赛期间，主办方将从参

赛队员中选拔优秀人才，组建全区

各年龄段青少年足球精英梯队，并

聘请专业教练团队开展集中训练。

这些精英队员不仅将代表广西参

加全国性赛事，其中表现突出者还

将被推荐至国青队、国少队等国字

号队伍及职业球队，打通青少年足

球人才成长与输送的“绿色通道”。

广西体育局相关负责人表示，

此次联赛不仅为广西青少年足球

爱好者提供了展示自我、追逐梦想

的舞台，更对推动广西青少年体育

事业发展、提升青少年身体素质、

培养体育精神具有重要意义。未

来，广西将持续完善青少年足球赛

事体系，加大人才培养力度，让更

多青少年爱上足球、享受足球。

（傅潇雯）

本报讯 日前，2025年U21与CUBAL对抗赛

在河北雄安体育中心体育馆完赛，华侨大学获得冠

军，叶润峰获得最有价值球员，周鲁男获得最佳教练。

本届比赛自9月22日开赛，赛事采用循环赛制，共有

来自CBA联赛俱乐部U21青训梯队的4支队伍 （浙江稠

州、浙江广厦、新疆广汇、上海久事）与CUBAL校园篮球的

4支队伍（北京体育大学、华侨大学、上海交通大学、湖南工

业大学）参赛。冠军战在华侨大学和浙江稠州U21之间展

开，此前华侨大学曾在循环赛中以两分之差惜败浙江稠州

U21。比赛伊始，双方球员便奋力攻防，对抗激烈。下半场比

赛中，华侨大学越打越顺，内外线进攻端多点开花，又在防

守端保持着高强度拼抢，最终以79比52获胜。叶润峰单场拿

下29分3篮板。

U21与CUBAL篮球对抗赛是国内该年龄段的高规格

跨体系篮球赛事，赛事以体教融合为核心，上演职业青

训精英与校园篮球王牌的巅峰对决。中国学生体育联

合会相关负责人表示，希望通过对抗赛“以赛促融、

以赛促通”，为青年球员提供展示自我、积累经验

和互相学习的机会，搭建中国青年篮球选拔两

大体系的互通桥梁。未来联合会将继续保

持对球员成长的关注，期待他们在对应

联赛打出优秀表现，更好地展现中

国篮球的新生力量。

（张博宸）

华侨大学战胜
U系列梯队夺冠

青少时讯

全国跳绳段位挑战赛福建惠安站收官

广西青少年足球甲级联赛揭幕

本报讯 9月29日，

2025年中国无人机竞

速联赛（荆门站）在湖北荆

门收官。为期4天的科技体育

盛宴，为观众带来了震撼的视

觉体验，更展示了荆门在低空经

济领域的独特魅力和巨大潜力。

值得一提的是，青少年选手在多轮

激烈比拼中展现出超强实力。本次比赛

共吸引了69名少年选手参加，青少年比例

达到85%。最终少年组冠军由宁波舞空队

选手白熙泽摘得，深圳泽芯队魏子凉、李睿

宸分列二三名。其他组别方面，宁

波舞空队卫冕团体冠军，深圳泽

芯队和南昌三瑞队分列第二和第

三。宁波舞空队选手金珉载、苏钶

铭、白熙泽包揽公开组冠亚季军，天

津牧野队的张宝月卫冕分站赛女子

组冠军，上海铎誉队梁傲琳和广州

威航队谢泓苇分列二三名。

作为全国规模最大的国家级

无人机赛事，中国无人机竞速联

赛今年首次走进华中地区，荆门

站作为2025年中国无人机竞速

联赛分站赛最后一站，以其独

特的“大美漳河·一飞冲天”主题和融合传统文

化的赛道设计，吸引了来自全国29个省区市、

248家俱乐部的运动员、教练员、执赛人员等近

千人参与。赛道总长约420米，设置障碍物24个。

赛事相关负责人表示，本次赛事旨在展现

荆门在低空资源、空域条件和产业基础方面的

优势，希望通过“低空+赛事”的深度融合，进一

步激活城市活力，提升“大美漳河·一飞冲天”的

品牌影响力。

本次赛事由国家体育总局航空无线电模型

运动管理中心、中国航空运动协会、湖北省体育

局、荆门市人民政府主办。 （冯 蕾）

用好红色武术资源 培育时代新锐栋梁

科普+体验+干预

为青少年体质健康添砖加瓦

主办方供图

科技体育 快乐体验

少年选手“一飞冲天”

主办方供图

主办方供图

本报讯 日前，安徽省体育博

物馆聚焦传统体育文化传播与科

学健身普及，携手多所高校和体育

科研单位，于9月12日至28日开展

了六期丰富多彩的主题活动，通过

“馆校双线”活动模式为参与者带

来多元互动体验，吸引了1000余名

体育运动爱好者踊跃参与。

活动期间，主办方组织专家学

者走进安徽大学、合肥工业大学和

安徽医科大学等高校，开展中华传

统体育项目教学。部分在校学生和

留学生代表在专业社会体育指导

员的带领下，认真习练五禽戏，于

一招一式中体会中华传统体育的

魅力。此次活动旨在通过馆校联

动与馆社结合，实现传统体育在高

校学生群体中的传播，同时以体质

监测与运动处方等惠民举措服务

广大群众，拓展体育博物馆作为公

共文化空间的功能边界，为体育科

普与传统文化传播提供了可借鉴

的实践样本。

（顾 宁）

安徽省体育博物馆解锁多元互动体验


