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本报讯 当地时间11月1日，2025年国际象棋

世界杯赛在印度果阿揭开战幕。在首轮第一盘慢

棋赛中，中国棋手白金石击败埃及棋手法齐，取得

开门红。

国际象棋世界杯是国际象棋世界冠军赛资格

赛体系中的一项重要赛事。本届世界杯为八轮淘

汰赛，前三名可以获得2026国际象棋世界冠军候

选人赛的入场券。中国国际象棋队派出韦奕、余

泱漪、卜祥志、白金石、王仕戌、彭雄健共6名队员

参赛，赛前队伍在杭州进行了备战集训。

本届世界杯共有206个参赛席位，包括韦奕、

余泱漪、卜祥志在内的等级分排名靠前的50名棋

手从第二轮开始打起。首轮比赛共有156名棋手出

战，包括中国棋手白金石、彭雄健和王仕戌，他们

三人都是首次参加世界杯赛。本届世界杯名将云

集，德国新锐凯默尔，荷兰名将吉里，三位印度棋

手埃里加伊斯、普拉格纳南达和现任世界冠军古

克什，以及美国棋手苏伟利，都是目前等级分排名

世界前十的顶级高手。除了上述6位棋手之外，中

国棋手韦奕和乌兹别克斯坦棋手阿卜杜萨托洛夫

也都是奖牌的有力争夺者。

根据竞赛规程，每轮比赛包括两盘慢棋，对

阵双方需要交换先后手，如果在两盘慢棋结束

后打成平手，则需要通过加赛决出晋级的选手。

比赛从当地时间11月1日开始，将一直持续到11

月下旬。前三轮结束后，参赛棋手将在当地时间

11月10日迎来首个休赛日。然后在前六轮结束

后，该赛事将于当地时间11月20日进入第二个

休赛日。决赛和季军争夺战将于当地时间11月

24至26日举行。

在首轮第一盘慢棋赛中，白金石展现出相

当不错的竞技状态，他执黑31回合击败埃及棋

手法齐。彭雄健执白经过70回合的战斗，弈和印

度特级大师戈什。王仕戌执黑弈和印度特级大

师门多萨。

值得一提的是，印度女棋手德什穆克作为女

子世界杯冠军获得了本届世界杯的参赛资格，她

在首轮第一盘慢棋赛中执白负于希腊特级大师库

尔库洛斯。

（葛会忠）

本报讯 当地时间11月1日，2025年世界青少年国

际跳棋锦标赛在土耳其安塔利亚结束。在常规赛、快

棋赛和超快棋赛中，中国队共斩获6枚金牌、3枚银牌、

7枚铜牌。

2025年世界青少年国际跳棋锦标赛设U8、U10、

U13、U16及U19男子和女子共10个组别，比赛项目分

常规赛、快棋赛和超快棋赛，共吸引来自23个国家和

地区的近300名青少年棋手参与。

在率先进行的100格常规赛中，中国队斩获2金1银

2铜。U8女子组，詹小米积14分荣获冠军。U10女子组，

孙澜欣积12分获得季军。U13男子组，尚祖震积15分荣

获冠军、叶子宽积14分夺得亚军。U16男子组，杜卓远

积11分获得季军。

在快棋赛中，中国队获得1金1银4铜。詹小米积15

分荣获U8女子组冠军，姚佳颖积14分获得U8女子组

季军，胡畏积13分获得U8男子组季军，孙澜欣积14分

获得U10女子组季军，尚祖震积13分获得U13男子组

季军，杜卓远积14分获得U16男子组亚军。

在超快棋赛中，中国队获得3金1银1铜。詹小米积

17分荣获U8女子组冠军，俞果辰积15分荣获U10男子

组冠军，叶子宽积14分获得U13男子组亚军，尚祖震积

13分获得U13男子组季军，杜卓远积13分荣获U16男

子组冠军。 （葛会忠）

本报讯 以“奔跑吧·少年”为主题的2025全国

国际跳棋校际联赛冠军校园行活动日前在江阴市云

东实验小学举行。国际跳棋亚锦赛冠军李振宇走进

校园，与学生们共享智力运动的魅力，点燃了学生们

对智力运动的热爱。

在冠军分享会上，李振宇不仅分享了个人成长

经历与国际跳棋的文化知识，更以生动的棋局为例，

拆解实战中的技术技巧。现场互动环节，同学们踊

跃发言，在一问一答间，思维的火花不断碰撞，回答

正确的同学还收获了颇具纪念意义的礼品，现场气

氛热烈而融洽。

整个活动的高潮当属“冠军车轮

战”。李振宇同时与十名学生代表展开

对弈。小棋手们在棋盘前沉着冷静，步

步为营。李振宇穿梭于棋局之间，时而

凝神思考、时而点头赞许。这场别开生

面的实战演练，不仅是一次技术的较

量，更是一次难得的与冠军零距离交流

的珍贵体验，让竞技体育的感染力与吸

引力变得更加可感可及。

随后，一场融合了棋艺与美育的

“‘弈’起剪纸灯手工DIY”温馨上演。李

振宇与20名学生代表共同拿起剪刀和

彩纸，以国际跳棋为主题，创作出他们心中独特的棋

韵世界。一盏盏精心制作的剪纸灯，承载着孩子们的

奇思妙想与对棋类运动的热爱。活动尾声，李振宇在

作品上签名，并写下对青少年棋类运动爱好者的殷

切鼓励与美好期许，将这份温暖与感动定格。

本次冠军校园行活动，是云东实验小学践行“每

一颗心灵充满阳光”办学理念的生动体现。学校高度

重视智力运动在启迪智慧、陶冶情操方面的独特作

用。此次活动将冠军的榜样力量转化为学生的成长

动力，不仅推广普及了国际跳棋运动，还进一步深化

了体教融合。 （葛会忠）

本报讯 据中国桥牌协会消

息，第十五届全运会群众比赛桥牌

项目决赛将于11月3日至7日在广

东深圳举办。

本次赛事共有来自全国各地

60支参赛队的346名运动员参与决

赛阶段的比拼，分为男子团体赛（公

开组、业余组）、女子团体赛、混合团

体赛、青年男子团体赛、青年女子团

体赛六大组别。比赛采用“循环赛+

半决赛+决赛”的递进赛制，六大组

别赛程同步推进且各有侧重。

循环赛阶段（11月3日至5日）

每日设置3至4轮循环赛，其中男子

团体赛（公开组）赛程最为密集，3

日至4日每日安排4轮比赛，5日安

排3轮比赛；其余组别（男子业余

组、女子团体、混合团体、青年男女

团体）每日均安排3轮循环赛，通过

多轮次对战全面考验队伍的战术

稳定性与适应能力。半决赛阶段

（11月6日）每日分3节展开较量，每

节比赛时长2小时15分钟，高强度

赛程对选手的体力与专注力提出

更高要求。决赛及季军争夺战阶段

（11月7日）各组别分3节完成比赛，

最终将决出各组别冠亚季军。

本次桥牌项目决赛由国家体

育总局群众体育司、国家体育总局

棋牌运动管理中心、中国桥牌协会

主办。作为全运会群众比赛的组成

部分，本次桥牌项目决赛不仅是全

国桥牌爱好者的竞技交流平台，更

将推动桥牌运动在群众体育领域

的普及与发展。

（张 斌）

本报讯 11月1日，国际棋联公

布了2025年第11期等级分世界排

名。中国年轻棋手的整体表现可圈

可点，朱锦尔、宋宇新、肖同等人的

等级分都出现了不同程度的上涨。

在女子棋手世界排名榜上，中

国棋手继续包揽前四名。侯逸凡以

2620分继续排名第一，年仅23岁的

朱锦尔比一个月前涨了10分，以

2579分稳居第二，雷挺婕以2569分

排名第三，现任世界棋后居文君以

2565分排名第四。俄罗斯棋手戈尔

亚奇金娜以2540分排名第五，印度

老将科内鲁以2535分排名第六，中

国棋手谭中怡以2524分排名第七。

年仅20岁的宋宇新比上一期又涨

了4分，以2448分排名第24。“10后”

小将鹿妙夷涨了9分，以2440分升

至第25位。

在女子U20棋手世界排名榜

上，20岁的印度棋手德什穆克以

2505分继续稳居榜首。宋宇新和鹿

妙夷分别以2448分和2440分排名

第二和第三位。另有3位2009年出

生的棋手，她们的等级分都在2400

分以上，分别是俄罗斯棋手舒赫曼

以2418分排名第四，美国棋手艾丽

斯·李以2408分排名第五，乌兹别

克斯坦棋手哈姆达莫娃以2403分

排名第六。

在最新一期面向所有棋手的

世界排名榜上，挪威棋手卡尔森以

2839分继续排名第一，美国棋手中

村光以2813分排名第二，美国棋手

卡鲁阿纳以2795分排名第三。出生

于2004年的德国新锐凯默尔进步

神速，等级分涨了18分，从上一期

的第九名升至本期的第四名。荷兰

棋手吉里、印度棋手埃里加伊斯以

2769分排名第五和第六位，印度棋

手普拉格纳南达以2768分排名第

七，美国棋手苏伟利以2764分排名

第八，现任世界冠军、印度棋手古

克什以2763分排名第九，法国棋手

菲罗贾以2762分排名第十。排名最

高的中国棋手是韦奕，他以2753分

排名第11位。另外，中国棋手丁立

人以2734分排名第18位，余泱漪以

2726分排名第24位，十五运会国际

象棋男子个人公开组冠军王皓以

2687分排名第38位。

在U20棋手世界排名榜上，印

度棋手普拉格纳南达和古克什分

别以2768分、2763分稳居前两位，

乌兹别克斯坦棋手辛达洛夫以

2721分排名第三，他们3位是该榜

单上仅有的3位等级分在2660分以

上的棋手，处于断崖式领先的状

态。出生于2008年的中国棋手肖同

以2555分排名第28位，与上一期相

比，他的等级分上涨了18分。另一

位出生于2008年的中国棋手薛皓

文以2553分排名第29位。出生于

2011年的孔祥睿以2511分排名第

49位，与上一期相比，他的等级分

上涨了5分。 （葛会忠）

本报讯 “奋进新征程 运动

促健康”2025年棋牌项目走进西部

暨全国西部国际象棋推广工程（西

藏站）日前来到林芝市工布江达县

措高乡结巴村，教授国际象棋、捐

赠棋具，将国际象棋的种子播撒到

高原乡村。

国际象棋是世界上非常流行

的智力运动，措高乡地处巴松措

风景区，有很多国外友人前来旅

游，国际象棋可以搭建起交流的

桥梁。西藏自治区棋类协会向结

巴村捐赠国际象棋及儿童学习用

品。国际象棋女子国际大师俞婷、

国际象棋特级大师马群等人倾囊

相授，火热的氛围令众人难以放

下手中的棋子。

本次活动期间，大师们走进林

芝市广东实验小学、觉木街道双拥

路社区、林芝市工布江达县措高乡

结巴村和巴松措景区。通过举办启

动仪式、公益讲座、大师指导棋等

形式，激发当地居民对国际象棋的

浓厚兴趣。此次活动有力推动了国

际象棋在雪域高原的开展，是体育

援藏、体育惠民的生动实践。

本次活动由国家体育总局棋

牌运动管理中心、中国国际象棋协

会、西藏自治区体育总会、西藏自

治区体育局主办，西藏自治区棋类

协会承办。

（葛会忠）

白金石在比赛中。 （资料照片）

国际棋联公布最新等级分排名

中国新锐进步明显

十五运会群众比赛桥牌项目决赛发牌

全国西部国际象棋推广工程来到西藏

活动现场

世界青少年国际跳棋锦标赛

中国队斩获六金
全国国际跳棋校际联赛冠军校园行江阴举行

李振宇与小学生共享棋趣

本报记者 葛会忠

2025年“九九重阳”全民健身主题

活动“科学健身指导走基层”日前在武

汉市中南路街道电力社区举办。本次

活动以“全民健身促进全民健康，银龄

行动共筑友好社会”为主题，通过“冠

军+群众”“理论+实践”的多元融合模

式，为社区老年人呈现了一场兼具科

学内涵与人文温度的智力运动活动。

活动特邀湖北省国际跳棋协会

秘书长、湖北省棋牌运动管理中心教

练谢芳开展《科学健身与智力运动》

专题讲座。谢芳以扎实的专业知识和

生动的案例，系统阐释了棋牌运动在

延缓认知衰退、调节情绪压力、促进

社交互动等方面的科学机制，并为老

年人量身定制了安全、系统的智力运

动参与方案，让“健脑”与“健心”同步

推进，助力银龄群体实现高质量健康

生活。

在本次活动期间，五子棋世界冠

军艾显平来到社区，不仅代表活动承

办方向社区捐赠体育器材，更化身“公

益教练”，为老年朋友带来五子棋入门

教学与趣味技巧指导。冠军与银发棋

友“零距离”互动，打破了竞技体育与

群众体育的壁垒，实现了高水平体育

资源向基层的有效输送，让老年人在

“家门口”体验到智力运动的魅力，提

升了群众的获得感与幸福感。

在自由对弈与趣味挑战赛环节，

老人们运筹帷幄、乐在“棋”中，现场气

氛热烈、欢声笑语不断。活动同步发放

科学健身宣传手册，将“积极老龄观”

和“健康老龄化”理念转化为可感知、

可参与的生活实践，进一步激发了老

年人作为健康生活践行者与社会活动

参与者的动力。

本次“科学健身指导走基层”活动

是国家体育总局棋牌运动管理中心贯

彻落实全民健身与积极应对人口老龄

化国家战略的务实举措。活动以“棋

牌”为媒介，以“社区”为阵地，通过资

源下沉、服务精准、形式创新，丰富了

老年人的体育文化生活，更探索出一

条智力运动促进老年健康、融入基层

治理的有效路径，为构建全龄友好型

社会贡献了独特的体育力量。本次活

动由国家体育总局棋牌运动管理中心

主办，湖北省国际跳棋协会指导，武汉

市中南路街道电力社区支持，湖北思

考者文化传播有限公司承办。

“科学健身指导走基层”活动进入武汉电力社区

专业教练开讲座 世界冠军带着玩

李振宇同小棋手进行车轮战。

活动现场

国际象棋世界杯白金石旗开得胜


