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本报讯 中国体育彩票2025“竞彩梦想杯”五人

制业余足球赛红河赛区日前在云南省建水县民族

团结广场举行，16支来自红河州各地的业余足球队

伍齐聚这座历史文化名城，开启为期3天的角逐，最

终赛事各项奖项尘埃落定。

赛场之外，“体育+文旅”的融合理念贯穿全

程。配套活动区成为不输赛场的热闹阵地。建水紫

陶展销区前人头攒动，紫陶茶具、摆件、文创产品等

琳琅满目，让大家感受“中国紫陶之都”的独特魅

力；本土农特产品展销区里，摊主的叫卖声、游客选

购的询价声此起彼伏，各种特色农产品被争相选

购，观赛者边吃边逛，沉浸式感受滇南风味。

中国体育彩票公益体验展区内聚集众多当地

市民和游客，九宫格射门、桌下足球、翻滚保龄球等

趣味游戏吸引亲子家庭轮番上阵，广场上洋溢着轻

松欢快的氛围；竞彩、大乐透、“顶呱刮”即开彩票等

体彩产品体验则吸引大家争相试手，为公益事业贡

献一份力量。

由云南省体育彩票管理中心主办的“竞彩梦想

杯”此次落地红河州建水县，不仅为业余足球爱好

者搭建了追逐热爱的舞台，更以公益之力赋能基层

体育发展，让全民健身的种子生根发芽。中国体育

彩票将继续坚守公益初心，助力更多体育赛事扎根

红河，助推红河州“体育+文旅”的发展。（周罗希）

本报讯 “少年劲跑·活力闯

关”2025成渝、成德眉资青少年体

育同城化活动日前在成都市武侯

区龙湖金楠天街开启。这是成都连

续第三年举办成渝、成德眉资青少

年体育同城化活动，本次活动全面

提档升级，将少儿体适能与足球运

动相结合，根据参赛青少年的年龄

结构，精心适配闯关运动和新兴项

目体验，吸引近千组亲子家庭参

加。

参加本次活动的青少年主要

集中在4至12岁年龄段，分幼儿、少

儿、少年三个组别。幼儿组设绕桩

冲刺，少儿组有跑酷障碍桩穿梭

跑，少年组有翻滚轮胎、跳箱组合

跳、跑酷三角障碍跨栏，让青少年

在享受运动快乐的同时，激活他们

奔跑、跳跃、攀爬、灵活、柔韧等运

动技能。

为传承传统体育项目和加快

新兴体育项目的推广，此次活动特

意设置运动体验区，让青少年和家

长共同参与毽球、射箭、飞盘、飞

镖、台球、曲棍球等项目。

该活动自2023年创办以来，活

动设置不断优化，项目内容更加丰

富，参与规模持续扩大，已成为成

渝、成德眉资地区青少年体育文化

交流的重要载体和平台。2025年，

四川省城市足球联赛、重庆市城市

足球联赛席卷川渝，热度持续攀

升，“巴蜀雄起杯”篮球、排球联赛

接续精彩，此次活动将“三大球”植

入其中，通过赛事让更多青少年沉

浸式感受“三大球”魅力，提升“三

大球”吸引力和覆盖面。

此外，本次比赛旨在通过“体

育+商圈”双向赋能，激活体育促

消费的叠加效应。

本次活动由重庆市体育局、成

都市体育局、德阳市体育局、眉山

市教育和体育局、资阳市教育和体

育局主办。 （李 博）

本报讯 2025世界潜联东、西

亚蹼泳锦标赛、青年蹼泳比赛日前

在国家体育总局湛江潜水运动学

校蹼泳馆落幕。

这两项比赛作为2025湛江国

际潜水大赛的核心组成部分，赛事

历经4天角逐，中国队凭借强劲实

力领跑奖牌榜，斩获45金24银14

铜，中国台北队、韩国队分列第二、

三位。

本次赛事是湛江入选国家首

批高质量户外运动目的地后，承办

的首个国际性蹼泳专项顶级赛事，

在展现水上运动魅力的同时，搭建

起亚洲各国和地区体育文化交流

的坚实桥梁。

来自中国、印度、约旦、哈萨克

斯坦、韩国、塔吉克斯坦及中国香

港、中国澳门等11个国家和地区的

40名教练员、领队及148名运动员

齐聚赛场，展现出亚洲蹼泳运动的

多元活力。

赛场上，中国队选手多点开

花：在男子200米器泳决赛中，中国

选手关涵之以1分12秒09的成绩夺

冠并打破该项目亚洲纪录；男子成

年组4×200米水面蹼泳比赛，中国

队在竞争中上演惊天逆转，尽显拼

搏本色；女子4×50米及4×100米

水面蹼泳接力赛场，谢文敏、舒程

静、许艺川、胡瑶瑶组成的中国队

默契配合、奋勇争先，续写世运荣

光。

同步举办的世界潜联东、西亚

青年蹼泳比赛中，年轻运动员们展

现出强劲的后备力量，为亚洲蹼泳

运动的可持续发展注入新生机。

（黄心豪）

本报讯 “激情十五运 活力

大湾区”香港赛马会2025年穗港

澳青少年排球邀请赛日前在广州

体育职业技术学院收官。比赛吸

引了150余名来自穗港澳三地青

少年参加。历经两天12场对决，最

终决出U12男子组、女子组，U14

男子组、女子组的冠亚季军。

香港赛马会一直积极助力国

家体育事业发展，全力支持十五

运会及残特奥会的举办，助力促

进粤港澳大湾区在体育领域的交

流合作。通过支持广州的各项体

育赛事及活动，积极响应国家以

及省市的相关措施，支持全民健

身战略，推动赛事的“体育+文

旅”融合，助力广州发展赛事经

济、促进体育消费。未来，香港赛

马会将充分发挥从化马场赛事的

产业带动作用，为广州文体旅产

业融合发展持续赋能。

本次比赛由十五运会和残特

奥会广州赛区执委会指导，广州

市体育局、广州市体育总会联合

主办，广州体育职业技术学院、广

州市排球协会承办，并得到香港

赛马会、广州市体育彩票管理中

心大力支持。 （黄心豪）

刘 敏

在第十五届全运会上，江苏盐城

运动健儿在排球、足球、游泳、羽毛球

等多个重点项目实现新突破，盐城体

育事业迈向体育强市的脚步更加坚实

有力。

多个重点项目实现新突破

盐城市体育局训练竞赛处处长潘

允和表示，盐城体育运动学校有排球、

羽毛球、手球、乒乓球、自行车、举重、

击剑、摔跤、帆船、篮球、田径等11个项

目的15名运动员代表参赛，在参赛规

模和竞技水平上实现新突破。

江苏女足在全运会中绽放光彩，

在U16、U18组比赛中，分别夺得季军、

亚军。江苏U16队核心队员喻千娜和

U18核心队员严雨晨、朱雪梅都是盐

城小将，这些运动员都来自盐城女足

青训基地的强力支撑。

后备人才培养实现新突破

近年来，盐城市体育局持续完善

“校园选材―系统培养―向上输送”的

青训体系，为体育后备人才的成长提

供了有力保障。

国乒新生代表蒯曼经过系统训练

和大赛锤炼，技术稳定性和比赛心态

显著提升；夺得女排U18冠军的刘茗

月原为篮球训练生，经教练挖掘转项

排球，通过科学培养最终输送至省队

并登上全运之巅；自行车选手魏思洁

同样受益于精准选材与个性化培养，

成功转项并在全运会赛场摘牌。

业余训练体系成果显著，其成长

轨迹正是盐城青训“兴趣启蒙+科学

培养”模式的生动写照。江苏女足各年

龄段梯队中，盐城籍球员始终占据重

要席位：朱雪梅、施雨婷等球员在晋升

省队后跻身U20中国女足国家队，朱

雪梅代表中国U17女足征战2025年

U17女足世界杯决赛，喻千娜入选U16

中国女足国家队，张子涵、谢诗琪入选

江苏U14女足集训队，形成“盐城选

才—省队淬炼—国字号进阶”的人才

成长链条。

盐城女足的崛起植根于完善的青

训体系构建。盐城已形成“市―区―校

―班”四级竞赛体系，“校长杯”“区长

杯”“省长杯”层层递进。盐城创新推行

“体教融合”双轨制：盐城市足球运动

训练中心打通小学至高中的升学通道

创建了女足特色班，实现学习、训练、

生活一体化管理。

体育深度普及实现新突破

此次盐城运动员在全运会上实

现多个项目上的新突破，从侧面反映

出该市近年来在体育深度普及方面

实现了新突破。盐城体育运动学校响

应“全民全运、全运惠民”的号召，以

乒乓球、羽毛球、排球、击剑等群众喜

爱项目为重点，推动竞技体育与群众

体育协同发展。组建校园俱乐部、开

设兴趣课程、举办校级联赛等形式，

推动特色竞技项目走进校园、辐射社

会；组织乒乓球、羽毛球、击剑等项目

联赛，累计覆盖数千人次，培养了大

批运动爱好者；还选派专业教练指导

社区体育活动，让群众体育真正扎根

基层、服务民生。

本报讯 由北京龙泰体育发展有限责任公司

承办的2025年“金融街杯”体育季暨金融街足球联

盟十一人制、八人制联赛决赛日前在十里河体育场

收官。为期两个月的赛事历程中，来自金融街地区

中国人民银行、中国银行、光大银行、中国电信等多

家单位的参赛队伍，历经小组赛、半决赛与决赛角

逐，800余名足球爱好者齐聚绿茵场，以球会友、以

赛传情，共同演绎了一场热血澎湃的足球盛宴。

本次“金融街杯”首次同步开设十一人制与八

人制双赛制，既满足了不同队伍的竞技需求，更扩

大了赛事的参与度与影响力。赛事筹备阶段，承办

方龙泰体育延续专业作风，与主办方、参赛队伍紧

密沟通，精准规划比赛流程，细致落实场地调度、裁

判选派等核心环节；赛前组织裁判联席会议，统一

解读竞赛规则，保障赛事公平公正；同时协助北京市

足球运动协会完成运动员注册，通过信息化手段确

保报名信息准确高效，为赛事顺利启动筑牢基础。

赛事进行期间，全方位的保障服务成为竞技之

外的一大亮点。龙泰体育建立健全应急预案与响应

机制，在竞赛组织、安全保障、成绩统计、医疗急救

等各个环节无缝衔接，不仅让球员们能够全身心投

入比赛，更让现场观众感受到了赛事的专业与温

度。赛场上，球员们奋勇拼搏、默契配合，展现出高

超的球技与顽强的体育精神；赛场下，啦啦队呐喊

助威、各队伍相互喝彩，营造出“友谊第一、比赛第

二”的氛围。经过角逐，各大奖项尘埃落定。

此次体育季足球联赛的成功举办，不仅为金融

街地区足球爱好者搭建了交流竞技的优质平台，更

彰显了全民健身政策下社会足球的蓬勃活力，进一

步凝聚了区域单位的凝聚力与向心力。未来，龙泰

体育将继续深耕社会足球领域，持续提升赛事品质

与影响力。 （刘泽楷）

本报讯 2025肇庆乐跑嘉年

华日前在广东肇庆七星岩东门广

场鸣笛起跑，1.5万名跑者迎着晨

光奔涌而出，沿8公里环湖赛道畅

跑，在“花湖相依、山环水绕”的绝

美风光中，践行全民健身理念，为

肇庆“大湾区运动之城”建设注入

鲜活动能。

本次赛事以全龄参与为特色，

设置个人组与亲子组两大组别，其

中亲子组选手6334人。参赛选手年

龄跨度贯穿全年龄段，最小参与者

仅1岁，由家长怀抱或推车参赛；最

大参与者77岁，精神矍铄完成赛程。

赛道精心串联城市核心景观，

从七星岩东门广场出发，途经星湖

大道、紫荆西堤等景观干道，终点设

于七星岩北门广场，跑者沿途既可

饱览星湖碧波与紫荆花海，又能感

受国家历史文化名城的人文底蕴，

沉浸式体验“山、湖、城”交融的独特

韵味。组委会构建全方位保障网络，

投入40名医护人员、400余名志愿者

及近千名安保人员，设置5个医疗

点、4台救护车与8台AED设备，赛后

更提供能量补给与免费接驳服务，

让跑者安心享受奔跑乐趣。

赛道上，环保志愿者沿途清理

垃圾，将运动与文明践行相结合；

终点处，醒狮表演与欢呼声交织，

跑者们纷纷与完赛奖牌、湖光山色

合影留念。14岁少年邓峻宇以31分

钟的成绩率先冲线，用青春活力书

写运动风采。

作为肇庆马拉松的预热赛事，

乐跑嘉年华以亲民门槛与优质体

验，让全民健身理念深入人心，不

仅擦亮了肇庆城市体育名片，更推

动形成“人人爱运动、人人享健康”

的良好氛围，为粤港澳大湾区体育

事业发展添砖加瓦。

本次赛事由肇庆市人民政府

主办，肇庆市文广旅体局与端州区

人民政府联合承办。（林 剑）

陈 敏

“非常希望2027年上海马拉松顺利升

级为世界大满贯赛事之一，我们中国跑者

也能在本土跑大满贯！”以2小时25分13秒

完赛，成就“上马”国内女子组四连冠后，中

国女子马拉松“一姐”张德顺道出心声：“以

前我们要去国外跑大赛，要适应气候、时

差。现在在家门口就能和世界一线的选手

同场竞争，我们很幸运。”

11月30日上午，2025上海马拉松鸣枪

发令。6时45分，竞速轮椅马拉松项目率先

开赛。7时，2.3万名跑者从外滩金牛广场出

发，在42.195公里的赛道上与城市脉搏同

频共振。最终，来自埃塞俄比亚的米尔克

萨·门格萨以2小时06分25秒夺得男子组冠

军。男子组国内冠军为丰配友，他跑出2小

时08分36秒，“北马”冠军李大林位列第三。

前世界纪录保持者、来自肯尼亚的布利吉

德·科斯盖以2小时16分36秒夺得女子组冠

军，同时刷新了沉寂六年之久的上海赛会

纪录。中国选手罗兴传和田雅娟分别夺得

男女组竞速轮椅马拉松冠军。

和以往的单枪起跑不同，今年的“上

马”采用三枪起跑模式，有效地分散了起跑

区的人流密度，为跑者创造更为开阔的初始赛道空间，有

助于其发挥最佳水平。在分区上，严格参考中国田协过

去三年的成绩数据进行分区，让水平相近的跑者同组竞

技，进一步提升比赛的流畅性与公平性。

自去年起，“上马”正式成为雅培世界马拉松大满贯

候选赛事，且要在三年内连续两次通过考核，“因此今年

极为关键。”赛事主办方负责人表示，大满贯联盟的相关

评估体系多达103项，去年赛后就其中的12项提出进一步

的优化和提升建议。此次赛后，大满贯运营总监丽萨·汤

普森对于上马组委会在这些方面的改进，给出了“卓有成

效”的充分肯定。

世界潜联两项蹼泳比赛收官

15000人“乐跑”肇庆

成渝、成德眉资青少年体育同城化活动开启

江苏盐城全运创佳绩的背后

（上接第一版）

从体育课程中汲取知识营养，

到参与全国性的科学健身知识竞

赛，学习只是手段，努力实现青少

年体质健康水平提升才是目的。

近年来，国家体育总局努力加大研

究成果科普转化，通过搭建学术平

台、编制“儿童青少年科学健身20

条”、制作近视防控、科学减脂、脊

柱健康和心理健康等主题科普动

画，制作针对青少年抑郁、焦虑、网

络成瘾等问题的科普短视频，出版

青少年运动健康促进相关科普读

物等，通过线上线下相结合的方

式，打造“专家直播间”，开展“云科

普”，积极在各类赛事活动期间加

强科普，提升宣教效果；体育总局

创新开展体质健康干预试点，针对

青少年健康问题实施“一校一策”，

覆盖多省区市学校与学生。

国家体育总局青少司相关负

责人表示，全国青少年科学健身知

识竞赛在广泛普及体育促进青少

年身心健康科学知识、激发青少年

学习热情的同时，帮助青少年建立

“健康第一”的清晰认知，做自身健

康的“第一责任人”，培养“终身运动

者”，同时，引导家长树立健康教育

理念，补齐学校体育健康教学短板，

让家校社形成健康育人合力，共同

推动提升青少年身心健康水平。

由此可见，全国青少年科学健

身知识竞赛，已不仅仅是一场知识

竞赛这么简单。
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2025“金融街杯”体育季足球联赛落幕

16队红河赛区角逐五人制业余足球赛

穗港澳青少年排球邀请赛燃动广州


