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天津体育学院赴内蒙古体育支教志愿服务队的工作获

得国家体育总局表彰，获评“2024年体育支教志愿服务优秀

组织单位”。自2023年响应国家体育总局号召以来，该校已选

派160名优秀志愿者扎根内蒙古基层校园，以体教融合为抓

手，为民族地区教育发展注入体育活力。

2025年，该校再度派出40名志愿者奔赴内蒙古通辽、锡

林郭勒地区的14所中小学，全面承担体育课堂教学、运动队

训练及社团指导工作。这些年轻志愿者带着专业技能与热

忱，在激发当地学生运动热情的同时，也在基层实践中锤炼

成长，用行动诠释青年担当。

天津体育学院的志愿者们将中华优秀传统文化融入体

育教学，结合当地实际打造特色课程体系，让啦啦操、武术、

球类等十余个项目走进当地学校的第二

课堂，创新开发的武术操、啦啦操等成为校园课间新亮点。

“以前课间就是简单地跑两步，现在支教老师们带来的啦啦

操，又好玩又能锻炼，大家都爱参与。”当地学生的反馈，正是

支教课堂成效的生动体现。这些实践不仅提升了学生运动技

能，也提升了支教志愿者教育教学、课堂管理等方面的能力。

支教过程中，志愿服务团队还开展了丰富多彩的体育送

教活动，体育舞蹈、啦啦操等展演让学生直观感受运动之美。

同时，志愿者们还通过宣讲，向学生们传递女排精神，用运动

员顽强拼搏的故事，为学生种下责任与奋斗的种子。“这些活

动让我们明白，运动不只是锻炼身体，更能磨砺意志。”一名

学生的感悟，道出了体育文化的育人力量。系列活动既提升

了志愿者的团队素养，也为当地思政教育注入新活力。

凭借专业优势，志愿者们还为当地组建了多支校园运动

队，通过科学训练实现区域校园竞技体育从“无”到“有”、从

“弱”到“强”。训练中，他们注重技术、意志与团队

协作全方位培养，不仅让运动队在当地赛事中

斩获佳绩，更让学生在拼搏中学会协作、懂得

坚持。

支教过程中举办的体育冠军进校园活

动更是让孩子们倍感振奋。世界武术锦标赛

棍术冠军、原中国女排及天津女排功勋球

员等来到校园，分享运动生涯与成长感悟，

鼓励孩子们“在运动中磨砺意志，在拼搏中

追逐梦想”，并分组开展专项技能培训，用

榜样力量点燃青少年的运动梦想。

天津体育学院的支教工作得到国家体

育总局、当地政府及学生家长的高度认可。

2025年1月，学校获“2024年体育支教志愿服

务优秀组织单位”称号。此外，该校支教案例

《津青跃马敕勒川 体育支教筑强国》成功入选

教育部全国高校体育风采50个典型案例，让体

育支教的温暖力量传到更广阔的天地。

闫 旭（吉林体育学院）

怀揣着对体育和教育事业的热忱与专

业初心，我来到吉林省安图县安图一中。

从学院课堂到运动会赛场，从学生课间到

教师锻炼，再到社区健身，我以所学的健美

操、啦啦操专业技能为纽带，将体育的活力

与健康传递给校园师生与当地居民，在基

层土壤中播撒体育热爱的种子，用青春书

写支教路上的责任与担当。

初到安图一中，我发现这里的体育艺

术教育资源相对薄弱，孩子们对健美操、啦

啦操等运动充满好奇却鲜有接触。恰逢学

校筹备运动会开幕式，我主动提出组建首

支校园啦啦操队，这一想法得到了学校的

全力支持。面对队员们零基础的现状，我

摒弃专业训练的复杂模式，将标准动作拆

解细化，融入趣味律动元素，从基础姿态纠

正到队形衔接打磨，用耐心化解孩子们的

羞涩胆怯，用鼓励点燃大家的训练热情，让

队员们在循序渐进中感受运动的快乐，逐

步夯实专业基础。运动会开幕式上，这支全

新组建的啦啦操队成为一道亮眼的风景

线。当孩子们完成最后一个动作，全场响起

热烈掌声时，我看到他们脸上洋溢着自信

与喜悦，便深知，这份付出已为孩子们打开

了接触体育艺术的新大门。

此后，我始终坚持啦啦操队常态化训

练，逐步提升队员们的专业素养。不久后，

安图一中啦啦操队首次站上2025年“新华龙

杯”足球决赛的赛场，作为赛事助威队伍精

彩亮相。孩子们在赛场边活力起舞，用青春

风采为运动健儿加油鼓劲，也在万众瞩目

下突破自我，这份经历不仅让他们收获了

掌声与认可，更在心中种下了自信种子。

我深知体育教育要融入校园日常。结

合健美操的韵律感与实用性，我编排了一

套适合中学生的健身操，将伸展、跳跃等基

础动作与网络上很火的趣味律动结合，既

符合青少年身体发育特点，又能充分活动

关节、锻炼体能，调动孩子们参与热情。这

套健身操改变了以往课间活动单调的局

面，看着孩子们在运动中舒展身心、增强体

质，我更加坚定了用专业技能服务校园体

育教育的初心，也切实感受到专业知识转

化为教学实践的意义。

支教路上，我不仅关注孩子们的成长，

更留意到老师们的身心健康状态。常年伏

案备课、批改作业，让许多老师面临颈椎不

适、腰部酸痛、手臂僵硬等问题。为此，我有

针对性地为他们编排了一套舒缓型健身

操。从本学期开始，每周三下午我都会带领

老师们开展半小时的专项健身操锻炼。坚

持一段时间后，不少老师反馈颈椎、腰部不

适症状明显减轻，工作状态更加饱满，课堂

教学效率显著提升。用专业技能为老师们

的身心健康保驾护航，也让我的支教生活

更具温度。

校园之外，我希望将健康理念传递给

更多居民。我主动走进健身房，将特色健身

操推广给社区居民，结合不同年龄段人群

的身体特点调整动作难度，满足老年人、中

青年等不同群体的健身需求。同时，我还在

健身教学中融入健康知识普及，引导大家

树立正确的健康观念，养成规律运动的好

习惯。越来越多的居民参与到健身操锻炼

中，在运动中强健体魄、愉悦身心，健康生

活理念逐渐深入社区，这份专业赋能也让

我为安图县全民健身事业贡献了自己的一

份力量。

从学院课堂到支教一线，这段经历让

我体会到体育教育的温度与力量。支教路

上的每一份收获与成长，都让我更加明晰

青年学子的责任与担当。未来，我将继续带

着这份热忱与初心，深耕体育教育领域，用

专业力量传递温暖与希望，让体育之花在

基层土壤中绽放更绚烂的光彩。

为有序推进“体育明星进校园”

体育支教专项活动，精准弥补基层校

园体育教学短板，充分发挥优质教育

资源的辐射带动作用，江西省体育支

教服务队聚焦区域内重要基础教育

阵地———凤岗中心小学。该校地处赣

州市高铁空港新区核心区域，全部学生

来自周边村组，是江西省青年联合会教

育界别乡村振兴帮扶点。

本次活动由国家体育总局指导，江西省

体育局和江西财经大学共同主办，江西省体

育局青少处、江西省青年联合会教育界别和江

西财经大学体育学院联合承办。活动围绕“筑梦助

力，与冠军共建未来”主题，邀请“赣超”冠军队成员

卢欣、国家武英级运动健将文稞洋、健美操国家级运动

健将潘婷、国家排球二级裁判员黄苗等体育健儿齐聚校园，

与学生零距离互动交流，传递拼搏奋进精神，共赴一场体育与成

长的温暖之约。

当天上午9时30分，活动在赣州市凤岗中心小学开幕。仪式

上，凤岗中心小学校长黄国珍表示，学校的每位同学都非常渴望

专业的体育指导，此次活动为孩子们提供了宝贵学习机会，既能

激发体育兴趣，更能让他们体悟冠军精神的坚持与拼搏。学校将

以此为契机强化体育教育，助力学生全面发展。体育支教志愿者

翁畅博结合自身经历，分享了体育支教的初心与热忱，承诺将以

专业的素养、饱满的热情继续为基层体育教学注入全新活力。卢

欣宣读倡议书，呼吁广大青少年走出教室、奔向操场，感受体育运

动的独特魅力。

活动现场精心设置了足球、武术、健美操、排球四大特色项目体

验区。足球场上，卢欣俯身示范，细心指导学生传球、射门的动作要

领；武术场地中，文稞洋言传身教，一招一式尽显专业风范，耐心传授

武术基础招式；健美操区域内，潘婷带领学生舒展肢体，在运动中体

会健美操的力量美；排球场上，黄苗巧用趣味游戏，将协作技巧融入

其中，帮助学生在欢乐中收获知识……

操场另一侧的会议室里，一场聚焦基层体育发展的座谈会同步

进行。座谈会上，黄国珍介绍了凤岗中心小学的基本情况，并向与会

嘉宾详细介绍了江西财经大学体育学院与江西省青联教育界别合作

开展体育支教志愿服务工作的情况。他说，因为体育支教，学校恢复

举办了停办七年的全校运动会，运动会中表现优秀的学生还代表学

校参加了赣州市的体育比赛并获得佳绩，学生对体育运动的热情显

著提升，体育支教给学校学生内心种下了体育运动的种子。

江西省青联相关负责人表示，本次江西财经大学体育学院与江

西省青联教育界别合作开展体育支教志愿服务工作，是江西省青联

教育界别的工作创新，是在新领域对本界别工作的提升。他希望两单

位能够继续深化合作，相互支持，为乡村振兴与体教融合作出更多更

大贡献。

江西财经大学体育学院相关负责人认为，体育支教工作离不开

各方的关心、指导和支持，更离不开参与体育支教师生的奉献，江西

财经大学体育学院会继续扎实推进体育支教志愿服务工作，推进两

个单位的联动，为江西体育教育事业贡献江财力量。

江西省青联教育界别相关负责人也表示，希望通过体育支教工

作和此次活动，改善孩子们的学习与运动条件，让他们能更安心地投

入学习、参与体育锻炼。并通过体育明星进校园的影响力，唤起社会

各界对基层体育教育和贫困学子的广泛关注，推动校园体育活动创

新与基层体育教育提质升级。同时，依托活动，江西省青联教育界别

还将同步启动“圆梦微愿望”行动，聚焦基层学校贫困家庭学生的成

长需求，通过为他们实现自己的微小心愿，传递关怀与温暖。

未来，江西省体育支教志愿服务队还将持续推动体育支教志愿

服务工作长效化落实，并将联动更多政府部门、社会组织与关心基层

中小学体育发展的社会人士，组织更多专业运动员、专业教练走进校

园，让优质体育资源惠及更多基层学子，以体育支教志愿服务工作来

促进基础教育资源均衡，带动体育教育理念革新，推动基层体育发

展，让体育教育之花在赣鄱大地的基层沃土上持续绽放，为培养德智

体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人、推动江西体育事业与

教育事业高质量发展贡献坚实力量。
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刘悦飏（吉林体育学院）

当我第一次以体育支教老师的身份站在这所中

学的操场上时，心里还是有一点紧张的。阳光把跑道

晒出塑胶味，远处群山围绕，很美，我带着啦啦操的

活力与热忱，开启了这段意义非凡的体育支教之旅。

我首先迎来了此行的第一项挑战。因为学校师

资力量紧缺，所以我需要负责给高二学生上体育课。

站在操场上，看着下面几十张好奇又带着点审视面

孔，我内心还是有一点紧张的，这是我由学生到老师

身份的首次转变。我简单地做了自我介绍：“同学们

好，我是新来的体育支教老师，接下来的四个月，将

由我带着大家上体育课。”同学们热情地回应让我的

紧张感消失了一大半。

我发现这里的孩子们对体育运动的认知很有

限。因地域限制，这里的孩子从来没有接触过啦啦操

这类融合体育与艺术的运动。作为支教志愿者，我深

知肩上的责任不仅是传授一套套动作，更要通过这

份律动，为孩子们打开一扇通往自信与协作的大门。

运用所学专业，我为学生们创编了一套全新的热身

操，将啦啦操的动作和健美操的步伐融入其中。后

来，我发现学校的足球成绩非常突出，很重视足球发

展，所以又在热身操里加入了许多足球动作，进一步

提升学生的协调性和平衡性。有了这套热身操，上课

前不再只是枯燥的静态准备活动或跑圈，大家的情

绪被很好地调动起来，课堂也变得更有趣味性。此

外，我还改编了一套室内课间操，希望能够帮助高三

学生缓解紧张

情绪，加油打气 。支教

结束后，学校也可以延续这两套操，

让体育课变得更加有意义和有特色。

初教啦啦操时，我也曾犯难。孩子们大多没接触

过系统的体育训练，连最基本的动作也显得格外僵

硬。我记得，其中有个内向的小男孩，刚开始总是躲在

队伍后面，做动作时小心翼翼的，生怕做错被人嘲笑，

为此，我特意设计了团队协作游戏，鼓励他融入小组

当中。当他第一次完成接力，被队友们欢呼簇拥的时

候，脸上露出了灿烂的笑容。经过这两个月的时间，我

看着他从怯懦到自信，感到满满的成就感与欣慰，我

想这就是体育的魅力。

最让我触动的是每周的体育课。每次我刚出教学

楼，就能听到操场上传来此起彼伏的呼喊声：“刘老

师！刘老师！快来呀！”仿佛整座山都回荡着我的名字。

那一刻我觉得我真正体会到了作为教师的纯粹的幸

福感，我跑过去，他们便欢呼着簇拥上来，叽叽喳喳地

给我讲着班里的新鲜事。

这里的一切都很简单，但这份简单却充满了力

量，也让我明白了支教的意义。体育支教，不仅要教他

们动作的技术技巧或某一种运动，而应该全面的、多

角度的，从心理和身体上都给予孩子们力量，激发起

他们爱体育的心，发现体育的魅力。我希望可以专业

知识让这些孩子们学到更多没有接触过的东西。

津青力量润北疆 体育支教结硕果
———天津体育学院赴内蒙古支教纪实

青春献支教 艺体暖安图

体育支教：让青春律动扎根山野

筑梦助力 与冠军共建未来
———江西省开展2025年体育支教暨体育明星进校园活动

支教日记

国家体育总局青少司供图

戴 玮

大山里的啦啦操让自信随风生长

由国家体育总局青少司组织开展的体育支教志愿服务足迹遍布神州。从内蒙古的北疆草原，到吉林安图的群山之间、赣鄱大地的乡村课堂，高校志愿者携专

业所长，体育明星带拼搏精神，将啦啦操、武术、球类等运动带入基层，用热忱播撒体育的种子，以律动点亮自信之光。以下篇章，既有支教工作的宏观纪实，也有

支教者的微观感悟，更有多方协同的实践探索，共同勾勒出体教融合赋能青少年成长的温暖图景。


