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余敏刚

日前，浙江发布《关于推进足球高质量发展的若

干措施》（以下简称《措施》）。《措施》核心目标是推动

足球走进更多校园，来到孩子身边，解决“让更多人参

与”的问题，将从2026年1月5日起正式施行，有效期至

2030年底。

《措施》共有加强足球工作管理、强化示范引领、加

大校园足球普及力度、畅通青少年足球人才成长通道、

提升青少年足球训练水平、提升青少年足球赛事质量、

加强足球人才队伍建设、促进职业足球俱乐部发展、广

泛开展社会足球活动、加大足球场地保障力度、加大足

球宣传力度、强化足球赛事活动监管等12条内容，系统

性勾勒了浙江足球未来发展蓝图，提出诸多实质性措

施，特别深化青少年足球训练工作，构建“普及—提高—

输送—保障”的完整逻辑链条。其首要发力点，正是通

过校园普及、体系化赛事和便捷化场地，全力扩大全省

青少年足球人口基数，培养更多足球人才。

扩大足球人口基数

要将足球人口基数做大，校园是绝对主阵地。《措

施》将普及置于显著位置，推出刚性要求：将足球列入

全省中小学体育课教学内容，并纳入中考体育选项范

围。同时，推进校园足球特色学校高标准建设，明确

“每学年足球课时不少于体育总课时的三分之一”。

赛事是激发足球热情的最佳引擎。《措施》设定了

量化目标，全省每年开展的校园足球联赛要达到1万

场次以上，并举办覆盖整个学年的班级联赛。在更广

泛的社会层面，每年开展的社会足球活动也要达到3

万场次以上，通过职工联赛、乡村联赛等形式，营造无

处不在的足球氛围。

在场地保障上，《措施》创新性提出，要合理利用

建筑屋顶、高架桥下、城市公园等“金角银边”，改建或

新建一批贴近社区的“小而美”足球场。同时，推动机

关、学校、企业等场地设施开放共享，并建立向青少年

低收费或免费开放的补助机制，扫除孩子们“去哪儿

踢球”的障碍。

构建覆盖全省的“三级青训”选材平台

当越来越多的孩子奔跑在绿茵场上时，一套科

学、高效的训练选拔和培养体系至关重要。覆盖全省、

年龄衔接、上下贯通的三级青训平台应运而生。

《措施》要求，“统筹现有资源，依托体校、学校等建

设青训中心，构建覆盖全省的足球精英球员选材网络。”

在具体架构上，明确不同层级的任务分工：发挥青训中

心作为后备人才培养主阵地的作用，完善市、县级

U10—U16不同年龄段梯队建设，同时积极开展U6—U8

不同年龄段的启蒙训练工作。每年组织不少于4期省级

青少年足球训练营，构建上下衔接的人才培养通道。

以“双向交流”提升教练员水平

有了庞大的选材基础和系统的训练平台，提升训

练质量成为下一步关键。《措施》将教练员培养“走出

去、请进来”的开放交流作为提升竞争力的核心路径。

“走出去”方面，措施力度空前。文件明确，“全省

每年组织不少于200人次优秀青少年球员赴海外通过

以赛代训方式进行学习交流。”同时，“每年遴选不少于

30人次的省内优秀教练员赴国外进行培养锻炼。”这一

举措旨在从根本上提升浙江足球的“造血能力”。

“请进来”方面，政策同样目标明确。在提升青少

年训练水平的条款中，明确提出，“聘请海内外B级及

以上的优秀教练员担任市级青训总监。”措施鼓励“积

极引进国际高水平青少年足球赛事”，通过高水平赛

事刺激本地青少年竞技水平提升。

打通升学通道解除后顾之忧

长期以来，“踢球影响升学”的顾虑让许多家庭望

而却步。为此，《措施》着力破解这一瓶颈，致力于打通

从小学到大学的“一条龙”升学通道。

《措施》要求，“建立健全小学、初中、高中和大学

衔接的足球人才升学体系。”全省中小学校年招收足

球特长生人数有一定幅度提升，在招生范围上也有突

破，如小学可在县域内跨学区招收足球苗子；初中可

面向全县域招生；高中则可面向全市域招收足球特长

生。高等教育层面，“支持有条件的高校建设足球学

院，设立足球运动专业”，并开展体校与普通本科高校

“3+4”贯通培养，为运动员提供更广阔的成长空间。

“《措施》着眼于构建可持续的浙江足球发展生态

系统，让参与足球运动成为一种普遍、便捷、受欢迎的

选择。”浙江省体育局相关负责人表示，只有当参与足

球的孩子基数足够庞大，人才培养的金字塔才拥有坚

实宽广的塔基。在这一基础上，后续系统化选拔、专业

化提升和多元化保障措施，才能形成有效闭环，源源

不断输送优秀人才。

本报讯 近日，“奔跑吧·少年”2025年广东省青少年体

育冬夏令营（精英训练营）暨广东省青少年短跨跳训练营在

广州开营。本次训练营是广东整合省内优质体育资源、创新

青少年培养模式的一次积极探索。

作为本次训练营的联合发起人及“首席讲师”，田径名

将苏炳添表示：“全省有潜力、有梦想的短跑、跨栏和跳远项

目的青少年汇聚于此，这不仅是一次宝贵的学习机会，更是

一次与科技赋能训练近距离接触的体验。”他勉励同学们珍

惜在中心的每一天，虚心请教，认真吸收，将科学方法与顽

强拼搏相结合。“希望大家在追求个人最好成绩的同时，把

个人小目标融入为广东、为国家争光的大理想中，一步一个

脚印，跑出、跳出属于自己的精彩。”苏炳添将作为训练营第

2期“青训导师”参与青少年训练工作。

本期训练营为首期，设理论讲解和实践教学，历时7天。

70余名来自全省各地的优秀青少年运动员及教练员参训。令

人关注的是多场“冠军面对面”活动，邀请男子三级跳远亚洲

纪录保持者吴瑞庭、十五运会200米冠军施君豪等运动员亲

临现场，分享成长故事、训练心得与心路历程。

本次训练营由广东省体育局主办，广东省田径项目管

理中心、广东省田径协会、暨南大学苏炳添速度研究与训练

中心联合承办。 （黄心豪）

本报讯 2026年元旦即将到

来，北京将举办一系列体育赛事

活动，吸引更多人走进冰场、雪

场、运动场，畅享体育健身乐趣。

第十二届北京市民快乐冰雪

季已启动，以“在运动中迎接新

年”为主题，通过丰富多彩的赛事

活动丰富群众体育文化生活。

元旦当天，北京滑雪登山公

开赛将在延庆区国家高山滑雪中

心开赛；全国新年登高健身大会

将在居庸关长城、八达岭长城、京

东大峡谷举行；迎新年北京垂直

登高挑战赛将在丰台丽泽SOHO

举办；“策马迎新”全民图形跑活

动将在线上开展。各区也将依托

区域特色资源，与景区、街区、商

圈有机结合，推出形式多样、各具

特色的赛事活动。

元旦前后，17项精品体育赛事

将在京举行。其中，国际滑联四大

洲花样滑冰锦标赛作为米兰冬奥

会前最后一项高水平国际花样滑

冰赛事，预计有10余个国家和地区

的100余名优秀运动员参赛；CBA

联赛、WCBA联赛、中国排球超级

联赛等20场职业赛事先后鸣哨；在

北京市多所冰雪运动场馆和景区、

公园，冰球、冰壶、攀冰等10余项冰

雪运动群众赛事活动同期推出。

此外，北京还发布了2025北

京冰雪场地导览，可“一图通览”

全市48家知名冰场与雪场；“北京

健身地图”小程序也开通了“北京

冰雪活动地图”专题页面。同时，

2025—2026北京冰雪消费季活动

继续面向市民发放冰雪消费券。

（张博宸）

本报讯 12月17日，“香港赛

马会”杯2025年第十一届海峡两

岸暨港澳地区健身气功交流比赛

大会暨全国百城千村交流展示活

动在四川省都江堰市启幕。本届

大会以“大众参与、文化共享”为

主题，从功法竞技到展演教学、从

名家讲坛到社区互动，全方位营

造健身气功习练的浓厚氛围。

据介绍，比赛项目设置上，大

会涵盖健身气功·易筋经、五禽

戏、六字诀、八段锦、马王堆导引

术和太极养生杖六大经典功法，

兼具传统韵味与健身价值。参赛

阵容上，18支代表队同台竞技，奏

响全民健身与传统文化交融的乐

章。除比赛环节，期间还将开展千

人集体功法展示、健身气功专家

公益教学、《健身气功与科学健

身》专题讲座等配套活动，为广大

爱好者提供理论学习和实践检验

的良机。

体育总局健身气功管理中

心相关负责人表示，健身气功作

为一项深受民众喜爱的传统体

育运动，既是强身健体、修身养

性的有效途径，又是连接两岸暨

港澳地区同胞情感的文化纽带。

期待通过这场盛会，进一步促进

体育文化交流，传递全民健身理

念，凝聚民族情感共识，为体育

文化融合与繁荣发展贡献积极

力量。

本届大会由体育总局健身气

功管理中心、中国健身气功协会

联合主办，四川省社会体育指导

中心、四川省体育志愿者协会、都

江堰市人民政府共同承办，香港

赛马会赞助。

（毛昀哲）

本报讯 近日，中国汽车摩托车

运动联合会评选出10条2025年精品自

驾运动游线路，此次评选共收到全国

29条线路申报。经综合评审，本着“健

康向上、安全可行、以线带面”原则，最

终选出10条特色鲜明、体验丰富的精

品线路。其中，由内蒙古大兴安岭北部

原始林区森林管护局、内蒙古大众汽

车摩托车运动联合会推荐的“北境史

诗”草原森林自驾穿越线路成功入选。

该条精品自驾运动游线路具备诸

多独特亮点：从内蒙古呼伦贝尔市启

程，途经的莫尔格勒河被誉为“天下第

一曲水”，是体验呼伦贝尔草原精髓的

绝佳去处；行进线路上的卡线（X904

县道）有“中国最美边防公路”的称号，

沿途风光如画，是自驾爱好者必游之

路；深入大兴安岭腹地的莫尔道嘎国

家森林公园，可领略“北国雨林”的苍

茫林海；仅有几户人家的奇乾乡是中

国最小乡村，在这里感受原始的宁静，

如同世外桃源，这里还有奇乾自驾营

地———呼玛零公里自驾营地，可满足

自驾爱好者驻车休憩之需；最终抵达

黑龙江源头洛古河，标志着此次穿越

旅程圆满收官，极具地理标志意义，全程总里程

1200至1500公里。此线路串联蒙古族、鄂温克族、

鄂伦春族等多民族聚居区，堪称一次深度人文体

验之旅。

（杨天婴）

本报兼职记者 黄璐超

当凛冬为塞北大地覆上无垠雪原，运动的火焰已在

呼伦贝尔的松涛与牧歌中炽烈升腾。12月中下旬，第二

十一届内蒙古自治区冰雪那达慕、内蒙古冰雪英雄会、

第二十二届中国·满洲里中俄蒙国际冰雪节三大盛会联

袂登场，将为广大冰雪爱好者打造一场让心跳与雪原同

频的活力之约。与火热的冰雪氛围相映衬，近年来，呼伦

贝尔市体育事业也呈现出蓬勃向上的发展劲头。

冰雪运动从“资源优势”到“全域IP”。呼伦贝尔市立

足得天独厚的冰雪资源，以政策为引领、以场馆为支

撑、以赛事为纽带，推动冰雪运动与冰雪经济深度融

合。内蒙古冰上运动训练中心、凤凰山滑雪场等高标准

场馆高效利用，内蒙古冰雪运动学校升级为米兰冬奥

会国家速滑备战训练基地，连续多年承接各省区市集

训任务。“十四五”期间圆满承办第十四届全国冬季运

动会、第十一届全国大众冰雪季启动仪式，超100场冰

雪赛事“搅热”严冬，以“冬季英雄会”“冷极马拉松”“冰

雪那达慕”为代表的品牌IP持续升温，累计吸引游客

456.2万人次，实现旅游消费61.13亿元。

健身设施从“基础供给”到“普惠共享”。扎实推广

群众体育，全面夯实基础设施，广泛开展全民健身活

动，为体育事业发展筑牢根基。目前，全市已建成体育

场地超6000处，总面积突破690万平方米，332个社区实

现健身设施全覆盖，22个公共体育场馆全年面向公众

免费开放，年均服务群众突破300万人次。“10分钟健身

圈”将优质体育资源嵌入城市肌理、融入日常烟火，把

健康与活力传递到千家万户，经常参加体育锻炼的人口

比例提升至38.9%，绘就一幅全民参与、生机勃勃的体育

画卷。

赛事活动从“广泛覆盖”到“特色突出”。呼伦贝尔市

以“一季多赛、一景一赛”为抓手，构建起兼具地域特色

与影响力的赛事体系。平均每年举办240余项全民健身

赛事，吸引80余万人次直接参与，辐射群众150万人次，

为群众生活注入源源不断的活力。社区运动会覆盖14个

旗县，“三大球”赛事精彩纷呈，草原马拉松、环呼伦湖自

行车赛等特色活动贯穿全年，“锡尼河杯”足球赛、陶力

亚特搏克系列赛等民族传统赛事绽放异彩，“村BA”“那

达慕”等乡村赛事与城市赛事交相辉映，多层次、特色化

的活动体系正在点燃每个人的运动热情。

产业规模从“体量增长”到“质量跃升”。大力推动体

育产业多元融合，“跟着赛事去旅行”成为呼伦贝尔体旅

融合的亮眼模式，单季体育赛事带动旅游收入超2000万

元，为经济增长注入新动能。牙克石“林海骑行”、新巴尔

虎右旗“草原环湖”等特色线路，以其独特的自然风光与

运动体验深受游客青睐。徒步穿越、草原露营、低空飞行

等全季户外休闲场景不断丰富，让游客在运动中全方位

感受呼伦贝尔的四季之美。

冰雪运动的蓬勃兴盛、体育事业的快速发展，为呼

伦贝尔带来活力与机遇，成为城市焕新发展的亮丽名

片。今年，体育赛事预计将为呼伦贝尔市带来超10亿元

的消费拉动。这不仅是一份亮眼的经济答卷，更是“以体

促旅、以体兴城”实践结出的丰硕成果，展现出“体育+”

融合赋能高质量发展的澎湃活力。

（上接第一版）

薪火相传续荣光

接续奋斗谱新篇

2025年的中国体坛，老将坚

守赛场续写传奇，中生代实力在

线屡创佳绩，小将涌现奋力扛起

大旗。一代代体育人接续奋进、

传承发展，共同书写中国竞技体

育为国争光的动人故事。

37岁的马龙以全运乒乓球男

团金牌圆满收官，36岁的巩立姣

赢得女子铅球全运五连冠，36岁

的李越宏成功卫冕射击世界杯，

32岁的举重名将李发彬完成全运

三连冠，31岁的汪顺勇夺十五运

会5金、以19金刷新全运金牌纪

录，29岁的石宇奇首夺羽毛球世

锦赛男单冠军，时隔十年为国羽

圆梦。

一批巴黎奥运会冠军仍然保

持着高水准的竞技状态，陈芋汐

实现世锦赛十米台四连冠，邹敬

园四夺世锦赛双杠金牌，刘洋创

造全运会男子吊环三冠王殊荣，

盛李豪射击世锦赛摘金破纪录，

刘焕华在十五运会举起超世界

纪录的总成绩。

与此同时，“05后”“10后”小

将掀起青春风暴，游泳小将张展

硕、体操小花柯沁沁各揽5枚全运

金牌，洪延明首登世锦赛便摘男

子鞍马冠军，12岁的于子迪在世

锦赛蝶泳项目跻身四强。

展示事业新成就

激发全民体育热

2025年，通过成功举办、承

办一系列国内和国际赛事，不仅

向世界展现了中国式现代化建

设的体育新成就，也进一步激发

了老百姓关注体育、参与体育的

热情，体育在提高人民健康水

平、展示国家文化软实力方面作

用凸显。

哈尔滨亚冬会共有34个国家

和地区的1222名运动员参赛，创

历届之最。赛事期间共有11万人

次在赛场观赛，近距离感受冰雪

运动激情。正如亚奥理事会评价，

哈尔滨树立了一个成功亚冬会的

标准和范本。

成都世运会是世运会自1981

年以来，首次在中国大陆举办，来

自116个国家和地区的3900余名

运动员参与，向全世界奉献了一

场“运动无限、气象万千”的体育

盛宴，也向全世界呈现了新时代

中国体育多姿多彩的崭新画面。

十五运会作为粤港澳三地

首次联合承办的综合性体育赛

事，通过三地紧密协作，共同呈

现了一届彰显制度优势、展示湾

区特色、体现岭南风格的体育盛

会，在多个层面生动展示了区域

融合的丰硕成果。这场前所未有

的联合办赛，以体育为桥、以赛

事为媒，将粤港澳三地紧密相

连，跨越了时空，突破了机制，凝

聚了人心，彰显了“一国两制”的

制度优势，推动了大湾区协同发

展。

高水平赛事的连续举办，也

为全国人民带来丰富的赛事产

品，参与运动的热情持续提升。以

全运会为例，决赛期间观众观赛

热情持续高涨，有关十五运会的

话题频频登上热搜榜，成为人们

讨论的焦点，激励更多人热爱体

育、投身体育锻炼。“全民全运”的

体育激情将凝聚起“同心向未来”

的奋斗壮志。

时序更替，华章日新。目前，

各支队伍已进入“冬训进行时”，再

度整装出发。豪迈走过2025，中国

竞技体育已将荣誉归零。面对

2026年米兰冬奥会、亚运会、青奥

会等接踵而至的大赛，中国体育

健儿怀揣梦想，以团结拼搏为底

色，奋力奏响“十五五”开局之年

竞技体育的最强音，为祖国争光，

为人生添彩。

海峡两岸暨港澳地区健身气功交流比赛大会启幕

北京将举办多项赛事迎新年

浙江出台足球高质量发展12条措施

以青少年为核心 厚植足球沃土

广东青少年体育精英训练营开营
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冰雪燃动严冬 呼伦贝尔书写体育发展新篇章


