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本报米兰2月4日电 特派记

者林剑报道：今天，记者从中国体育

代表团了解到，速度滑冰运动员宁

忠岩、短道速滑运动员张楚桐将出

任米兰冬奥会中国体育代表团开幕

式旗手，在当地时间2月6日晚上举

行的开幕式现场高擎五星红旗引领

中国体育代表团步入朱塞佩·梅阿

查球场。

1999年出生的宁忠岩是我国速

度滑冰名将，在其擅长的1500米、

1000米比赛中，近几个赛季国际赛

场屡有出色发挥，本赛季更是在五

站世界杯收获1500米两银两铜，并

以242分的积分排名世界杯赛季总

积分第3位，极有希望带领中国速度

滑冰队在本届冬奥会实现中距离新

的突破，改写过去主要依靠短距离

的固有格局。

2004年出生的张楚桐是我国

短道速滑新锐力量，曾助力中国队

斩获北京冬奥会女子3000米接力

铜牌。本赛季她征战四站世巡赛，

经历了女子500米、1000米、1500米

及两项接力等多线作战，成绩和发

挥稳步提升。此番出征米兰冬奥

会，张楚桐期待全力以赴、为国争

光，同时也要放平心态，将每一轮

都当决赛去打，以乐观积极的状态

面对未来。

本报特派记者 李晓洁

作为米兰冬奥会中国体育代表

团的旗手，即将迎来23岁生日的短

道速滑运动员张楚桐，在米兰开始

了她的第二届冬奥会之旅。四年前

的北京冬奥会，她与队友范可新、韩

雨桐、曲春雨、张雨婷为中国队夺得

短道速滑女子3000米接力铜牌。

2018年，15岁的张楚桐因为在

中国杯短道速滑精英联赛表现突

出，成功进入国家队。2018―2019赛

季国际滑联短道速滑世界杯第三

站，张楚桐获得第一次参加世界杯

的机会。当时她就说，希望可以“拼

尽全力、做好自己，找到不足，回来再

继续努力”。虽然是第一次参加国际

大赛，但她说一点儿都不紧张，还很

开心。到了世界杯第四站，她先是在

半决赛战胜韩国名将沈锡希，又在

决赛中刷新个人最好成绩，拼得一

枚铜牌，这也是她职业生涯首枚世

界杯奖牌。

由于第一次参加冬奥会经验不

足，张楚桐在北京冬奥会的个人单

项上表现不佳，“没有晋级，成绩上

不如意，回去继续努力。”她表示意

识到自己与对手的差距，将继续努

力提高自己。

在2024年举行的“十四冬”比赛

中，张楚桐获得女子500米金牌和三

枚银牌；2025年哈尔滨亚冬会，她在

女子1000米决赛中摘得铜牌，又与

队友拼下女子3000米接力金牌。

2025―2026赛季，赛季前的队内选

拔赛中，张楚桐忍着腰痛参赛，最终

凭借综合积分第一名的成绩，入选

世巡赛参赛阵容。

本赛季四站世巡赛中，张楚桐

在其中两站都打满了500米、1000

米、1500米三个单项，并同时参与混

合团体接力和女子3000米接力比

赛。总结自己的表现，张楚桐说还是

有点保守，不敢主动也不敢领滑。

开心时脸上笑容难掩，难过时

眼泪夺眶而出。性格开朗活泼的张

楚桐，即使在新人阶段，面对媒体采

访时也是落落大方，尽情地表达自

己最真实的感受。面对米兰冬奥会，

她说要放平心态，每一轮都当决赛

去打，以乐观积极的状态面对未来。

（米兰2月4日电）

本报特派记者 林 剑

继哈尔滨亚冬会担任旗手后，

宁忠岩将再度高擎五星红旗亮相冬

奥会开幕式。这既是对宁忠岩个人

的认可，也是对中国速度滑冰项目

的极大激励。

1999年，宁忠岩出生于黑龙江

牡丹江，母亲送的轮滑鞋、学校的滑

冰场，让这个东北男孩与冰雪运动

结缘。北京冬奥会周期，宁忠岩在速

度滑冰世界杯1000米、1500米等中

距离项目接连斩获佳绩，外界期待

他成为继高亭宇后，中国男子速滑

的又一位冬奥金牌得主。然而，首次

征战冬奥会，他1500米获第7名、

1000米获第5名，与奖牌失之交臂。

“当时脑子都是懵的，很久都缓不过

来。”彼时23岁的他，在冬奥赛场经

历了成长的阵痛。

从北京到米兰，宁忠岩稳扎稳

打，在中距离项目上不断突破。哈尔

滨亚冬会，他以旗手身份出战，包揽

男子1000米、1500米、短距离团体追

逐三枚金牌，刷新两个个人项目最

好成绩。本赛季，他在多站世界杯

1500米项目登上领奖台，积分榜位

列第三，仅落后美国选手斯托尔茨

与荷兰名将内斯。这个周期，宁忠岩

与韩梅加入国外知名俱乐部Team

Gold，以精细化、职业化的模式训

练，吸收国际先进理念后，实力、经

验与心态均全面提升。

作为旗手，宁忠岩要在开幕式

上展现中国当代运动员的风采；站

上赛场，他则肩负着中国速滑男子

中距离项目的突破重任。中国速滑

的优势集中在短距离项目，若宁忠

岩能在1500米项目实现突破，不仅

是个人的荣耀，更将完善中国速滑

的竞争力版图。期待这位年轻旗手，

与中国速度滑冰一同滑向更高、更

远的未来。

（米兰2月4日电）

本报特派记者 王向娜 林剑

“好雨知时节，当春乃发生。”2月4日，恰逢我国农

历立春，一场淅淅沥沥的春雨洒落米兰克莱里西庄

园。雨丝轻拂间，2026米兰冬奥会“中国之家”缓缓启

门，一抹鲜亮的“中国红”在烟雨朦胧中格外耀眼，为

亚平宁半岛奏响了一曲冰雪与文化交融的乐章。

开门仪式的序幕，由一套刚柔并济的武术表演拉

开。拳脚起落间，尽显中华武术的神韵。随后，借鉴传

统剪纸形式的剪彩环节将氛围推向高潮，融合冰雪运

动与春节元素的红绸在嘉宾手中剪开，“中国之家”的

大门徐徐敞开。花样滑冰世界冠军庞清、佟健来到现

场，与中外友人一同见证这一重要时刻。

本届“中国之家”划分出文化展示区、非遗体验

区、体育互动区三大核心区域，将米兰冬奥会视觉元

素与中国春节文化巧妙相融，让八方来客沉浸式感受

中国体育与文化的独特魅力。

步入文化展示区，“体育精神 跃马争春———中华

体育文化展”惊艳亮相。67件/套中国体育博物馆馆藏

精品跨越千年而来，其中25件一级文物、29件首次展

出的藏品，勾勒出中华体育的发展脉络。序厅“溯源”

板块，新疆阿勒泰的古代滑雪岩画拓片，诉说着中国

冰雪运动源远流长的历史；“和竞相生 马踏春风”板

块里，汉代彩陶马昂首嘶鸣，唐代三彩奔马马术俑神

采飞扬，清代狩猎图卷栩栩如生，2026马年的生肖元

素与传统体育文物相映成趣；“百年追梦 圣火相传”

板块中，奥运奖牌、运动员签名装备静静陈列，重温中

国自1980年首登冬奥赛场以来的拼搏之路，“三亿人

参与冰雪运动”的鲜活数据，更彰显着北京冬奥会的

深远影响；“文明交融 命运与共”板块，则通过中意体

育交流的珍贵资料，见证着两大历史文明国家的体育

情谊。

移步非遗体验区，糖塑艺人的巧手翻飞间，一个

个憨态可掬的冰雪运动造型糖人新鲜出炉，引得中外

游客驻足围观、争相体验。红灯笼、中国结等新春元素

点缀其间，与非遗展品交相辉映，春雨的湿润气息里，

满是浓浓的中国年味。

体育互动区内，冰雪运动模拟体验设备前人头

攒动。游客们戴上护具，在虚拟场景中体验滑雪、滑

冰的乐趣，欢笑声与惊叹声交织。在这里，体育不再

是隔着屏幕的赛事，而是触手可及的快乐。展区中

还设有赞助商专区，展现着体育与商业携手发展的

活力。

雨中的“中国红”，是文化的底色，更是友谊的桥

梁。展览里，中国传统书法、绘画与意大利时尚设计风

格相得益彰；骏马腾跃、弈棋雅韵等四大沉浸式场景，

让观众移步换景，尽赏传统体育之美。中国农历新年

将至，新春送福、文化体验等活动轮番上演，为这场跨

国文化交流增添了喜庆氛围。

从2010年温哥华到2026年米兰，“中国之家”第四

次登上冬奥舞台。这场春雨中的文化盛宴，将持续至2

月22日。让我们以冰雪为媒，共同感受运动激情，见证

冬奥精彩，共赴一场跨越山海的冰雪之约，感受中华

文明的独特魅力。

（米兰2月4日电）

宁忠岩、张楚桐出任米兰冬奥会
中国体育代表团开幕式旗手

宁忠岩———身担重任勇突破

张楚桐———心态平和敢战斗

好雨知时节 米兰中国红

新华社记者 董素玉 李春宇

冰雪飞扬，再掀热潮。

在北京冬奥会举办四周年之际，2026年米兰-科

尔蒂纳冬奥会的脚步临近，中国冰雪健儿再次踏上赛

场，追寻奥运梦想。

“把竞技体育搞得更好、更快、更高、更强”“全民

健康就要有全民体育，全民体育才能出强的竞技运

动”“体育锻炼要从小抓起，体育锻炼多一些，‘小胖

墩’、‘小眼镜’就少一些”……

奥运盛会标注中国竞技体育的攀升轨迹。赛场荣

光的背后，群众体育蓬勃发展，青少年体育扎实筑基。

习近平总书记对体育强国建设、健康中国事业的殷切

期望，正化为各地生机勃勃的运动图景。

国际赛场闪耀“中国红”

全力助滑、腾空旋转、稳稳落地……1980度空翻

的每个瞬间，早已在苏翊鸣的脑海里演练过无数遍。

接受采访前，这位21岁的滑雪健儿，正以饱满的状态

冲刺备战米兰冬奥会。

2022年北京冬奥会上，初登冬奥赛场的苏翊鸣一

鸣惊人，夺得单板滑雪男子大跳台冠军，实现中国单

板滑雪冬奥会金牌零的突破。激动之下，他给习近平

总书记写信，汇报了牢记总书记教诲，刻苦训练、突破

自我、实现梦想的奋斗历程。

当年2月，习近平总书记给苏翊鸣回信，向他和中

国冰雪健儿在冬奥赛场取得的优异成绩表示祝贺，并

提出殷切期望：“希望你们心系祖国，志存高远，脚踏

实地，在奋斗中创造精彩人生，为祖国和人民贡献青

春和力量。”

“总书记的殷切嘱托给予我前行的力量。”北京冬

奥会后，苏翊鸣从未停歇，坚持科学训练，把每个动作

练精、练实，刻进肌肉记忆。

米兰冬奥备战周期，脚踝扭伤、肩膀劳损的伤病

曾让他被迫休整，最艰难时连完成基础动作都倍感吃

力。但他配合康复治疗，制定专属计划，咬牙攻克难

点，本赛季强势回归，不仅多次完成1980度空翻，更在

去年12月首夺单板滑雪大跳台世界杯总冠军。

“越来越多的人爱上滑雪，这份热爱让我倍感鼓

舞。”苏翊鸣说，他会带着这份温暖与力量，向着米兰

冬奥会金牌全力冲击。

苏翊鸣的逐梦故事，正是中国体育健儿奋勇拼搏

的生动缩影。

里约奥运会，中国女排逆风翻盘，时隔12年重登

巅峰；东京奥运会，短跑运动员苏炳添以9秒83的成

绩打破亚洲纪录，成为首位闯入奥运男子百米决赛

的中国选手；北京冬奥会，中国体育代表团创下历史

最佳战绩；巴黎奥运会，中国夏季奥运会金牌总数突

破300枚大关……每枚奖牌的背后，都是日复一日的

坚守与拼搏。

这些耀眼的成绩，勾勒出新时代中国体育蓬勃发

展的鲜活图景，更在体育强国建设征程上，留下坚实

足迹。

习近平总书记在接见第33届奥运会中国体育代

表团时强调，“戒骄戒躁、再接再厉”“为建设体育强国

再立新功”。

殷殷嘱托催奋进，砥砺前行正当时。眼下，冬季项

目运动员征战米兰冬奥，夏季项目健儿则加紧冬训：

田径队夯实体能强化技术，射击射箭队积累经验积蓄

能量，体操队攻坚难度提升动作质量……巴黎奥运会

射击冠军黄雨婷的话道出中国体育健儿心声：“把基

本功练扎实，才能在赛场上发挥最好水平，为国争

光。”

中华大地涌动全民健身潮

“好球！好球！”贵州省黔东南州台江县台盘村，村

委会办公楼旁的“村BA”篮球场上，小伙子们挥汗练

球，精彩的攻防引来场边观众阵阵叫好。

这个仅有270余户、1100余位村民的小山村，对篮

球的热爱已延续90载。2022年7月，村里沿袭多年的

“六月六”吃新节篮球赛火爆出圈，被网友们亲切称作

“村BA”，这股带着乡土气息的运动热，就此从深山走

向全国。

“我们这个球场常年人气满满嘞。”观战的村委会

主任岑江龙笑意盈盈。作为赛事组织者之一，他坦言，

“村BA”不售票、纯公益，正是这份扎根乡土的热爱与

纯粹，让越来越多群众走到赛场边、站上篮球场。

2025年3月，习近平总书记在贵州考察时殷切嘱

托：“贵州‘村超’、‘村BA’这些文体活动群众喜闻乐

见，一定要完善好培育好发展好。”

殷殷期许化作实干动力。出圈至今，台江已接连

举办各级各类“村BA”赛事超5000场，逐步搭建起贵

州本土、全国和国际交流三大赛事矩阵，全网曝光量

累计超1200亿次。“今年我们要让赛事更常态化、更规

范化，让小小篮球场成为全民健身的大舞台。”台江县

文体广电旅游局副局长顾平业说。

习近平总书记指出：“我们要继续大力发展以人

民为中心的体育事业，推动全民健身和全民健康深度

融合，向着建设体育强国、健康中国的目标不断迈

进。”

当下，火热的“村赛”已成潮流，马拉松赛事炙手

可热……全民健身在神州大地蔚然成风。

12次参加北京马拉松的跑者梁雨是全民健身的

亲历者，他感慨：“这些年大众跑者越来越多，身边的

运动氛围越来越浓。选手们奔跑在长安街上，在脚步

交替间感受‘双奥之城’的底蕴与活力。”

数据印证了这份热度。2024年，全国累计举办各

级各类路跑赛事749场，总赛事规模达704.86万人次，

赛事数量与参与人次均稳步上升。

赛场之外，各地创新实践，解决“健身去哪儿”问

题。从城市到乡村，从专业场馆到街头巷尾，健身场地

的不断完善，让更多人走出家门、运动起来。

“全民健身的深入推进，正让全民健康的底色越

来越鲜亮。”北京体育大学中国体育发展研究院名誉

院长鲍明晓说。最新数据显示，全国经常参加体育锻

炼的人数比例达38.52%，国民体质测定标准合格以上

人数比例升至84.9%；全国体育场地达484.17万个，“15

分钟健身圈”基本实现。全民健身正成为全民健康的

坚实支撑。

校园天地涵养“运动风”

“孩子们成长得更好，是我们最大的心愿”“要树

立健康第一的教育理念，开齐开足体育课”……对于

加强青少年体育工作，习近平总书记尤为关心，多次

寄语年轻一代，为青少年体育事业发展指明方向，让

运动的种子在校园沃土中生根发芽。

2020年4月，习近平总书记在陕西安康市平利县

老县镇中心小学考察时说：“现在孩子普遍眼镜化，这

是我的隐忧。还有身体的健康程度，由于体育锻炼少，

有所下降。”

总书记的深切关怀，为该校深耕青少年体育工作

提供了根本遵循。“我们通过纠正书写姿势、增加户外

运动等举措，守护孩子们的视力与体魄。”校长吴锦鹏

说，如今全校12个班，每班30多名孩子中仅有四五个

戴眼镜。这份成效，是对总书记关怀最朴素的答卷。

如今，学校每班每周开设3节体育课、1节武术课，

放学后还组织篮球、足球等10多个文体社团活动，让

孩子们随时随地都能参与运动。“寒假也布置体育作

业，引导孩子们在家锻炼。”体育老师余启兴说。

平利县初一学生黄朝勇去年从老县镇中心小学

毕业后，仍坚持每天锻炼30分钟。“这是在小学养成的

习惯。”黄朝勇坚定地说，“我会一直坚持锻炼身体、保

护眼睛，不辜负习爷爷对我们的期望。”

如今，这份校园运动热持续升温，大中小学体育

课程一体紧密衔接，体教融合发展体系日益完善。青

少年因热爱而坚持，在运动中汲取成长能量；高水平

运动员朝气蓬勃，向着职业体育道路奋勇进军……青

少年体育事业的蓬勃发展，正是对总书记嘱托最好的

践行。

“从娃娃抓起，扎扎实实提高竞技体育水平。”

习近平总书记的殷切期望，在青训领域落地开花。近

期的U23男足亚洲杯上，中国队斩获亚军，实现历史

性突破。

这支创造历史的球队中，中后卫彭啸表现出众。

他的成长，离不开专业青训体系的培育。他12岁时进

入山东鲁能泰山足球学校接受专业训练，通过年复一

年的刻苦训练，逐步成长为攻防俱佳的多面手。

“牢记总书记嘱托，学校从娃娃抓起，构建从启蒙

到职业的全链条培养模式，不唯成绩论，兼顾技术打

磨与心理锤炼。”学校副校长王军说。自1999年建校以

来，该校累计向各级国家队输送球员300余人，不少球

员成为中国足球未来的希望。

（北京2月4日电）

中国体育逐梦正当时（上篇）
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当地时间2月

4日，米兰-科尔蒂

纳丹佩佐冬奥会

“中国之家”在意

大利米兰开门迎

宾。图为非遗传承

人在冬奥会“中国

之家”展示剪纸。
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