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本报记者 赵 萌

2026年春节恰与米兰冬奥叠加，

冰雪运动打破季节性休闲的局限，升

级为全民新春潮流。作为拉动假日经

济、激活内需潜力的重要引擎，体育

消费结构持续优化、规模稳步扩容，

彰显我国消费市场的强劲活力与发

展韧性。

9天假期，国内旅游市场与体育消

费双向发力、成效显著。数据显示，国

内出游5.96亿人次，较2025年春节的8

天假日增加0.95亿人次；国内出游总

花费8034.83亿元，同比增加1264.81亿

元。其中，体育用品、冰雪装备、场馆

服务等相关消费全线走高，成为假日

消费的新增长点。

今年春节，冰雪消费呈现全国开

花、南北互跨、城乡共热的特征，打破

地域与季节限制，形成覆盖全年龄段、

全场景的消费热潮。数据显示，黑龙

江、吉林、辽宁、新疆等冰雪经济核心

发展地区旅游相关服务销售收入合计

同比增长62.4%，冰雪产业的集聚效应

持续凸显。

北方传统冰雪目的地持续领跑，

成为冰雪消费的核心阵地。春节期间，

哈尔滨接待游客1366.3万人次，实现

旅游总花费211.8亿元，冰雪大世界单

日客流突破12万人次，其中南方游客

占比近80%，“北冰南享”成为春节消

费新趋势。吉林全省接待游客量同比

增长26.9%，省级冰雪消费券交易金额

达1552万元，同比增长49.9%，长白山

主景区接待游客9.32万人次，同比增

长16.47%，政策红利持续释放；新疆接

待游客923.57万人次，实现旅游收入

94.21亿元，凭机票免费滑雪等惠民政

策，实现了冰雪惠民与消费提振双向

发力。

与此同时，南方冰雪市场异军

突起，改变了冰雪消费“北热南冷”

的格局。成都已建成冬季项目场馆

60余处，今年冰雪季以来，西岭雪山

入境游客同比增长3倍；春节期间，

温州市文成县绿水尖滑雪场接待游

客5万人次，同比增长40%；南通、湖

州等城市的室内冰场人气爆棚，冰

雪消费从曾经的小众体验逐步转变

为大众娱乐。

春节期间，体育消费呈现专业化、

场景化、融合化升级趋势，冰雪运动带

动装备零售、技能培训、文旅住宿全链

条增收。数据显示，武汉等地体育用品

消费同比增幅达196.6%，滑雪服、滑雪

板等专业装备销量翻倍，国产品牌精

准布局细分赛道，凭借高性价比与优

质服务抢占市场份额。

冰雪技能培训成为消费新热点，

零基础体验课、亲子进阶班等产品供

不应求，游客消费需求从“玩雪”向

“懂雪、会滑”转变。亚布力滑雪旅游

度假区春节接待游客20.5万人次，专

业教学、装备租赁等二次消费占比显

著提升；山西发放冰雪消费券核销补

贴22.52万元，直接带动滑冰滑雪场

馆消费和住宿餐饮场景消费102.6万

元，撬动比例达1比4.56，政策撬动效

应凸显。

“冰雪+”融合消费模式持续创

新，不断丰富消费场景、提升消费体

验。冰雪+温泉、冰雪+民俗、冰雪+夜

经济等新业态备受青睐，巴东恩施绿

葱坡滑雪场新增夜场滑雪区，日均接

待游客超3500人次；吉林、黑龙江等

地将冰雪景观与新春民俗深度结合，

让体育消费与文化体验双向赋能，进

一步延伸了冰雪消费产业链。与此同

时，冰雪场馆周边酒店、民宿预订率

大幅提升，餐饮、交通等关联消费同

步增长，形成冰雪带动、多点联动的

消费格局。

米兰冬奥会与春节假期叠加，激

发了全民冰雪运动热情。其间，米兰冬

奥会在国内受到广泛关注，2月5日至8

日，央视总台体育赛事频道收视份额上

涨109%，CCTV5上涨90%，CCTV5+上

涨206%。冬奥赛事的热度持续传导，直

接带动全国滑雪场、冰场客流量大幅增

长，体育消费成为亲友欢聚的娱乐新方

式，让新春佳节更具健康内涵。

2026年春节冰雪体育消费的亮

眼表现，是冬奥红利持续释放、消费

升级与体育产业高质量发展共同作

用的结果。当前，我国冰雪产业规模

稳步向万亿元迈进，场地设施不断完

善，消费供给从单一观光向多元体验

升级，政策支持、市场需求、群众热情

三方合力，为冰雪经济长期增长奠定

了坚实基础。

短期来看，冰雪消费热潮有效激

活了上下游企业生产经营，进一步提

振了市场信心。长期来说，冰雪运动

的全民普及将推动体育消费常态化，

助力健康中国战略与体育强国目标。

未来，随着相关政策持续推进，以及四

季冰雪项目逐步落地，冰雪体育消费

将继续突破季节与地域限制，成为拉

动内需、推动经济高质量发展的持久

动力。

本报讯 国际乒联3月2日公布2026年第10周

世界排名。中国球员王楚钦、孙颖莎继续领跑男

单、女单榜单，王楚钦积分破万；小将陈熠排名女

单第七，创造个人职业生涯新高。

男单方面，王楚钦以11225分领跑。WTT世界

乒联新加坡大满贯四强、瑞典球员莫雷加德排名

上升3个名次、位列第二，创造个人职业生涯排名

新高。中国球员林诗栋、巴西球员雨果·卡尔德拉

诺、日本球员张本智和、法国球员费利克斯·勒布

伦分列第三至六名。

女单方面，孙颖莎以11600分继续领跑。中国

球员王曼昱、陈幸同，中国澳门球员朱雨玲，中国

球员蒯曼分列第二至五位。WTT新加坡大满贯八

强、中国球员王艺迪排名上升1个名次、位列第六。

进入WTT新加坡大满贯四强的陈熠排名上升1个

名次、位列第七，创造个人职业生涯排名新高。

混双方面，韩国组合林钟勋/申裕斌以8000分

排名第一，中国组合王楚钦/孙颖莎、林诗栋/蒯曼分

列第二、三名。法国组合勒布伦兄弟排名上升2个名

次，以5163分领跑男双榜单。韩国组合柳韩娜/金娜

英排名上升1个名次，以4020分排名女双第一，中国

组合王曼昱/蒯曼以20分之差位列第二。（李雪颖）

本报特派记者 轧学超

当地时间3月2日，2026米兰冬

残奥会进入开幕倒计时4天。从米

兰和科尔蒂纳冰场到阿尔卑斯雪

道，各场馆设施调试完毕，中国残

奥健儿全力备战，志愿者坚守岗

位，各项筹备工作就绪。

青春逐梦：冰雪少年砺剑行

本届冬残奥会共设残奥冰球、

轮椅冰壶、高山滑雪、单板滑雪、越

野滑雪、冬季两项6个大项、79个小

项，将有来自52个国家和地区的

600多名运动员参赛。中国代表团

将参加全部6个大项、71个小项的

比赛，力争在赛场上展现中国残疾

人体育的坚实实力与昂扬风貌。

中国残奥体育代表团现已抵

达赛区，并迅速投入适应性训练和

赛前备战。队员们克服时差、气候

与场地差异，在雪上与冰上赛场刻

苦训练，把每一次滑行、每一次配

合都当作提升状态的契机，以扎实

训练为大赛蓄力，以饱满状态迎接

挑战。

来自云南西双版纳的傣族运

动员岩温的现在是中国残奥单板

滑雪队的中坚力量。1997年出生的

他，年少时因车祸左腿截肢，但从

未放弃对运动的热爱。从没见过雪

的南方小伙儿，到入选中国残奥冰

雪集训队，再到站上冬残奥会赛

场，多年间历经严寒与磨砺，他在

技术与心态上渐渐成长。在雪道上

完成一组训练后，他一边调整装

备，一边与教练复盘滑行线路，专

注打磨技术细节。

一次次滑行、一遍遍打磨，让

岩温的对即将到来的大赛充满期

待。谈及两届冬残奥会的变化，他

坦言自己成熟了许多。“从北京到

米兰，不变的是为国争光的初心，

更成熟的是心态和技术。”岩温的

告诉记者，经过周期备战与世界

杯历练，他的出发速度与过弯稳

定性明显提升。面对阿尔卑斯山

区多变的雪况，他正抓紧适应节

奏、强化细节。“每一次滑行都是

对自己的超越，我会把训练水平

完整发挥出来，在赛场上拼出最

好成绩。”坚毅的话语，生动诠释

着“勇气、决心、激励、平等”的残

奥价值观。

精细保障：幕后坚守助冲刺

优异的成绩既来自运动员的

拼搏，也离不开保障团队的精心守

护。中国残奥单板滑雪队教练员李

智鹏每天来到赛道后，都要手持仪

器精准测量雪温、湿度与雪质，详

细记录数据并第一时间调整备战

方案。作为队员们的技术后盾，他

不但抓技术训练、心理疏导，还负

责雪板保养、精细打蜡，用专业为

运动员提速护航。

“雪板就是运动员的战靴，雪

温、湿度差一点，蜡型与滑行效果就

完全不一样。”李智鹏表示，他会根

据实时监测数据，为队员量身定制

打蜡方案，从底蜡、面蜡到抛光，每

道工序都精益求精。“我们多一分细

致，运动员就多一分优势，哪怕能快

上零点几秒，都是对他们拼搏的最

好支持。”

（下转第二版）

本报报道组

连日来，国家羽毛球队、跳水队、蹦床队分别利

用训练、比赛间隙，组织专题学习会，传达学习《中共

中央 国务院致第25届冬奥会中国体育代表团的贺

电》（以下简称贺电），队员们结合自身备战经历交流

心得、凝聚共识，全力以赴投入各项赛事备战。

学贺电凝心聚力 打硬仗勇毅前行

在前不久结束的米兰冬奥会上，中国体育代表

团的优异战绩让国家羽毛球队深受鼓舞、倍感振奋。

连日来，国羽一队、二队及青年集训队利用训练和比

赛间隙，分别组织运动员认真学习贺电精神。通过深

入学习，大家一致认为，要将这种精神转化为内在驱

动力，积极做好今年汤尤杯、世锦赛和亚运会，以及

2028年洛杉矶奥运会的备战工作，用实际行动为建

设体育强国贡献力量。

奥运冠军贾一凡在学习时表示：“贺电字里行

间满是对冬奥健儿的赞誉与期许，更蕴含着催人奋

进的精神力量。老将徐梦桃第五次参加冬奥会，坚

守和努力使她成为冬奥会历史上首位蝉联自由式

滑雪女子空中技巧冠军的运动员，她还希望能够再

战一届冬奥会，我从她身上看到了与时间赛跑、突

破自我的勇气和决心，我也要向她学习，向2028年

洛杉矶奥运会发起冲击，力争再次站上奥运最高领

奖台。”

世界冠军石宇奇说：“冬奥健儿艰苦训练，努

力奋斗为国争光的故事激励了我们。速度滑冰运

动员宁忠岩在四年前北京冬奥会上仅列第七，但

经历四年蛰伏，在米兰冬奥会上，他以破奥运纪录

的成绩获得冠军，他的经历让我感动。我在巴黎奥

运会上没有取得令人满意的成绩，但我会继续努

力，希望像宁忠岩那样，在洛杉矶奥运会实现为国

争光的梦想。”

中国羽协副主席、国羽单打主教练夏煊泽表示：

“要以贺电精神为指引，认真学习冬奥健儿的顽强作

风和拼搏精神，力争打磨出高超的技能，全力以赴向

世界展示新时代中国力量、中国精神、中国形象。”

国羽二队和青年集训队的运动员也认真学习了

贺电精神，以及冬奥健儿的奋斗故事。年轻运动员立

志要以冬奥健儿为榜样，在日常训练中，以更高的标

准和更严的要求，不断打磨技战术，强化体能，争取

早日进入一队。教练组表示，要以贺电精神为指引，

扎实做好国家羽毛球队后备人才培养和输送工作，

为体育强国建设作出应有的贡献。

中国羽协主席张军表示：“国家羽毛球队每位成

员要牢记为国争光使命，面对2026年汤尤杯、亚运会、

世锦赛三大硬仗，我们要以冬奥健儿为标杆，在力争

每一块金牌的同时，狠抓赛风赛纪与反兴奋剂工作，

严打赌球假球、抵制‘饭圈’乱象，让运动员在国际赛

场既展现高超技战术，又传递新时代中国体育的精神

风貌。”张军强调，要继续坚持以健康中国建设为大方

向，不断扩大羽毛球人口，通过发展体教融合和举办

全民健身赛事，将庞大的群众基础转化为竞技人才储

备的蓄水池，同时以赛事为抓手激发产业活力，实现

群众体育热、竞技体育强、产业发展旺的良性循环，为

中国式现代化建设贡献羽毛球力量。

以初心赴使命 以实干创佳绩

2月26日，在加拿大蒙特利尔参加世界杯赛的国

家跳水队，以及在京集训的部分国家跳水队人员召

开专题学习会，集中传达学习了贺电精神。会议强

调，要以米兰冬奥健儿在赛场上的拼搏事迹为榜样，

在洛杉矶奥运会的备战中进一步强化使命担当与奋

斗意识，再创佳绩。

运动员代表陈芋汐、杨昊、练俊杰、王宗源、昌雅

妮分别结合备战经历，分享心得体会。

陈芋汐表示，冬奥会上中国代表团的成绩不仅

是一份亮眼的奖牌榜，更是中华体育精神最真实、最

生动的体现。作为运动员，我们既要在赛场上努力争

金牌，更要拿出新时代中国青年的好样子，展现担当

和品格。冬奥健儿身上那股不服输、敢拼搏的劲头，

就是我们备战洛杉矶奥运会最宝贵的精神力量，接

下来会把学习冬奥健儿精神的这份感动，实实在在

落到自己的训练和行动上。在训练中更刻苦地打磨

细节，对自己要求更严格，拿出最饱满的斗志、练就

最过硬的本领，为祖国的荣誉全力以赴。

（下转第二版）

本报记者 李东烨

北京时间3月2日，世界泳联跳水世界杯蒙特利尔站进

入最后一个决赛日。中国队在女子双人3米板、男子双人10

米台、女子10米台，以及男子3米板决赛中实现包揽，最终在

9个项目收获9金4银，位列金牌和奖牌榜首位。

本站比赛，中国跳水队采用以老带新阵容。由男子跳板

选手王宗源、男子跳台选手练俊杰，以及女子跳板选手陈艺

文3位奥运冠军领衔，其他11名运动员中不乏新面孔，“10

后”选手有3位。这是中国跳水队进入洛杉矶奥运周期后一

次标志性的人员更替。

本站世界杯令人关注的是女子10米台的角逐，中国队

派出老将卢为携手出生于2010年的蒋林静和2012年的崔家

溪。卢为在预赛中以344.95分排在第3位，蒋林静和崔家溪

位列前两名，根据规则，蒋林静和崔家溪晋级决赛。决赛中，

蒋林静发挥稳定，以428.10分登上最高领奖台，崔家溪以

58.70分的分差收获一枚银牌。此外，男子双人10米台也派

出崭新组合，15岁的赵仁杰和17岁的杨志豪搭档。赵仁杰曾

在2025年世界泳联新加坡世锦赛上收获男子10米台第5名，

二人最终以469.23分、领先第二名68.82分的优势摘金。

新秀成绩亮眼，老将组合发挥稳定。女子双人10米跳

台，掌敏洁/卢为组合配合默契，最终以349.98分的成绩夺

冠。赛后，两人均表示，双人项目最难的是搭档间的默契，两

人在赛后互相肯定了彼此发挥。女子双人3米板决赛，中国

队派出世界冠军组合陈艺文/陈佳，最终二人以329.94分夺

冠，澳大利亚队和墨西哥队分获二、三位。男子双人3米跳板

决赛，王宗源/郑九源组合以461.37分问鼎。

此外，女子3米板金牌被奥运冠军陈艺文以375.90分收

入囊中，陈佳以362.55分获得亚军。男子3米板决赛，王宗

源、郑九源分别以540.35分和495.15分包揽金银牌。男子10

米台，奥运冠军练俊杰携手小将白钰鸣出战，决赛中两人都

跳出较高水平，白钰鸣以543.55分轻松夺冠，练俊杰以10.80

分的分差获得银牌。非奥项目中，中国队在混合团体决赛中

派出郑九源、赵仁杰、崔家溪以及陈佳，并以469.40分收获1枚金牌。

由于本年度世界杯分站赛仅有蒙特利尔一站，此次在该站各单人项目

上夺得冠、亚军，在双人项目上获得冠军的中国选手均获得参加总决赛资

格。总决赛将于5月1日至3日在北京的国家游泳中心进行。
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