
本报记者 顾 宁

“三天的培训让我爱上了速滑，教

练教得特别认真。从一开始不敢站在

冰上，到现在能独立完成直线滑行，我

收获了太多。”初次接触速滑的青少年

兴奋地说。也有具备一定滑冰基础的

同学，在培训中刻苦训练，在最后的友

谊赛中表现突出，“和全疆各地的小伙

伴一起训练、比拼，不仅提升了我的技

术，还交到了很多好朋友，这段经历特

别有意义。”

日前，“奔跑吧·少年”2025-2026

年青少年速度滑冰冬令营在新疆克拉

玛依市独山子区城市公园滑冰场落

幕。50名来自全疆各地的冰雪少年，带

着三天的收获与成长，挥别冰场，为这

场沉浸式速滑盛宴画上了圆满句号。

此次冬令营恰逢独山子区春节文旅盛

宴系列活动期间，冰上的激情与节日

的暖意相融，成为这个冬天最动人的

青春风景。

本次冬令营活动为期三天，由新

疆维吾尔自治区体育局主办。活动旨

在深入贯彻落实国家体育总局“奔跑

吧·少年”儿童青少年主题健身活动

要求，全面推进体教融合工作，广泛

推动青少年积极参与冰雪健身活动，

提升速度滑冰运动技能，提高青少年

身体素质与健康水平，深化各族青少

年交往交流交融，铸牢中华民族共同

体意识，响应自治区关于以冰雪运动

高质量发展激发冰雪经济活力相关

部署。

此次滑冰冬令营面向乌鲁木齐、

伊犁州、塔城地区、阿勒泰地区、昌吉

州、克拉玛依市六大区域，严格筛选出

50名10至14岁热爱滑冰的青少年，其

中既有具备一定基础的速滑爱好者，

也有初次接触冰上运动的新手，他们

带着对冰雪运动的热爱汇聚一堂。

为确保培训质量，冬令营配备了

一支由自治区冬季运动训练中心资深

教练、本地优秀体育教师组成的专业

授课团队，全程为参营少年保驾护航，

打造“理论+实践”的沉浸式速滑培训

体系。课程设置科学合理，兼顾安全

性与专业性，既涵盖护具穿戴、摔倒

防护、冰面应急处理等安全理论知

识，帮助少年们树立安全运动意识，

掌握自我保护技巧；也包含直线滑

行、弯道蹬冰、起跑加速、战术配合等

核心实操训练，循序渐进引导少年们

提升速滑技能。

培训过程中，教练团队根据每

位学员的基础差异，耐心纠正每一

个动作细节———从屈膝角度、摆臂

幅度，到蹬冰力度、重心控制，细致

入微的指导让学员们快速进步。除

基础训练外，冬令营还设置了专项

技术打磨、战术对抗赛、友谊赛等丰

富环节，让少年们在竞技中交流技

巧、在比拼中共同成长。

活动现场，冰刀划过冰面的“唰

唰”声、少年们的呐喊声与场边的欢呼

声交织在一起。学员们不惧严寒、奋

勇争先，摔倒了便迅速爬起，始终保

持着昂扬的斗志，在一次次滑行中锤

炼速度与技巧，磨砺意志与品格，充

分体验速度滑冰运动的独特魅力与

无限激情。

本次冬令营还评选出了品学兼

优的优秀营员。到场家长表示：“孩子

一直特别喜欢冰雪运动，以往很少有

这样专业的培训机会，这次冬令营不

仅为孩子提供了专业的场地和教练，

还让他学会了坚持与合作，为孩子的

身心健康提供了强有力的支持，这样

的活动太有意义了。”还有家长表示，

冬令营为孩子们搭建了一个良好的

沟通学习交流平台，让各族少年在运

动中相互熟悉、彼此信任，收获了珍

贵的友谊。

作为北疆冰雪运动的重要阵地，

独山子区凭借优质的冰雪资源和成

熟的赛事运营经验，成为此次冬令营

的首选之地。近年来，克拉玛依市独

山子区深入贯彻落实国家和自治区

冰雪运动发展规划，以助力打造“体

育之城”运动品牌为抓手，持续推进

冰雪运动普及与发展。同时，独山子

区不断完善冰雪运动基础设施，目前

已有3所学校成功获评全国青少年校

园冰雪运动特色学校，7所学校入选

自治区首批体育传统特色学校，构建

起“校园普及+专业提升”的双轨培养

模式，让冰雪运动走进更多青少年的

生活。
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2025-2026中国高中篮球联赛分区赛日前开赛，

西区赛作为东、南、西、北四个赛区中最先开赛的赛

区，比赛地点位于重庆永川，赛场分设四处（重庆永

川区体育馆、重庆文理学院A区篮球馆、重庆市永川

区子庄小学、重庆市永川区文理附中），赛事将持续

至3月5日。

新赛季中国高中篮球联赛基层赛竞争更加激

烈，多支传统强队未能晋级分区赛。北京基层赛中，

拥有中国初中篮球联赛全国总决赛最有价值球员张

扬子悦的北京四中止步八强，无缘北区赛；广东基层

赛中，上届全国季军东莞光明中学同样止步八强，无

缘南区赛；浙江基层赛中，王俊杰的母校海亮外语中

学在季军战中不敌回浦中学，无缘东区赛；山西基层

赛中，太原五中在半决赛负于太原四十八中，无缘西

区赛……

同时，也有很多黑马队伍涌现。重庆巴蜀常春藤

学校捧起了队史首座奖杯，获得重庆基层赛冠军，球

队在山东青年队队员彭泓森加盟后实力大幅提升；

首夺浙江基层赛冠军的临平二高在王子超、黄健豪、

段皓天、顾晋维四名具有CBA俱乐部青年队履历的

球员带动下，一路高歌猛进，志在打入全国总决赛；

长沙六中和渌口五中作为长沙基层赛的冠亚军均打

出了队史最佳表现，长沙六中更是先后击败明德中

学、地质中学两支联赛传统强队……

其他球队中，深圳珊蒂泉外国语学校近两年大

力发展校园篮球，于本届基层赛一举拿下季军；杨瀚

森的母校淄博十一中在经历数届联赛低谷后，终于

在山东基层赛1/4决赛战胜上赛季东区赛亚军青岛

六十七中，得以再进一步；青海省海南州一民中将继

续以外卡球队参加西区赛，队伍此次志在完成联赛

首胜的目标。此外，本届联赛在分区赛阶段实现了男

子和女子组均有香港和澳门的球队参赛（均为外卡

球队）。其中，香港的裘锦秋中学和协恩中学将分别

参加西区赛男子组和女子组的比赛，澳门则是组建

了包含当地多校青少年篮球好手的“澳门学界代表

队”参加两个组别的比赛。

根据联赛现行竞赛规程，本届联赛分区赛的第

一名将获得直通全国总决赛阶段比赛的资格，各赛

区的第二至第五名需要在附加赛中再次进行分组竞

争，对应组别的第一名晋级全国总决赛阶段比赛。分

区赛其他赛区方面，南区赛的比赛已定于3月1日至3

月9日进行，东区和北区的比赛计划在四月末至五月

中旬开展。

中国学生体育联合会相关负责人表示：“基层赛

出现这些让人感到意外的结果，反映出国内校园篮

球竞训工作的进步，队伍实力的拉近体现着一个地

区的高中里，有更多学校的家校双方、师生之间重视

校园篮球发展，我们也更期待分区赛的新球队继续

打出精彩表现。”

新华社记者 王 鹏

让每一位学生“身上有汗、眼里有光”，是建设教

育强国和健康中国的应有之义。

近日，教育部印发关于全面推进健康学校建设

的指导意见，立足教育强国建设对学生健康成长、全

面发展提出的新要求，践行“健康第一”教育理念，全

面提高学生健康水平，营造全社会共同关爱学生健

康成长的良好环境。

“当前，学生在体质、视力、体重、心理等方面仍

然不同程度存在问题。”教育部体育卫生与艺术教

育司司长孙明春介绍，指导意见通过全面推进健康

学校建设，统筹推进解决学生身心健康突出问题，更

多关注他们的身心健康和精神状态。

“部署推进健康学校建设，就要清晰地告诉各地

各校建设健康学校的重点任务是什么、主要举措是

什么、标准规范是什么。”孙明春说。

围绕相关工作，不少学校已经积累了丰富经验。

“在我们学校，走廊、楼顶、架空层，凡是能利用

的地方，都铺上仿草垫，装上运动设施。现在，全校

有829张乒乓球桌、136个篮球架、36个微型足球场。”

电子科技大学附属实验小学党委书记康永邦说，“让

孩子动起来，让每个生命更精彩，这是我们不变的信

条。”

从体育到美育，从心理健康到近视防控，指导意

见部署的重点任务覆盖诸多关系学生身心健康关键

领域。

围绕加强体育工作，提出落实中小学生每天综

合体育活动时间不低于2小时，推行“课间15分钟”；

聚焦深化心理健康教育，要求紧盯学生成长关

键期，开展多种形式心理健康宣传教育活动；

保障校园食品安全，要求严格规范校园餐饮各

项管理，幼儿园和中小学校严格规范执行相关负责人陪餐制度；

…………

“指导意见的核心在于推动学校从‘分数第一’向‘健康第一’转变。”在

全国中小学健康教育教学指导委员会主任委员马军看来，指导意见直面当

前儿童青少年近视、肥胖、心理健康等突出痛点，让健康促进贯穿教育教学、

校园管理及后勤服务全过程。

既作出部署，也提供指南。教育部面向中小学幼儿园、高校分别制定健

康学校建设参考标准，涵盖肥胖防控、食品安全、急救教育等重点领域。

“这些参考标准是学校经过努力普遍都能做到的，为各地和学校建设健

康学校提供了实操指南。各地也可以结合地方实际提出细化标准要求。”孙

明春说。

记者了解到，接下来，教育部还将指导各地学校因地制宜打造特色育人

场景，增强健康教育与健康服务的能力，让越来越多学生拥有健康的体魄、

阳光的心态、出彩的人生。

青少时讯

本报讯 近日，青海出台《青

海省学生体质强健计划三年行动

方案（2026-2028年）》，全面落实

义务教育阶段学生每天1节、高中

阶段每周至少3节体育课的刚性标

准，旨在有效扭转青少年体质健康

面临的突出问题，让体育锻炼在校

园蔚然成风。

青海鼓励中小学校上下午各

安排一次不少于30分钟的高质量

大课间活动，确保中小学生每天校

内校外综合体育活动时间不低于

两小时。高等教育阶段将严格落实

本科144学时、高职108学时的体育

课程最低要求，并推动高校为三年

级及以上学生（含研究生）开设多

样化体育课程，组织学生每周至少

参加3次有强度的课外锻炼。同时，

青海实施小学兴趣化、初中多样

化、高中专项化、大学个性化的教

学模式，通过开展教学质量竞赛、

推广优秀成果、探索小班化及走班

制等灵活教学方式，全面提升体育

课教学质量和锻炼实效，确保每节

体育课达到中高强度。

师资方面，青海将多措并举配

齐配强体育教师和教研员，鼓励优

秀退役运动员到校担任教练员。完

善体育教师评价激励机制，确保其

在职称评聘、待遇保障等方面与其

他学科教师同等待遇。

（顾 宁）

冰雪为媒促交融

速滑冬令营绽放青春光彩
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青海启动学生体质强健计划三年行动
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3月2日，北京市石景山区电厂路小学举行了以“荣耀米兰 激励进取 健

康成长”为主题的2025-2026学年度第二学期开学典礼暨“健康第一”开学

第一课。

作为冰雪运动特色学校，电厂路小学本次开学典礼邀请了不久之前参

加米兰冬奥会的中国雪车队队员丁运达和王欣怡。两位运动员以健康教育

为主题，为全校师生带来了开学第一课，分享了冬奥会参赛经历和各自的成

长故事。丁运达坦言，征战米兰冬奥会的历程十分艰难，所在车组经历了多

次调整，直至去年年底才取得参赛资格，最终为国出战。他认为，能有这样一

次交流心得体会的机会十分宝贵，期待学生们在未来能热爱甚至从事冰雪

运动。王欣怡则表示，虽然自己加入中国雪车队只有两年时间，但已经让原

本遥不可及的奥运梦想成为现实了。她希望同学们要对自己怀有信心，勇于

面对困难与挫折，同时要积极参与体育锻炼，阳光、快乐、健康地成长。

走出校园，开学第一课的课堂又来到了首钢园三高炉。在曾经承办北京

冬奥会自由式滑雪大跳台比赛的“雪飞天”下，丁运达、王欣怡与该校三、四

年级的学生一起参加了别开生面的模拟雪车比赛。他们先讲解了推车、上

车的基本知识，后带领学生分组较量，极大地激发了大家的运动热情。临别

前，两位运动员还饶有兴致地参观了学校的“小小奥运博物馆”，500余件将

冰雪文化与传统文化相融合的学生作品给他们留下了深刻的印象。

电厂路小学校长薛东介绍，学校始终把健康摆在教育教学的首要位置，

十分看重体育在学生成长过程中的作用，这也是本次开学典礼以这样形式

举办的初衷。未来，电厂路小学将依托奥林匹克教育育人平台，持续弘扬中

华体育精神、北京冬奥精神和奥林匹克精神，推动健康教育全面融入教育教

学全过程。

奥运健儿进校园 同上开学第一课

中国高中篮球联赛精彩不断
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