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河南省温县陈家沟村地处豫北平原，南临黄河，北依太行，是太极拳的发源地。自17世纪中叶起，太极拳已有近四百年的传承史，现已传播至全球180多个国家和地区，

海内外习练者数以亿计，是传播范围最广、参与人数最多的中华传统体育项目之一。图为河南省焦作市温县一中的学生们近日在课间操时间集体习练太极拳。

新华社记者 郝源摄

本报记者 王向娜

国家攀岩队近日走进成都理工大学，开展以“传

承登山精神·强化担当作为”为主题的校园交流活动，

致敬学校登山英雄邬宗岳，弘扬中华体育精神与登山

精神。

国家攀岩队党支部书记、领队王云龙，速度组主

教练钟齐鑫，世界杯冠军张少琴等国家队成员，与成

都理工大学相关负责人及师生代表齐聚一堂，共话攀

登精神，共叙青春担当。

活动伊始，国家攀岩队与成都理工大学师生党员

代表一同走进校史馆，在讲解员的讲解下深入了解学

校70年办学历程、地质特色与登山运动的发展传承。

邬宗岳前辈在1975年攀登珠峰的活动中，在海拔8500

米的高度，为了拍摄队员们冲顶画面，他解开结组绳，

因暴风雪来临，逐步落在队伍后面，最后壮烈牺牲。作

为中国登山界的杰出代表，他以生命践行地质报国、勇

攀高峰的信念，被誉为“珠穆朗玛一青松”。其不畏艰

险、为国奉献的崇高品格，成为成都理工大学宝贵的精

神财富。王云龙在邬宗岳纪念台前深情讲述了邬宗岳

在历次攀登活动中的感人事迹，带领全体人员缅怀英

雄、铭记精神。参观现场，全体党员面向党旗庄严宣

誓，重温入党誓词，以铮铮誓言传承红色基因，坚定理

想信念。

随后，作为学校建校70周年校庆系列学术报告重

要活动之一，“传承登山精神·强化担当作为”主题汇报

会在砚湖会议厅举行。成都理工大学相关负责人对国

家攀岩队的到来表示热烈欢迎与诚挚感谢。他指出，本

次活动是学校将体育精神与校园文化、理想信念教育深

度融合的重要实践，更是校庆期间传承红色基因、弘扬

攀登精神的关键载体。

王云龙在主题报告中系统梳理了登山精神的传承

脉络，从1960年人类首次从北坡登顶珠峰，到1975年再

次登顶并精准测量珠峰高程，再到新时代登山健儿屡创

佳绩，深刻阐释“不畏艰险、顽强拼搏、团结协作、勇攀高

峰”的登山精神内涵。他强调，从地质锤到攀岩鞋，从珠

峰峭壁到竞技岩壁，变的是场地形式，不变的是向上攀

登的信念与为国奉献的初心。他鼓励成都理工大学师

生将登山精神融入学习科研，勇担时代使命。

攀岩世界杯冠军张少琴以“以岩为证，为国而攀：

青春攀登路上的责任与成长”为题，分享了自己从攀岩

“小白”成长为世界冠军的奋斗历程。她讲述了伤病缠

身仍坚守赛场、以热爱与责任突破自我的故事，勉励同

学们坚持长期主义，以自律与坚持追逐梦想，在人生的

岩壁上不断攀登。

最后，国家攀岩队教练员钟齐鑫、张宁与运动员伍

鹏、邓丽娟、赵一程、张少琴等同师生互动交流，回答同

学们的提问，现场氛围热烈。

本报讯 山东省体卫融合

技术标准研讨会日前在济南召

开。会议邀请来自国家体育总局

体育科学研究所、省中医院、国

家标准审评中心（山东）、省运动

康复研究中心等单位的专家学

者，围绕肩、腰、膝、足踝等8项运

动干预指南编制工作，开展深入

研讨。

会上，各标准起草单位汇报

了编制进展与技术要点。专家们

逐项评审，从框架逻辑、技术科

学性、基层适用性等维度提出建

设性意见，并明确以8项指南为

基础，形成“常见运动损伤运动

干预指南”“常见慢性骨关节疼

痛运动干预指南”两套系列标

准。

下一步，各起草单位将根据

专家意见修改完善标准文本，率

先在全省体卫融合试点单位、基

层卫生服务机构及健身场所推

广应用，并视成熟度推动转化为

团体或行业标准，加快构建具有

山东特色、国内领先的体卫融合

标准体系。

自2021年山东省启动体卫

融合工作以来，始终坚持“标准

先行、规范引领”。本次研讨会的

召开，标志着山东省体卫融合标

准化从“试点探索”迈向“提质扩

面”新阶段，为科学运动在健康

促进、慢病预防、损伤康复中的

广泛应用夯实了根基，有力助推

健康山东建设。

（张军 田美丽）

本报讯 乌海沙漠征途英

雄会日前在内蒙古自治区乌海

湖景区沙漠营地开幕。来自全

国各地的徒步爱好者踏沙而行，

在挑战自我中领略自然之美，在

文体交融中感受乌海魅力。

本次活动精心打造5公里专

属徒步路线，依托乌海湖景区

“沙水相连”的独特地貌，将乌兰

布和沙漠的苍茫雄浑与乌海湖

的清澈柔美巧妙串联。沿途而

行，参赛者亲身步入“半湖碧波

半城沙”的视觉奇观，真切感受

“大漠孤烟直，长河落日圆”的诗

意壮景。

赛事突破传统徒步模式，创

新融入多重闯关互动游戏，让趣

味挑战与体能考验交织碰撞，既

降低了参与门槛，又点燃了全程

的欢腾与热情。完成所有挑战

后，每位参赛者收获了专属通关

文牒与定制奖牌，为这段沙漠征

途定格下一份闪光的记忆。

本次乌海沙漠征途英雄会

是“体育+旅游”融合发展理念

的生动实践，更是挖掘沙漠资

源、激活文旅动能的重要举措，

有助于进一步擦亮“沙漠看海·

中国乌海”的城市文旅品牌。下

一步，乌海市将持续依托沙漠、

湖泊等独特资源，举办更多兼具

专业性与群众性的文体赛事活

动，不断丰富文旅产品供给，推

动文体旅游深度融合，打造具有

区域辨识度的沙漠体育文旅IP，

书写乌海文体旅游高质量发展

新篇章。

（黄璐超）

新华社记者

张武岳 张力元

上午10点，春日暖阳洒进山

东省济南市天桥区制锦市社区，

清脆的欢笑声和稚嫩的呐喊声

从小小院落里传来。循声望去，

天桥区实验幼儿园这方不大的

天地间，孩子们正恣意奔跑、翻

滚、攀爬……

记者看到，空地上错落有致

地摆放着迷你平衡木、软质攀爬

架、拱形钻圈和彩色健身垫等，

孩子们排着队，依次进行前滚

翻、翻越障碍、走平衡板等项目。

小一班学生恬恬利落地翻了个

跟头，爬起来拍拍小手，笑着奔

向下一关。

把健身垫摞在一起，就是一

个“迷你攀爬架”。幼儿园体育

教师周国泰半蹲着，一手护着努

力往上爬的孩子，一手轻轻托住

孩子的脚踝，并不时鼓励他们勇

敢攀爬。

天桥区实验幼儿园占地面

积仅1800平方米，孩子们的人均

运动空间不足2平方米，“转身即

围墙”的物理局限，曾是这所老

城区幼儿园面临的最大难题。

“必须把空间都利用起来，给孩

子们创造出更多、更安全的运动

场地。”幼儿园园长潘珂一边说

着，一边朝走廊方向指了指。

循着潘珂的目光，记者看

到，教学楼走廊上铺设了地胶、

摆上彩色障碍桩，贴有数字跳

格、彩色脚印、曲线跑道，孩子们

课间随时能“一蹦一跳地数着

数”，普通的走廊变成了“运动通

道”。

不仅如此，教学楼楼顶经过

安全改造后，架起可伸缩遮阳

棚。老师们在此规划了足球场，

楼顶平台也成了孩子们向往的

“空中营地”。孩子们可以在楼顶

进行体能训练、做操、踢足球等。

“平面空间不够，我们就利用立

体空间。户外空间受限，我们就

联动室内空间。”潘珂说。

“空间的局限，不该成为孩

子们不爱运动、不能运动的理

由。”潘珂说。为了让孩子们动起

来，老师们“头脑风暴”后，集体

对幼儿园进行“改造”：四周的围

墙被利用起来，建起了十几种不

同材料的攀爬墙，有轮胎墙、木

制攀岩墙、木制斜梯墙等；在院

子里几棵粗壮的梧桐树间系上

钢丝绳，就组成吊桥和吊索；园

中大型滑梯的周围垒砌上沙池，

形成多功能运动空间。

据周国泰介绍，在充分利用

空间的同时，他们还精心规划了

运动路线，孩子们按照提示，依

次通过院子、走廊和楼顶的各类

设施，形成运动“大循环”，一趟

跑下来大约需要30到40分钟，锻

炼效果明显。“从前跑几步就大

喘气的孩子，现在能跟着队伍徒

步1公里多了。”周国泰说。

“我们幼儿园哪里都能玩！”

大一班学生乐乐说。

幼儿园还精心记录下大家

的“运动故事”：有孩子画出“第

一次爬完绳梯”的骄傲及“和小

明一起赢了比赛”的快乐；曾经

面对攀岩墙怯生生的孩子，现在

会主动挑战更高的攀岩点；运动

时有人摔倒了，立刻有同伴伸手

扶起……孩子们身体强壮了，心

中也更有力量了。

在这所幼儿园中，围墙没有

消失，但孩子们的运动空间已大

大拓展，“以体育人”的内涵越来

越丰富。

（济南4月6日电）

国家攀岩队走进大学校园弘扬登山精神

激励学子在人生的岩壁上不断攀登

小院落里有“大体育”
———一所老城区幼儿园的运动空间拓展探索

山东为运动促进健康立“标”定向

乌海沙漠征途英雄会燃动春光

图片报道

（上接第一版）

从“属地管理”到“区域协同”

2026年特别值得关注的突破是辽宁、吉林、黑龙江、内蒙古

四地联合创办的“东北超”。这个跨省区的城市足球联赛计划于5

月23日正式开赛，8支城市代表队将展开为期5个月的角逐。这种

跨省区协同模式，对场馆运营带来全新挑战与机遇。

“东北超”采用周末主客场单循环赛制，这意味着场馆使用

将突破行政区划限制，形成区域性的场馆资源共享网络。对于

呼和浩特、通辽等城市而言，这不仅是体育资源的输入，更是通

过足球赛事激活文旅消费的重要契机。

跨省区联赛对场馆标准化提出了更高要求。竞赛规程明确

规定，参赛球队须拥有符合联赛标准的固定主场，场地可为天然

草或人造草，但必须具备完善的灯光照明系统。这种标准化将倒

逼东北三省一区体育场馆设施升级，形成区域高质量体育基础

设施网络。更重要的是，赛事开闭幕式由三省一区参赛城市共

同参与，闭幕式由冠亚军争夺战的主场城市承办，这种“联合主

办、轮流承办”的机制创新，为大型体育场馆的跨区域运营提供

了可复制的协作范式。

从“体育事业”到“城市经济”

城市足球联赛的火爆，正在重新定义体育场馆的社会价值

与经济价值。国家统计局江苏调查总队对全省3189位常住居民

的专题调研显示，超九成（95.2%）江苏居民知晓“苏超”，逾八成

（84.2%）居民有观赛意愿，近九成（88.7%）居民感受到赛事对经

济发展带来的积极影响。这种全民参与度，使得体育场馆从“城

市配套”升级为“城市引擎”。

尽管前景广阔，城市足球联赛驱动的场馆运营变革仍面临

诸多挑战。首先是热度持续性问题。“苏超”的火爆很大程度上

得益于江苏“十三太保”的经济发展格局和独特的地域“文化

梗”，这种模式能否在其他省份复制，需要审慎评估。其次是场

馆维护成本问题。高频次赛事对草坪质量、设施维护提出更高

要求，如何在商业运营与体育公益之间找到平衡点，考验着运营

方的智慧。

武汉体育学院经济与管理学院院长陈元欣教授表示，如今，

当越来越多的省份加入这场“足球复兴”运动，当一张张球票转化

为城市消费的“通行证”，昔日闲置的体育场正成为城市活力的集

聚地、城市精神的凝聚地、城市消费的核心引擎，迎来前所未有的

黄金机遇期。正如一位江苏球迷所言：“我们买的不是门票，是参

与城市生活的入场券。”这或许正是体育场馆运营变革的终极指

向———让场馆真正成为百姓生活的中心、城市生活体验地，让足

球运动真正嵌入人民群众的日常生活，成为城市的文化基因。

新华社记者 王镜宇

4月2日中午12点多，记者在北京市丰台区外

国语学校的操场上看到了热火朝天的景象。

大操场上，二十来个同学在踢足球。附近的

跑道上，一位体育老师带着十几个孩子练习英歌

舞。操场周围以及学校围墙边的空地被划分成了

若干运动区域，孩子们有的在打排球、乒乓球、羽

毛球、匹克球，有的在玩沙包、飞盘、滚铁环，还有

的在跳高、跳鞍马、攀岩、玩攀爬架。操场的另一

侧还有几片篮球场，有的孩子在打球，有的在做

运球接力游戏，而低年级的学生在篮球场边的空

地上玩羊角球。

丰台区外国语学校校长刘忠毅说，为了落实

健康第一的教育理念，学校对阳光午间活动做了

比较细致的安排。学校的操场总共2300多平方米，

通过活动区域的划分和对空间的充分利用，可以

让7个年级、27个班级的约1000名学生同时参与20

多种午间运动，其中包括爬梯、独木桥、抖空竹等

趣味性活动。

“小学校也可以搞大体育。我们的操场不算

是很大，但是所有的空间都得到了有效利用，像

攀爬架、攀岩这样的运动是对操场空间的立体利

用，这样一来孩子们都出来活动也不显得太拥

挤。”他说。

为了让孩子们体验不同的运动项目、兼顾活

动的趣味性，刘校长还请体育教研组制作了项目

轮转表，让每个班级在每个星期轮流参与不同的

运动项目。“孩子们都爱玩，好玩的体育才是好的

体育教育。我们要让孩子们走出教室、走向操场，

应该想办法让他们想动、爱动，不能总是采用整

齐划一的运动方式。”

为了让孩子们爱运动、让运动和生活更好地

结合起来，刘校长还把部分体育课开到了附近的

公园里，让体育老师给同学们上“爬树课”。

学校的体育老师王纯说：“学习爬树能带给

我们一些避险的技能，同时也能增强四肢力量和

身体协调性，尤其是腿部、核心以及上肢力量。”

在刘校长看来，开设“爬树课”实际上是校内

体育活动的延伸。“同学们在学校里玩单杠、双杠、

攀岩和攀爬架，不知不觉力量和协调性都得到了

提升。有了这样的基础，他们再去上‘爬树课’就

水到渠成了。”

他认为，要让孩子养成运动习惯，家长的影

响和陪伴也至关重要。因此，从2022年开始，学

校尝试运动场对外开放。开放的时间是周一至

周五的18:00至20:00以及周末、节假日的7:00至

11:00和17:00至20:00。只要是家长带着孩子、登

记基本信息，就可以在开放的时间段到学校操

场活动。而且，这样的开放政策并不只是针对在

丰台区外国语学校上学的学生，在学校附近居

住的孩子都可以享受，学校的部分运动器材也

可以免费使用。

张女士不久前刚刚搬到丰台区外国语学校附

近的一个小区居住，她和孩子散步路过学校的时

候看到了开放公示牌。抱着试一试的心态，她询

问了学校门卫，结果发现真的可以进入校园。

张女士在接受记者电话采访时说：“那天我们

是第一次去，里面人不少，有跑步的，有打篮球的。

原来周末的时候我们在楼上经常看到校园里有人

活动，没想到学校操场真的能对外开放。”

同样住在附近的王先生已经多次去校园里活

动。他告诉记者，孩子3岁多，还在上幼儿园。附近

的运动场地和设施比较稀缺，像这样开放的学校

很少，很难得。“晚上和周末是学校空闲的时间，

我们这些带着孩子的家长不会做什么出格的事

情，安全是有保障的。我们在里面的时候，有的孩

子跑步，有的玩攀岩，氛围不错。我们每周末都会

去一次，有时候让孩子练练拍球，幼儿园对这个有

要求。”

刘校长说，学校运动场开放以来，没出过什么

问题，只是每周一负责校园卫生的老师需要早一

点来收拾一下垃圾和运动器材。与给孩子和家长

提供的运动机会和便利相比，这点小麻烦算不了

什么。

“开放学校运动场是小事，但健康第一是大

事。有利于健康第一的小事，我们愿意多做。”

（北京4月6日电）

落实健康第一，刘校长做了几件小事


