
本报记者 李 博

日前，历时3个月的四川省全民健身冰雪季在眉

山正式落幕。从1月5日阿坝州理县毕棚沟滑雪场启

幕，89天时间，全省21个市（州）举办了各式各样的冰

雪赛事活动218场，线上线下吸引超过2000万人次参

与其中，促进餐饮、旅游、住宿等相关产业综合经济

效益超4.19亿元，充分体现“体育+文旅+消费”全域

拉动成效，南方冰雪经济标杆效应持续凸显。

据了解，四川省全民健身冰雪季是四川省体育

局响应“带动三亿人参与冰雪运动”和“冰雪运动南

展西扩东进战略”号召而推出的一项全民健身冰雪

品牌赛事活动，此前已成功举办7届，累计吸引带动

超5700万人次参与冰雪运动，成为广大群众喜闻乐

见、积极参与的赛事活动。

本届四川省全民健身冰雪季最初规划以“1个主

会场+5个省级分会场+100场赛事活动”布局，覆盖全

省19个雪场、12个冰场。然而，各地冰雪运动热情远

超预期，市（州）自主举办的赛事活动数量达到116

场，占比超五成。春节假期，广元曾家山滑雪场日均

接待游客量较去年增长40%，“滑雪+温泉”的组合套

餐成为川陕甘游客的热门选择；达州宣汉巴山大峡

谷罗盘顶滑雪场，除承办川渝滑雪定向越野赛外，还

推出“冰雪民俗文化周”，将川东薅草锣鼓、翻山铰子

等非遗项目搬上雪场，累计吸引游客超12万人次；成

都则依托“畅滑成都”品牌，在全市12个冰场同步开

展青少年冰球联赛、亲子冰上趣味赛等活动，直接参

与人数突破10万人次。广元市借助四川省第八届全

民健身冰雪季（广元分会场）契机，推动了“冬游广

元”冰雪温泉季等品牌活动，曾家山滑雪场、月坝旅

游度假区推出的滑雪竞技、温泉康养、徒步探险等活

动，累计吸引冰雪旅游游客3.1万人次……

“从‘要我办’到‘我要办’，市州的积极性充分说

明冰雪运动在四川已经从‘小众爱好’变成‘大众生

活方式’。”四川省体育局群体处相关负责人表示，从

阿坝州省级主会场启幕，到成都、绵阳、广元、达州、

巴中五大分会场的特色绽放，再到乐山、眉山等市

（州）的多点开花，三级联动模式不仅扩大了活动覆

盖面，更激发了地方特色冰雪资源的活力，冰雪热潮

席卷巴蜀大地，真正实现了“全域覆盖、全民共享”的

办赛目标，达到了吸引周边游客，实现“活动聚人气、

口碑树品牌”的良好成效，实现了“赛事搭台、文旅唱

戏、群众受益”的多赢局面。

截至目前，四川省全民健身冰雪季已连续举办

八届，累计吸引超7700万人次参与，建成各类冰雪

场地60余个，培养冰雪社会体育指导员超2000名。

据四川省体育局相关负责人表示，未来四川将持续

深化“冰雪+N”融合发展模式，打造更多特色冰雪

品牌活动，让冰雪运动真正成为巴蜀大地的全民健

身新风尚。
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本报讯 记者近日从河北省体育局获悉，2026年河

北省将持续推动全民健身场地设施向结构更优、品质更

高、服务更好方向发展，计划提质扩容体育公园50个，

建设提升街边球类场地60个，更新维护健身路径

5300条，进一步织密城乡一体的健身网络，让体

育发展成果惠及更多百姓。

2025年，河北省体育设施提质升级成

效显著，全民健身环境持续优化。全省共

提升体育公园156个，实现了达到国家

标准的高品质体育公园县县全覆盖；

建设街边球类场地217个，同样实现

了县县全覆盖，有效解决了群众“去

哪儿健身”的难题。“现在下楼就能

打乒乓球，特别方便。”50岁的居民

王传香笑着说，只要没特殊情况，

她每天都会来“报到”，既能锻炼

筋骨，又能和邻居聊天，日子过得充实又舒坦。

河北还新建完善了177处乡镇（街道）多功能运动场，

为200处“和美乡村”示范村配备了高标准健身器材，实现

了乡村振兴示范村健身设施全覆盖。在公共服务方面，全

省公共体育场馆免费或低收费向社会开放，服务效能显

著提升；新建提升健身步道43.7公里，推动了京津冀健身

步道的互联互通与品质升级。邯郸市涉县体育公园、邯山

区南湖体育公园以及保定市风谷智慧健身步道，被列为

国家体育总局体育公园（健身步道）智慧化试点。退休教

师李芳则是邯郸梨园体育公园智能健身区的常客，她开

心地表示：“智能器材能实时显示心率、消耗卡路里，还有

语音指导，安全又科学。”

迈入2026年，河北省继续加大全民健身场地设施供

给力度，计划提质扩容体育公园50个，建设提升街边球类

场地60个，更新维护健身路径5300条。组织实施群众身边

体育运动空间扩容工程，在11个设区市和雄安新区统一

谋划布局小型体育运动场地设施。为加强公共体育场馆

建设管理，河北将支持建设26个五人制足球场，并高标准

推进13个公共体育场馆建设。特别值得一提的是，河北将

大力支持雄安新区足球事业发展，指导其新建足球场60

个、改造提升20个。同时，聚焦乡村体育建设，重点支持全

省167个美丽乡村新建或完善老年人健身设施。

此外，河北省将继续做好142个公共体育场馆向社会

免费或低收费开放工作，切实提升公共体育服务的普惠

性与可及性，不断增强人民群众的获得感和幸福感。

（张 昕）

张军 李文华

近日山东省委改革办遴选出一批省域、市域、县

域改革精品案例。《日照市以赛事为媒激发城市消费

新活力》入选2025年度山东改革精品案例。

日照的“精品之路”本质上是以赛事经济为杠

杆，撬动城市综合价值提升的改革创新。通过“小

城办大赛”，日照不仅获得了首批全国全民运动健

身模范市、国家体育消费试点城市、连续四年“中

国体育旅游十佳目的地”等荣誉，更探索出一条资

源集约、效益多元、全民共享的中小城市体育发展

新路径。

坚持以赛引流、以赛聚人

推动赛事既有“流量”也有“留量”

争引高品质赛事。注重加强与国家、省相关部门

沟通对接，积极争引一批参赛人数多、带动能力强的

高品质赛事落户日照。2025年，日照市共举办136场

500人以上赛事，为全市各行业带来直接经济影响

5.68亿元，拉动效应14.93亿元。

推动高水平运营。坚持“开门办赛事”，引进培育

高水平赛事公司和运营团队，推动赛事运营商业化、

社会化、市场化。出台《关于加快体育产业高质量发

展的实施意见》，省级以上赛事市场化办赛比例达

80%以上。

注重高质量营销。一体推进赛事活动策划、宣

传、包装、营销工作，整合“声屏报网微端”，大力宣传

赛事和城市风采。策划推出的“2025中国运动休闲大

会相约日照”等体育类今日头条、抖音热榜话题及微

博热搜浏览量超1.4亿。

坚持以赛促旅、以赛兴产

推动赛事“吸睛”又“吸金”

打造参赛游、场馆体验游、户外休闲游等体育旅

游产品，构建“一人参赛、多人旅游，单人竞赛、多人

消费”的赛事旅游新模式。比如，连续三年举办中国

运动休闲大会，多场景布局、多业态融合、沉浸式消

费，打造体旅融合日照样板。

发挥专业场地设施和一流服务保障能力的优

势，瞄准奥运会、亚运会、全运会参赛服务和人才需

求，强化国家队训练备战保障，打造了国家水上运动

训练基地、国家沙滩排球训练基地等一系列国字号

体育训练平台。

深化体教融合，以体育课程为核心，融合思想教

育、健康教育等内容，构建青少年多元均衡发展的教

育生态。深入推进“三大球”进校园，将校内、校间小

微型体育比赛发展成常态化的传统赛事，搭建青少

年体育竞赛体系。目前，全市130余家青少年体育俱

乐部，每年培训近5万人。

坚持以赛活城、办赛惠民

推动赛事与城市“双向奔赴”

把场馆设施“用起来”。抓住承办第25届省运会

的机遇，新建改造大中型场馆22处，建成61.8公里的

阳光海岸绿道和山海风情绿道，全市公共体育设施

9700余处，人均体育场地面积3.63平方米。日照国际

足球中心2025年共举办赛事16项，累计接待运动员

8510人，实现产值1747.26万元。

让市民群众“动起来”。以重大赛事引领全民健

身蓬勃发展，举办全民健身赛事活动，全市经常参加

体育锻炼人口比例达50%；2024年日照居民体育消费

总规模达77.02亿元，人均支出2612.51元，人均体育

消费支出占居民可支配收入比例位列山东省第一。

把城市品牌形象“立起来”。坚持以体育赛事招

手、“城市温度”留人，打造“动起来·更精彩”全民健

身志愿服务品牌，培养一支以驻日高校大学生为主

体的“小海贝”赛事志愿服务队伍，彰显年轻时尚、热

情活力的城市魅力。

本报兼职记者 黄璐超

数智赋能，健身惠民。近日，由

内蒙古自治区体育总会主办、各类

全区性单项体育协会共同参与的

常态化健身指导活动广泛开展，以

“数智赋能、志愿引领”为特色，将

运动活力注入城乡角落。

“健身指导超市”小程序上线

以来，各全区性单项体育协会将优

质指导服务“上架”平台，健身指导

站、社区、学校根据需求下单预约。

从活力四射的街舞到行云流水的

太极拳，从激情挥拍的羽毛球到翩

跹起舞的健身舞蹈，从朝气蓬勃的

青少年到精神矍铄的银发群体，群

众想学什么、在哪里学，平台便能

精准匹配相应的指导老师，将贴心

的健身服务送上门来。这种“点单

式”供给，不仅打破了传统体育服

务的时空壁垒，更实现了从“被动

供给”到“精准触达”的范式跃迁，

将“运动融入生活、服务送到身边”

从抽象理念主张转化为可感知、可

参与、可持续的日常实践，让全民

健身真正成为群众生活中触手可

及的标配。

在专业指导之外，各协会注重

建立长效动态服务机制。依托已建

成并入驻的700余个健身指导站，

内蒙古积极引导并协助站点培育

本土化基层健身团队，通过小程序

实现对指导站、团队组织、日常活

动的系统化管理，同步整合优化师

资力量，将服务触角延伸至指导站

体系的最末端。

目前，已有327个健身团队在

“健身指导超市”小程序上完成

注册审核，努力实现从“送服务”

到“种服务”的转变，进一步推动

全民健身公共服务体系迈向智

能化、精准化、常态化，让“人人

参与、人人共享”的理念扎根生

长、枝繁叶茂。

本报讯 日前，“魅力江苏 最美体

育”———“筝筝日上”2026年江苏省风筝公

开赛（金沙湖站）在盐城阜宁金沙湖旅游度

假区风筝放飞场落幕。

来自全省的300余名运动员参加了本

次比赛。比赛共设龙串类、板鹞类、软体、运

动风筝、夜光风筝等8个项目，既有气势宏

伟的团体表演、也有竞技比拼巨型风筝的

比赛，特色风筝争奇斗艳，夜光风筝点亮夜

空，蓝天白云下、夜晚星空里五彩斑斓的风

筝为观众带来了一场视觉的盛宴。

同时，赛场还同步设置风筝DIY、非遗

展示、特色农产品展销、休闲体验等互动板

块，将体育竞技与文旅消费、乡村振兴、全

民健身深度融合，打造全民参与的春日嘉

年华。

赛事以风筝为媒，依托金沙湖

“碧水金沙”的生态优势，成功打造

了“体育+文旅”深度融合的名片，有

效激活了区域消费活力。本次比赛，

阜宁以开放包容之姿，展现生态之

美、运动之美、人文之美，为各地游

客呈现一场精彩纷呈的天空之美。

比赛由江苏省体育局、江苏省

体育总会、阜宁县人民政府共同主

办，江苏省风筝协会、阜宁县教育

（体育）局、江苏省阜宁金沙湖旅

游度假区共同承办，中国体育彩

票特别支持。

（谢小丽 刘敏）

本报讯 连日来，山东省滨州市城区气温

回升，越来越多的市民选择走出家门，享受运动

带来的快乐。

每当夜幕降临，北海南码头休闲体育公园、

彩虹湖公园、太阳湖公园等公园十分热闹。在北

海南码头休闲体育公园的明亮灯光下，跑步爱好

者们迈着矫健的步伐穿梭于绿道之间；篮球场上，

年轻人挥洒汗水，激战正酣。而在太阳湖公园，众多

市民伴随悠扬乐曲，翩翩起舞；喜欢踢毽子的市民，

尽显轻巧的腿脚功夫。

市民刘晓晴吃过晚饭，约三五好友带着孩子出来运

动，感受春日夜晚的惬意与舒适，“公园健身器材种类增

多，小朋友们可玩的选择空间很大。”

近年来，山东省滨州市坚持以人民为中心的发展思想，不

断加大体育基础设施建设投入，完善“15分钟健身圈”。一批口

袋公园、社区健身广场和智能健身路径相继建成开放，健身步

道、篮球场、足球场等场地数量持续增加，同时对老旧场地进

行提升改造，实现“家门口就能运动”。（王强 郭志华）

日照：小城办大赛，精品如何炼成

从“要我办”到“我要办”超2000万人次参与

四川全民健身冰雪季特色绽放

萨马兰奇·莱昂杯气排球超级精英赛收官

数智“引活水”健身“春潮”涌

河北将进一步加大全民健身场地设施供给

2026年江苏省风筝公开赛
金沙湖站落幕

滨州市民“扎堆”体育公园动起来

本报讯 4月7日，历经4个比

赛日、500余场巅峰对决的洗礼，中

国景洪·2026萨马兰奇·莱昂杯气

排球超级精英赛在西双版纳州体

育中心篮球场鸣金收兵。

比赛汇聚全国32个省级行政

区、近2000名健儿，经过激烈鏖战，

沈阳市排球协会、河北港利队、北

京天赐皇家牧场（中年男子组）、北

京天赐皇家牧场（中年女子组）、广

西瑶峰俱乐部、云南普洱0879队摘

得各组别桂冠。

赛事举办期间恰逢傣历1388

新年泼水节，各路健儿在领略热带

雨林雄奇之美、感受傣家民族文化

底蕴的同时，更深刻践行了“公益

+文旅+体育”的多元融合发展路

径。这是一次“跟着赛事去旅行，

体验一种叫云南的生活”的生动实

践，更是体育赋能边疆民族地区高

质量发展、激发城市新动能的时代

注脚。

本届赛事的成功举办，标志着

萨马兰奇·莱昂杯这一群众体育IP

实现了又一次壮阔的跨越。在为期

四天的赛程中，赛事组委会跳出传

统办赛的思维窠臼，将热血竞技与

特殊群体公益实践衔接，助力西双

版纳州景洪市打造世界旅游名城

核心区、打造“雨林魂”“民族韵”

“国际范”体育新格局。

据赛事主办方介绍，未来该项

赛事将继续秉持初心，以体育为纽

带，汇聚四海力量，在神州大地上

续写中华民族一家亲的时代新篇，

助力擘画中国群众体育事业高质

量发展的宏伟蓝图。

（周罗希）


