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面对如何融合体育精神与工匠精神的育人考题，湖北体

育职业学院通过一年一度的“技能大赛月”给出了答案，成功

打造出极具示范意义的技能竞赛育人模式。

以赛为桥 让两种精神同频共振

“体育类高职院校的技能竞赛，不能照搬普通高职模式，

必须立足自身特色，将竞技优势转化为育人优势，让体育精

神与工匠精神在赛场上同频共振。”湖北体育职业学院院长

舒黎阳表示。

基于这一理念，学校打破传统单一职业技能考核局限，构

建“体育竞技+职业技能”双轨融合赛项体系。本届大赛设13项

师生技能赛和10余项特色展演，形成“战略对接+产业前沿+岗

位精准”三位一体格局：紧扣“三大球”振兴战略设专项赛，在

攻防转换中锤炼拼搏精神；围绕健康中国战略打造运动急救

赛，在分秒必争中培养责任与严谨；顺应数字体育趋势增设

AIGC（人工智能生成内容）创作赛，激发学生创新活力。

新增的教练员技能大赛尤为亮眼，从教学方案设计到技

术动作示范、临场指挥，每个环节既是职业能力考核，更是工

匠精神的淬炼。“这样的设计让学生在校就能对接岗位需求，

养成精益求精的职业态度。”一位企业观摩者评价道。

以制为基 让两种精神落地生根

针对“少数人参赛、多数人围观”的普遍痛点，学校通过

制度创新构建“全员参与、闭环育人”的竞赛运行

机制，让体育精神与工匠精神从赛场

延伸至课堂，融入日常教学的

每一个环节。

学校推行师生同赛，同步举办教师教学能力和学生技能

大赛。教师在指导学生打磨技术、完善方案中以身作则传递

工匠精神；学生在同台竞技中既学习专业技能，又传承不畏

强手、奋勇争先的体育拼搏精神。2025年，学校在全国体育高

职教师技能大赛中斩获两个一等奖，专业组全国第一，正是

这一机制成效的有力证明。

同时，学校建立竞赛成果转化机制，将竞赛形成的技术

规范、训练方法和职业标准融入课程，让赛场标准成为教学

标准。通过打通“赛教、产教、社教”融合链条，学生在企业实

践和社会服务中进一步锤炼品格，将精神力量转化为服务社

会的实际行动。

以文育人 让两种精神融入血脉

学校始终将立德树人作为根本任务，把文化育人融入竞

赛全过程，让体育精神与工匠精神成为学生成长成才的精神

底色。

所有赛项评分均增加职业素养权重，团队赛重点考核协

作与集体荣誉感，个人赛注重考查意志品质与抗压能力。大

赛期间同步邀请奥运冠军、行业劳模进校园，分享他们坚守

与奋斗的故事。

舒黎阳表示，学校培养的不仅是会运动、懂技能的体育

工作者，更是有理想、有担当的时代新人。将体育精神与工

匠精神融入人才培养全过程，就是要让每一名学生都成长为

兼具精湛技艺和高尚品德的新时代体育工匠。
黄心豪 王雪

全球咏春高手即将再度聚首广东

佛山。2026国际咏春拳大赛将于7月22

日至27日在佛山南海西樵举行，主会

场设在樵山文化中心。

作为国际武术联合会七大官方赛

事之一、全球高级别的国际咏春拳赛

事，本届大赛在赛制、数字化应用、文

化体验上实现三大创新，并将推出研

学夏令营、功夫市集2.0、非遗联名文

创等六大“跨界破圈”举措，力争把三

年积累的文化势能转化为可沉淀的城

市消费产品，实现从“体育竞赛”向“文

化寻根”的品牌跃升。

佛山是咏春拳一代宗师叶问的故

里，也是全国唯一获“中国武术之城”

称号的城市。国际咏春拳大赛自2024

年起连续三年落户佛山南海西樵，前

两届赛事规模已从2000人增长至近

3000人，覆盖近30个国家和地区。本届

将进一步优化赛程与配套服务，以“世

界咏春·寻武佛山”为品牌主轴，推动

文体旅深度融合。

佛山市文广旅体局相关负责人表

示，佛山把“寻根问祖”从一句口号落

实为可运营的城市功能———让每一位

来佛山寻武的人，最终都成为佛山故

事的传播者与回头客。

与此同时，佛山当前正推进环两

江先行区、“四山两江”文旅精品区等

市级空间战略，大赛被纳入“山水佛

山·文武双全”的城市IP运营框架之

中，使其成为功夫文化国际化与文旅

融合的旗舰节点之一。

赛事创新是本届大赛的核心亮

点。一是赛制创新，让各支派同台竞

技。专设“各支系代表套路”赛道，将叶

系、阮系、姚系、岑能系、古劳系等不同

传承脉络的代表性徒手套路纳入统一

竞赛规程。所有选手以同一套可量化、

可复核的评判标尺进行评分，真正实现

“百川归海、皆为正宗”。赛期同步举办

咏春支派共融论坛，推动各派形成共识

性成果，固化行业白皮书，使佛山成为

国际咏春规则公信力的锚点。

二是数字化创新，让评判公平透

明。继续采用中华武术智能功夫桩系

统，对选手的击打速度、力量、准确性

及动作标准性进行量化采集与实时评

分，实现功力项目的全过程留痕与数

据可追溯。该设备以现代化信息技术

重构数据采集环节，有效解决传统武

术功力评价主观性强的问题，让每一

位选手的实力被公平客观评价，也为

传统武术的现代化转型提供可复制的

“佛山样本”。

三是文化体验创新，让赛事可游

可带。围绕“世界咏春·寻武佛山”主

题，南海区整合全域文旅资源，设计推

出从一日精选到十日研学的多层次咏

春文化体验产品矩阵。选手和游客可

深度走进叶问纪念馆、西樵山、岭南功

夫文化体验馆等空间，实现“看一场

赛、游一座城”。

本届赛事不再满足于“办好一场比

赛”，而是把参赛变成一场“归宗之旅”。

赛事推出“赛前特训―赛中参赛―赛

后寻根”三位一体的研学夏令营，配套

一本“寻武护照”，参赛家庭可以按图

索骥，前往叶问堂、梁赞故居、黄飞鸿

狮艺武术馆逐一打卡。

“线上大师课”沉淀长尾用户。赛

后，赛事内容将系统转化为“线上大师

课”与青少年引流池———邀请奖牌选

手与资深教练录制招式拆解与技术精

讲短课，面向咏春爱好者群体做结构化

分发；同时，对参赛家庭及“功夫零基础

日”触达的潜在用户建立回访与课程优

惠券转化通道，把一次性的参赛行为沉

淀为可长期运营的习武用户池。

面向未来，佛山对咏春文化有

更长远的规划———从赛事IP走向

常设枢纽。依托环两江先行

区、“四山两江”文旅精品区

建设，把大赛积累的标准

资产、人才网络、海外社

团纽带，沉淀为常态化

青少年培训计划、全

年可售的功夫文旅

产品线，以及咏春

文化研究交流平

台，最终让佛山

成为国际咏春

的 规 则 贡 献

者、人才集散

地和文化消

费 目 的 地 ，

服务“再造

一 个 新 佛

山”的长期

战略。
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本报兼职记者 罗卿民

作为黄河中游金三角区域重要节

点城市，陕西省渭南市紧抓承办省第

十八届运动会的历史机遇，聚焦乡村

赛事提质、全民健身惠民、场地设施

升级三大核心任务，推动体育资源下

沉基层、健身服务贴近群众、体育活

力释放全域，让体育健身走进田间地

头、融入市井烟火、浸润百姓生活，以

体育硬核力量为区域高质量发展注入

持久动能。

体育烟火气点亮乡村振兴路

渭南市坚持群众当主角、赛事接

地气，主动融入陕西省“五级联赛”布

局，推动篮球、足球、健步走、传统武术

等群众喜闻乐见的项目常态化下沉乡

镇、村组，构建市县乡村四级联动、全民

参与的基层赛事网络，实现赛事层层衔

接、群众就近可参与。临渭孝义“村BA”

凭借纯粹乡土气息与全民参与热情，

成为渭南乡村体育标志性品牌。

为放大乡村体育效应，渭南坚定

推行“一县一品牌、一县一特色”路

径，推动体育与特色产业、文旅资源、

农耕文化深度融合，真正形成“办一

项赛事、活一方经济、富一方百姓”的

良性循环。

2026年，渭南策划推出“千村百

镇·美丽乡村”县域篮球联赛（渭BA），

坚持下沉基层，把赛场设在乡镇广场、

乡村空地，让群众足不出村感受赛事

氛围。截至5月10日第一阶段圆满结

束，现场观赛超11万人次，线上观赛超

1071万人次，第二阶段比赛已于5月22

日开始，火热的体育氛围成为城乡热

议焦点，乡村体育影响力持续放大。

体育软实力赋能高质量发展

群众体育既是民生幸福“晴雨

表”，也是城市发展“硬支撑”。渭南市

将全民健身深度融入经济社会发展全

局，以体育聚能量、以健身惠民生，让

全民健身成为高质量发展鲜明标识。

在民生服务提质上，渭南以群众

健身需求为导向，持续优化全民健身

公共服务体系。“十四五”以来，渭南

市体育社会组织从148个增至473个，

覆盖全品类健身项目；县级国民体质

监测站点实现全覆盖，监测人数从10

万人次翻倍至20余万人次，精准掌握

群众体质状况；城乡居民体质合格率

达94.44%，位居全省前列，群众健康素

养稳步提升。

为保障科学健身，渭南打造2.6万

余人专业化指导队伍，深入社区、乡

村、家庭，解决群众“不会练、练不对”难

题。全市年均举办群众性赛事300余项、

3000余场次，涵盖全年龄段，参与群众

超百万人次，形成“天天有健身、周周

有活动、月月有赛事”的浓厚氛围。

在赋能城市发展上，渭南创新“体

育+”融合模式，释放体育多元价值。

推出“体育赛事+景区门票减免”惠民

举措，近三年累计引流超百万人次，带

动文旅、餐饮、住宿、零售消费稳步增

长；精心打造11条体育旅游精品线路，

激活文旅消费新引擎。全市出台赛事

经济发展意见，赛事期间举办“联合大

集”，推动农特产品产销两旺，2025年

赛事经济直接拉动消费超过10亿元。

群众健身覆盖城乡惠及全民

“健身去哪儿”是群众最关心的民

生问题，也是体育工作核心落脚点。渭

南市将全民健身场地设施建设作为重

大民生工程，全力打造“15分钟健身

圈”。借助城市更新、乡村振兴和省十

八运筹备契机，重点解决农村设施

“老、旧、缺”问题，推动体育资源向基

层倾斜。

目前，市级公共体育设施“六个

一”全面建成，县级“七个一”基本全覆

盖；累计建成体育公园33个、社会足球

场地118个、社区全民健身中心49个，

健身步道总里程突破3000公里；1663

个行政村体育设施全部完成提质改

造，基层健身条件大幅改善；每万人拥

有“三大球”场地达12.68个，人均体育

场地面积3.46平方米，均居全省第一

方阵。陕西省第十八届运动会筹备期

间，渭南推进23处涉赛场馆新建与改

造，核心“一场两馆”全面竣工验收。

为最大化发挥场馆效益，渭南全

面推进公共体育场馆免费、低收费开

放，全市25个公共体育场馆低免开放

率100%。年均服务群众超200万人次，

真正实现“为民所建、为民所用、为民

共享”。

未来，渭南市将继续坚持以人民

为中心的发展思想，持续深化全民健

身国家战略落实，不断优化乡村赛事

体系、提升全民健身服务、完善场地设

施保障，推动体育与乡村振兴、文旅融

合、城市发展深度融合，以体育惠民实

效不断增强人民群众的获得感、幸福

感、安全感。

本报讯 为期两天的陕西省

首届跑酷公开赛近日在西安曲江

创意谷开赛，来自河北、山西、湖

北、甘肃、宁夏、陕西等10个省区市

的46支代表队、488名选手参赛。

作为陕西省首届专业化、规模

化跑酷官方赛事，本次比赛竞赛项

目为个人竞速赛（男子组、女子组）

和团队竞速赛，设校园组、公开组

两个组别，参赛年龄在5至16岁之

间，各跑酷俱乐部、学校、幼儿园等

单位均可报名参加。比赛由预赛和

决赛组成，预赛最终排名前16名的

选手进入决赛。比赛旨在推动跑酷

运动在陕西乃至西北地区的普及

发展，挖掘青少年跑酷运动人才，

同时为全国跑酷爱好者搭建专业

交流展示平台。

“跑酷运动看似酷炫，背后离

不开日复一日的基础练习。”宁夏

尚乘跑酷运动中心代表队教练员

毛伟光表示，“本次比赛我们共有

14名队员参加，赛前小队员们积

极备战，反复打磨技术动作要领。

后续我将扮演好跑酷宣传员的角

色，引导更多小朋友正确认识跑

酷、爱上跑酷，在运动中收获健康

与自信。”

来自山西临汾小勇士跑酷运

动馆代表队的6岁组小运动员张秉

熙赛后激动地说：“我学习跑酷已

经一年了，特别喜欢翻腾跳跃的感

觉。这次能和全国各地的跑酷小伙

伴一起比赛，我特别开心。我会坚

持训练，不断突破自己。”

（罗卿民）

陕西首届跑酷公开赛西安开赛

湖北体职院探索体育精神与工匠精神融合育人

渭南以省运赋能发展 以健身惠及民生

创新破圈 提质升级

佛山打造国际咏春拳赛事标杆

本报讯 近日，2026年长三

角滑翔伞“海州文旅”杯邀请赛暨

2026年江苏省滑翔伞俱乐部联赛连

云港海州站落幕。来自长三角及江

苏省内的近百名滑翔伞运动员同场

竞技。

本次赛事由定点着陆等多个专业竞

赛项目组成，赛场设于连云港滑翔伞基

地，依托锦屏山优越的空域条件与自然

景观，为选手们提供了绝佳的竞技舞台。

赛场上，选手们凭借精湛的飞行技术与

稳定的临场发挥，在蓝天之上精准操控

伞翼，时而平稳滑翔，时而精准降落，每一次

流畅的转弯、每一次精准的定点都赢得现场

观众的阵阵喝彩。

作为长三角地区极具影响力的滑翔伞

赛事，本次活动不仅吸引了江苏省内多支滑

翔伞俱乐部的顶尖选手参赛，其中包含刚刚

在马其顿滑翔伞世界杯获得冠亚季军的团

队选手，同时也吸引了长三角多地的航空

运动爱好者同台交流。赛事全程严格遵循

中国航空运动协会（ASFC）的专业竞赛标

准，裁判团队全程公正执裁，保障了赛事的

专业性与公平性。

经过多轮激烈角逐，各项目奖项尘埃落

定。最终，女子组前六名获奖选手为邹新莲、

张波、方燕云、孔祥燕、杨坤、元心怡；男子组

前六名获奖选手为陈洋、周晨、张超雄、董文

凯、刘伯君、李焕；团体组前三名则被连云港

队、扬州队和淮安队收入囊中。

赛事的成功举办进一步推动了滑翔伞

运动在长三角地区的普及发展，为广大航空

运动爱好者搭建了交流切磋的平台，同时也

推动了江苏航空运动与文旅产业的深度融

合，进一步提升了连云港海州的城市知名

度与影响力。 （刘敏 张昕）

长三角滑翔伞邀请赛连云港收官


