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本报记者 张博宸

西藏自治区2026年常态化国民体质监测昌都站日前

在昌都市教育局启动，这是昌都市首次按第六次全国国民

体质监测的要求开展系统性、标准化的国民体质监测。

活动现场，西藏自治区体育科学研究所的工作人员

介绍了国民体质监测工作的实施背景和整体安排。本次

监测工作覆盖3至6岁幼儿、20至59岁成年人、60至79岁老

年人三类人群（7至19岁青少年由教育部门独立开展学

生体质健康调研），采用“主站点+流动服务”的模式，昌

都市教育局综合楼作为主站点为群众提供免费的检测

服务，工作人员还深入昌都市卡若区特困人员集中供养

服务中心、昌都市实验幼儿园进行上门检测，旨在摸清

当地群众体质健康底数，为开展科学健身指导、完善高

原人群健康干预措施、优化全民健身公共服务提供数据

支撑。

在实操环节，工作人员面向不同年龄段、不同生活

区的群众设置差异化指标，在进行身体形态、生理机能、

身体素质检测及健身情况问卷调查之外，结合高海拔地

域特点增设心肺及身体成分专项评估，以求进一步掌握

高原群众体质特征。群众完成监测后，工作人员为受检

者提供一对一健康报告解读并开具个性化运动处方，指

导科学健身。监测工作负责人李娟介绍：“我们抽取机关

企事业单位干部职工代表城镇脑力从业者，在城乡社区

和行政村抽取务农、务工的群众与老年常住居民，从辖

区公办幼儿园抽取3至6岁幼儿，样本总数720个，学龄前

幼儿、城乡成年居民、老年群体三大重点人群的样本结

构均衡，保障了样本的代表性。”

据了解，国家体育总局体育科学研究所曾于2025年

9月在昌都市举办“体育科普中国行”雪域高原专场，多

名国字号国民体质监测专家彼时在当地的广场、乡村、

校园为群众提供免费骨密度、心肺功能、体脂等体质评

估服务并现场解读报告、开具高原专属运动处方。西藏

自治区体育科学研究所在本次监测工作的筹备阶段提

供了国家统一技术规范与设备标准、抽样方案、数据质

控体系的指导，协助搭建了昌都市国民体质标准化数据

库框架。李娟提到：“我们构建了三级联动、多部门协同

的完整工作体系，统一执行国家国民体质监测的技术规

范，统一了设备、操作流程、问卷台账和四级质量管控标

准，形成从组织筹备、现场测试、数据审核到成果运用闭

环式标准化工作模式，这次监测工作标志着昌都市的国

民体质监测工作步入标准化、常态化新阶段。”

西藏自治区体育科学研究所相关负责人表示：“感

谢体育总局科研所对我们的支持、指导和各协作单位、

一线监测工作人员的付出。未来，我们会继续提高政治

站位，凝聚部门合力，压实各方工作责任；抓实检测、问

卷、数据录入全流程管控，保障数据真实精准；紧扣高海

拔地域实际，筑牢现场安全保障，同步做好便民科学健

身服务；紧盯工作时限，统筹推进现场检测、数据上报、

资料归档与宣传引导工作，助力雪域高原的全民健身配

套举措制定和群众健康素养提升。”

本报讯 2026年全国小排球锦标赛暨

青少年夏令营（第一期）7月7日在湖北咸宁

全民健身中心拉开战幕。活动吸引了来自

内蒙古、吉林、北京、陕西、江苏、湖南等地

的44支队伍参赛，他们将在为期5天的角逐

中，争夺通往全国总决赛的席位。

本次活动以小排球竞技为载体，在开展

正式竞赛的同时，同步配套青少年体育夏令

营活动。赛事期间将组织参观研学交流活

动，走进咸宁市博物馆，探寻鄂南千年文脉，

汲取拼搏奋进力量。同期还举办“冠军大讲

堂”活动，通过知识讲解、实操演练、互动体

验等形式，帮助孩子们掌握运动安全常识、

规避运动风险、学会简单损伤处置方法，为

排球少年快乐运动、健康成长保驾护航。

据了解，全国小排球锦标赛暨青少年

夏令营始终致力于为热爱排球的小学生打

造交流技艺、展示自我的平台。赛事不仅关

注运动员基本技术与运动兴趣的培养，更

着重于在竞技与夏令营活动中锤炼意志，

培养团队精神。

本次赛事是本年度六站分期赛的首

站，由国家体育总局排球运动管理中心、中

国学生体育联合会主办，中国学生体育联

合会中小学排球分会、华体武汉体育有限

责任公司、华体(咸宁)文化体育有限公司

承办。 （邹 丽）

本报讯 2026赛季中国棒球城市联赛（CPB）夏至联赛于7

月6日启动，包括上海虎鲸棒球俱乐部在内的6支球队整装集

结。夏至联赛将于8月13日起在上海徐汇西岸棒球场开打，副赛

区设在深圳南山。启动当日，联赛与橙狮体育签署CPB战略合

作伙伴协议。之后举行的选秀大会上，曾入选国家男子棒球队

U23世界杯参赛阵容的22岁投手杨力炫被厦门海豚队选中，荣

膺新科状元。

由中国棒球协会和亚洲棒球联合会指导的CPB即中国棒球

城市联赛于2026年至2027年间以立春联赛、夏至联赛的赛会制短

赛季形式举办，2028赛季起全面推行主客场制。此前立春联赛鸣

响了中国棒球市场化发展的一声“春雷”。中国棒球协会负责人表

示，CPB确立了可持续、可复制、可升级的市场化发展路径，有效提

升了球迷基础，培育了赛事文化，激活了市场动能。夏至联赛中将

坚持市场化、专业化、规范化，完善产业链条，推动中国棒球实现

新跨越。

2026赛季CPB夏至联赛参赛规模由立春联赛的4支俱乐部

球队增至6支。包括北京正大龙、上海虎鲸、厦门海豚、福州海侠、

立春联赛冠军深圳蓝袜，以及华中地区唯一的职业棒球队长沙

旺旺棒球俱乐部。经过3场热身赛及45场常规赛的角逐后，排名

前四的球队将于9月21日进入季后赛，9月26日起展开三场两胜

制的冠军系列赛。

作为夏至联赛的一大亮点，本次选秀共有186名球员报名参

选，22岁以下新生代球员超六成。专业队（省队）球员69人，占

40%；非专业队球员中，56人具有“科班”经历。更多新生代球员

和具有专业背景球员的参与，令夏至联赛选秀总体呈现出更高

竞技水准。最终，超级轮共产生15位中选球员，天赋轮中19位球

员获选，合计34位球员被各俱乐部选中。

（陈 敏）

统一执行技术规范 覆盖三大重点人群

西藏昌都国民体质监测工作提质升级

本报记者 李 博

四川省第十五届运动会即将揭幕，各代表队都在进行最后

冲刺。

7月6日，成都大运会女排冠军缪伊雯来到训练场，对成都队

的小队员们进行指导，为姑娘们加油打气。上届省运会成都女

排甲、乙、丙组三支队伍均获得亚军，本届赛事她们已做好准备，

全力冲击冠军。

炎热的暑期，场馆内成都女排姑娘们起跳、重扣、拦网……汗

珠顺着脸颊滴落，映照出少年锋芒。在城北体育馆和成都市排球

协会的精心组织下，成都以四川大学附属中学新城分校女排为班

底，组建了省十五运成都女排甲、乙、丙组三支队伍。去年四川省

青少年排球锦标赛上，正是代表成都出战的川大附中新城分校女

排包揽了甲、乙、丙三个组别冠军。

四川省运会成都女排甲组主教练黄敏捷表示，成都女排丙

组队伍已奔赴广安赛场，目前小组赛保持全胜，争取能以第一名

的身份晋级淘汰赛。成都女排甲乙两组整体备战状态也十分出

色，士气高涨，队伍计划7月11日出征广安。

“上届省运会成都女排三个组别都遗憾摘银，经过四年沉淀

和备战，我们有信心站上最高领奖台。”黄敏捷说，今年成都女排

最大竞争对手依旧是卫冕冠军资阳女排，而成都女排甲组首战

将对阵资阳女排。

“其实大家打得都不错，挺有拼劲儿。我希望她们能在省运

会赛场赛出水平、赛出风格，最重要的就是学会享受排球。”缪伊

雯说，自己也是从省运会赛场走出来的，曾代表成都女排参加过

两届省运会，在这片赛场获得了许多成长。

今年18岁的川大附中新城分校毕业生古杨乐佳，是这支成都

女排甲组队伍的队长，在得到缪伊雯的指点后她显得十分兴奋。

“省运会是检验长期训练成果的重要舞台，我们会全力以赴打好

每一分，展现成都女排的拼劲与实力。”古杨乐佳说，自己练习排

球六年，今年顺利考入浙江大学，在人生即将开启新阶段之际，她

渴望为成都女排再拿下一个宝贵的省运会冠军。

缪伊雯为小队员加油打气

成都女排全力备战省运会

中国棒球城市联赛夏至联赛8月沪上开打

全国小排球锦标赛湖北咸宁开赛

（上接第一版）

系统谋划破解产业堵点

多个城市的“轨道+骑行”服务试点落地，绝非一朝

一夕之功，背后是长达数年的国家顶层设计、多部门统筹

协同与系统性稳步推进。

时间回溯到2019年9月，国务院办公厅印发《关于促

进全民健身和体育消费 推动体育产业高质量发展》文

件，首次明确提出，推动自行车、运动船艇、滑雪板等各类

体育器材装备，实现公路、铁路、水运、民航多维度便利化

运输。这份文件确立了体育装备运输改革的核心方向，为

打破长期以来体育装备运输无统一规范、多场景全面受

限的局面提供了国家层面的顶层设计和政策依据。

2022年11月，国家体育总局联合国家发展改革委等八

部门，共同印发《户外运动产业发展规划（2022—2025

年）》，在顶层政策基础上进一步细化升级，精准聚焦骑行、

滑雪两大热门户外运动，明确提出研究探索在部分户外运

动目的地，试点开展爱好者专属便利化运载服务。同时配

套出台系列落地举措，一方面引导市场企业转型升级，重

点研发体积小、可折叠、便携式、易运输的户外运动装备；

另一方面盘活物流资源，鼓励邮政快递企业拓展户外服务

场景，构建“随车运载+专业寄递”的多元化运输体系。

两个关键时间节点清晰勾勒出体育装备运输便利化

改革稳步推进的轨迹。这项改革横跨体育、交通、铁路、公

安、轨道交通、物流等领域，涉及安全管控、客流调控、行

业标准、市场服务等关键环节。为此，国家始终坚持分步

实施、风险可控、稳妥推进的原则，采取试点先行、总结复

盘、优化完善、逐步推广的推进模式。

持续优化产业发展环境

顶层蓝图的落地见效，离不开各部委、各地方、各市

场主体的协同发力。国家体育总局始终将体育器材运输

不畅这一行业痛点、群众堵点，作为制约体育产业提质升

级的核心难题重点攻坚，主动牵头、靠前统筹，联动国铁

集团、物流企业、各地交通部门持续破解运输壁垒，全方

位优化体育产业营商环境。

在多方协同发力下，铁路部门积极行动。5月19日，京

张高铁北京北站至崇礼站试点推出“自行车随身行”服

务。骑行爱好者通过12306客户端线上预约、规范打包、安

检上车，即可让爱车与本人同乘高铁，直达骑行目的地。

据国铁集团相关负责人介绍，除京张高铁外，接下来铁路

部门还将在海南环岛高铁海口、海口东、琼海、万宁、三

亚、崖州、乐东、东方等车站试点自行车随身行服务。

近年来，为推动政策落地落细，体育总局多次会同国

铁集团、交通运输部门及物流龙头企业等召开专题座谈

会，现场开展自行车拆解、装载、运输等实操研讨，梳理运

输难点、排查安全隐患。同时，结合环海南岛自行车赛等

大型户外赛事开展实地调研，深入走访运动爱好者、户外

运营机构、交通运营单位，全方位收集一线诉求，反复打

磨运输标准、服务细则和管理方案。

据了解，下一步，各相关部门将持续做好各地试点跟

踪评估，系统总结可复制、可推广的经验做法，不断完善

骑行装备运载服务标准、管理规范和保障机制。随着各项

便民举措持续落地、服务体系不断完善、产业环境持续优

化，“轨道+骑行”“交通+户外”的融合发展新模式，将持

续释放民生红利与产业活力，为群众美好生活赋能，为体

育产业高质量发展注入持久动力。

（上接第一版）

在现场问答环节，

美国孩子们对来自东方

的顶级乒乓球运动员充

满了兴趣，世界冠军们

的训练故事、比赛心得、

业余爱好等，他们都听

得津津有味。

拉萨尔大学预备高

中校长佩里·马丁致辞

说，55年前，小小的乒乓

球推动了历史前行。今

天，我们的学生不仅是

在观看一场精彩的乒乓

球展示，更是在亲身感

受体育如何成为孕育友

谊、连接文化及沟通国

家的纽带。拉萨尔大学

预备高中能够“继续书

写美中两国友好交往的美好篇章”，

他为此感到自豪。

中国驻洛杉矶总领事郭少春表

示，中国国家乒乓球队走进拉萨尔

大学预备高中，与同学们交流互动、

分享体育精神，是落实中美元首会

晤精神的生动实践。他表示，希望大

家通过这次活动增进了解、收获友

谊，成为中美友好的新一代使者，共

同续写新时代“乒乓外交”的精彩篇

章。

中国乒协秘书长何潇说，55年

风雨兼程，中美乒乓交流从未中断，

从早期两国选手互访集训，到中美

跨国配对并肩作战，再到今天我们

走进美国校园，一代代乒乓人接续

传承这份跨越国界的友谊。他说，中

国乒协将持续搭建中美青少年交流

平台，“期待在场的同学们以此次交

流为起点，在挥拍中感受竞技快乐，

在对话中读懂彼此文化，把今天的

相遇变成长久友谊”。

美国大满贯赛女单冠军孙颖莎

告诉新华社记者，希望通过传承“以

小球推动大球”的“乒乓外交”精神，

推动两国青少年之间更多、更深入

的交流。

（洛杉矶7月6日电）
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本报讯 7月6日，2026天梭国际自盟场地自行车世界锦标

赛进入倒计时100天。在黄浦江畔举行的赛事启航仪式上，赛事

主题宣传片首发，奥运冠军钟天使出任赛事推广大使，票务同步

开售，标志着赛事迈入全面冲刺筹备的关键阶段。

作为国际自行车联盟年度最高规格场地自行车赛事，本届

世锦赛将于10月14日至18日在上海自行车馆举行。比赛共设男

女22个项目，涵盖凯林赛、麦迪逊赛、全能赛、争先赛、团体追逐

赛、团体竞速赛等全部奥运项目，还包括淘汰赛、个人追逐赛、记

分赛、1公里计时赛及捕捉赛等高水平竞赛单元。

赛事预计将吸引来自世界各地的约400名运动员参赛。本届

赛事不仅将决定各项世界冠军的归属，也将直接影响2028年洛

杉矶奥运会参赛资格的产生。

场地自行车世锦赛创办于1893年。2022年9月，在国际自盟

代表大会上，上海成功获得本届赛事举办权。作为赛事推广大

使，钟天使推荐大家现场观赛，直观感受速度与力量的冲击。“比

如我的项目计时赛，基本上是原地启动瞬间爆发，最快时速可达

七八十公里，那种热血沸腾只有在现场才能真正体会。”

国际自盟主席大卫·拉帕蒂安视频致辞称，本届世锦赛首次

在中国内地举办，是争夺2028年洛杉矶奥运会积分的首个重要

机会，意义重大。

（陈 敏）

申城迎自行车世锦赛倒计时100天


