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本报讯 近日，由中华医学会、中华医学会运动医疗分

会（以下简称“运动医疗分会”）主办的2026年中华医学会运

动医疗分会学术年会在京召开。

运动医疗分会主任委员、北京大学运动医学研究所所

长王健全回顾了运动医疗分会二十年发展过程中的“三个

历史性转变”———单纯队医服务向“体医融合”转变；从经验

性治疗向循证医学与精准医疗转变；从保障专业运动员向

服务全生命周期健康管理转变。

据介绍，运动医学科是国家临床重点专科，运动医疗分

会成立的二十年间，国内的学科体系日臻完善，学术成果竞

相涌现，国际影响力显著提升，在国家重大赛事保障中发挥

了重要作用。目前，全国已有29个省级分会，形成了“国家-

省-市”三级联动学术网络，软骨修复、交叉韧带重建等核

心技术跻身国际先进，累计产出近4000篇SCI论文，年手术

量突破百万例。

本次学术年会共收到稿件4100余篇，有1500余名国内

外专家同仁参会，学术板块包含主会场和膝、肩、小关节、脊

柱与髋关节、足踝部运动损伤分会场，以及运动康复与护

理、运动处方与运动促进健康、运动医学基础研究与创新转

化、青年会场及病例展示、医务监督与运动促进健康等专

题。国内外知名专家围绕行业热点、疑难病例、技术创新，通

过专题报告、病例讨论等多种形式，展开深度交流。

王健全表示，本次学术年会搭建了高水平的学术交流

平台，全方位展示我国运动医学二十年跨越式发展成果，国

内外专家共聚一堂探索体医融合、精准诊疗、医工创新的全

新发展路径，为健康中国和体育强国建设贡献更多力量。

（张博宸）

本报记者 张博宸

“今天天津医院的医生来到学校与我们近距

离互动，感觉很亲切，没有了去医院的紧张感，我

说出自己的疑惑和问题，得到了很直接的帮助。”

学习了矫正高低肩的方法后，耀华中学学生齐智

博开心地说。

日前，天津市“青少年运动促进健康”科普指

导宣传月活动走进耀华中学。活动当日，天津医院

多学科医学专家团队在耀华中学参加了“体育运

动健康保障合作基地”揭牌仪式，随后分组进入七

年级各班和教职工区域围绕运动医学、骨骼健康、

康复保健、营养健康等专题开展科普互动与健康筛

查指导。

在科普讲座中，医生们摒弃单向宣讲，采用案

例讲解、现场示范、体态筛查、问答互动等形式，耐

心解答学生、老师提出的各类健康疑问，手把手传

授简单易操作的日常保健技巧，发放健康科普宣传

材料，让科学运动、骨骼养护、均衡营养等知识直观

易懂、便于实践。学生张宛宁表示，本次科普紧贴校

园日常，实用性强，“这节课教会我们的是‘如何保

护好自己的身体’，一些运动、作息、饮食中的不健

康习惯确实需要纠正。我最深刻的感受是，必须先

有一个好身体才能去干好其他事情。”

青少年运动损伤预防、科学健身指导、体能素

质提升、运动康复保障等工作已成为守护学生运动

安全、健康成长的关键，新时代青少年健康教育更

离不开专业医疗力量的赋能支撑。为此，耀华中学

与天津医院、天津市体育运动医学中心建立长效合

作机制———共同建设“体育运动健康保障合作基

地”。该校党委书记侯立瑛认为，基地的建成有利于

校方和院方优势互补、资源共享、协同育人，“我们

计划常态化开展运动损伤预防科普、科学健身指

导、运动康复诊疗、学生体质优化提升、体育教师专

业培训等工作。把专业医疗服务、科学运动理念精

准引入校园，填补校园运动健康专业保障空白，助

力师生更科学地进行体育锻炼，使运动安全更有保

障、健康育人更有温度。”

据介绍，天津医院于2025年联合天津市体育局建成全国首家省

级体育运动医学中心，重点打造运动创伤诊疗、损伤预防康复、医体

融合健康服务、中西医运动医学、体卫融合实验室、赛事医疗保障六

大核心板块，常态化开设运动处方门诊、医学营养减重门诊为青少

年定制标准化体重管理、科学健身方案，打造出健康骨骼“开学第一

课”、科普宣传月等活动。

本次活动是天津医院、天津市体育运动医学中心在携手天津一

中落地首场科普文化节活动后，再次把成熟的科普服务模式、专业

医疗资源延伸到校园。天津医院负责人表示，未来，在加大力度开展

体育科普进校园之外，院方还会给建立合作的学校开通运动损伤诊

疗绿色通道，定期开展脊柱侧弯专项筛查、常态化体质监测、健康科

普讲堂，“孩子们在互动中给予的反馈加大了我们的工作动力，我们

将努力帮助学生提升自主健康管理的能力，用专业的医疗力量多方

位守护师生体质健康，推动‘每天坚持户外活动、科学规律健身’成

为学生的生活常态。”

本报记者 张博宸

2026年全国两会上，全国政协委员、国家体育总局

运动医学研究所副所长厉彦虎提交的《“政、医、校、师、

家、生”六维共治呵护青少年脊柱健康》提案提出：要形

成国家、学校、医务工作者、老师、家长、学生六个维度

齐抓共管、共同参与，建立青少年体质健康的干预机

制，教育、卫生健康、体育等部门要各司其职、协同共

治。该提案于近日立案后，厉彦虎向记者讲述起他的团

队在二十年来为呵护青少年脊柱健康所做的努力。

防护体系初步形成

2007年，厉彦虎在门诊中常发现十几岁孩子出现

脊柱侧弯问题，隔年他向体育总局科教司提出“青少年

脊柱健康及矫正”立项研究。“那几年，我女儿出现了下

颌关节绞索，影响咬合。幸运的是，通过非手术方式的

干预，她今天已经完全康复，这为我矫正脊柱侧弯提供

了全新的思路。”

脊柱问题会引发全身连锁健康问题，比如胸椎歪

斜会抑制心肺功能，颈椎变形则会干扰大脑神经、脊

柱中枢神经及头部血供，进而导致全身神经及内分泌

功能紊乱，影响着青少年的身心健康。为此，厉彦虎带

领团队着手编制脊柱拉伸操，并在不同时期反复实

验、监测效果，2018年面向全国推广。“考虑到孩子们

课间的各种安排，这套操做完仅需90秒，北京市多所

小学试用后反馈身体状态变得更加放松。”厉彦虎表

示，“亲身经历和大量研究让我坚定了解决青少年脊

柱问题的决心。”

近年来，随着社会各界提升了对青少年“四小”问

题的关注度，厉彦虎团队及体育总局运医所关于“脊柱

健康影响全身健康”的研究成果得以被更多人了解。

“我到访北京同仁医院时，提出通过颈椎锻炼缓解视力

疲劳的建议，得到了专家们的认可和支持。后来，我们

赴上海二联小学开展脊柱与视力实验干预研究，指导

孩子们课间和睡前的脊柱拉伸，许多三四年级学生的

视力问题得到明显改善。这为后续大规模试点工作奠

定了基础。”

从2018年至今的试点工作中，最具代表性的山东

日照将青少年脊柱健康防护连续三年列入为民办实事

项目，已累计筛查干预25万人，建成32个校园健康科普

小屋，三家市级医院成立脊柱健康中心，通过教育、体

育和医疗部门的齐抓共管，当地青少年脊柱侧弯高风

险人群比例下降21.39%，中风险人群比例下降5.49%，

该地的试点工作也让厉彦虎关于保障青少年脊柱健康

‘六维共治’防护体系的建议初步形成。

干预模式更加成熟

“长期窝在教室里不动，会加重脊柱健康隐患。走

出教室活动身体，对脊柱健康和身心健康大有裨益。群

众对青少年脊柱健康的认知仍相对薄弱，科普是推动

脊柱健康理念深入人心的关键。”厉彦虎介绍，团队每

年在全国做几十场科普报告、录制课间锻炼专题节目，

参与由国家卫生健康委疾控局组织的《儿童青少年脊

柱弯曲异常防控技术指南》撰写。

厉彦虎表示：“8岁到12岁是青少年脊柱发育的关

键期，通过科学的运动干预和姿态管理，相当一部分脊

柱侧弯的孩子能纠正过来。等到成年、骨骼定型后再想

干预就非常困难，甚至问题加剧、压迫神经，引发椎间

盘突出、骨关节变形。病情严重的固然需要手术，但能

通过运动干预纠正的青少年患者，不要那么早就上手

术台。”

通过数年来对脊柱问题的筛查识别、分级干预和

不同阶段的精准调整，厉彦虎团队逐渐产出了一套强

调中医传统整体调理的思路和西医局部干预的手段融

合的方案，旨在让青少年的颈椎、胸椎、腰椎、骨盆得到

同步推进调理。如今，相关干预模式愈发成熟，有的孩

子经过两三个月就完全恢复，有的孩子需要几年时间

但只要坚持科学干预，同样能摆脱脊柱问题的困扰。

“这20年的调研、试点和探索为提案的提出积累

了经验、底气。立案后就要有行动，好的效果的产生离

不开孩子的依从性和配合度及科学方法的使用。”厉

彦虎表示：“我和团队将依托体育总局运医所的平台，

携手各地相关单位，在社会层面、家校双方更好地营

造关心青少年脊柱健康的浓厚氛围，助力青少年茁壮

挺拔成长。”

本报记者 张博宸

“报告显示我的平衡度和骨密度不足，

我平时坐办公室多，去户外运动少，以后要

加强柔韧性锻炼、多晒太阳、多跑步，要更加

重视体质健康。”在湖北省郧西县政协工作

的张亚男完成体质检测后说。

伴随2026年“体育科普润乡土 强健体

魄促振兴”科学健身指导走基层（湖北站）

日前在十堰市观音镇举行，国家国民体质

检测车驶入观音镇中心社区文化广场，社

区居民纷纷前来进行身高体重、身体成分、

骨密度、肌肉力量、身体耐力、平衡能力等

检测，国家体育总局体育科学研究所和湖

北省体育科学研究所的工作人员一对一为

群众解读体质报告、给出针对性建议。湖北

省运动康复医院、武汉大学中南医院、武汉

市第四医院、十堰市太和医院的专家团队

联合坐诊，对群众高发健康问题，提供专业

化的运动诊疗服务。

此外，在天河口村文化活动广场，检

测人员为村民提供十余项基础体质检测

服务，摸排村民身体素质状况，康复医师

结合村民长期农耕劳作的身体特点解读

检测报告，开展劳作损伤防护、日常科学

健身、居家健康养护等指导，将“劳作不伤

身、健身不误工”的实用健康方法带给村

民。

同一时间，“颈肩腰腿痛的识别、居家

处理与科学预防”科普大讲堂在刘家湾乡

村振兴实训基地学术报告厅开讲，内容贴

合群众日常劳作、生活的保健需求，既通俗

易懂，又实用性强，现场座无虚席，受到群

众一致好评。

本次活动由国家体育总局体育科学研

究所和湖北省体育局主办，湖北省体育科学

研究所和郧西县观音镇人民政府承办。活动

旨在将专业的体育科普知识、科学健身方

法、便民体质服务送到社区、校园、乡村，切

实打通基层体育健康服务的“最后一公里”，

推动科学健身理念深入人心，让优质体育资

源惠及广大群众。

湖北省体育科学研究所负责人表示，本

次活动汇聚了医疗、体育科普等多方优质资

源，通过专家面对面宣讲、手把手指导的服

务模式，将专业、便捷、暖心的体育健康服务

下沉至基层，让体育科普赋能基层治理、全

民健身助力乡村振兴。

一份政协提案的背后故事———

六维共治呵护青少年脊柱健康
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2026科学健身指导走基层（湖北站）走进十堰市观音镇
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