
本报记者 冯 蕾

近日，2026年全国老年人健身广场舞大联动主

会场启动仪式在四川省阆中市体育运动中心体育馆

举行。来自全国各地的近2000名健身广场舞骨干、老

年体育爱好者和现场观众汇聚千年古城，以舞为媒、

以健为乐，在律动舞步间展现新时代老年人乐享银

龄的精神风貌。

锣鼓铿锵，川剧变脸袖袍翻飞，龙狮腾跃而起，

《蜀鼓震天·火舞龙狮》率先点燃全场热情。“音乐一

响，台下的舞友就忍不住跟着比划———这就是广场

舞的魔力。”这场展演的编排暗藏巧思，展演编导蒋

雨晴说：“三台本土节目层层递进，形成迎宾、抒情、

凝心的叙事脉络，把阆中底蕴融入舞步之中。”城市

主题曲广场舞《啷个哩个阆》节奏轻快，动作设计充

分适配中老年舞者，乡音一响，台下各地舞友不自觉

随之起舞。压轴节目《唱支山歌给党听》融入巴象鼓

点，将红色情怀与巴蜀本土文化相融。演出尾声，全

场演员观众手拉手围成同心圆，南北舞者同踏节拍，

成为整场盛会最动人的画面。

中国老年人体育协会负责人表示，老年体育是

全民健身事业的重要组成部分，是实施积极老龄观、

健康老龄化的关键抓手，更是增进老年群体民生福

祉、涵养社会文明风尚、促进社会和谐稳定的重要载

体。本次大联动活动搭建老年健身交流平台，以舞为

媒、以健为乐，积极传递科学健身理念，充分展现乐

享银龄的时代风采。

活动现场，奥运冠军张山宣读《科学健身乐享银

龄倡议书》，她说：“科学健身是守护身心健

康、提高生活质量的密码。”她倡议广大老

年朋友量力而行、持之以恒，做自己健康

的第一责任人，让银龄岁月绽放别样光

彩。近300名全国广场舞骨干学员登台

展演，《再唱红梅赞》《侗歌声声唱给

党》接续上演。全场共舞《目瑙纵歌》将

现场气氛推向高潮，五彩裙摆旋转绽

放，不分地域、不论水平，所有人共享这

场银龄聚会。

一场全国老年人健身广场舞盛会落

地阆中，并非偶然。在阆中市老年人体育协

会主席张昭萍看来，主会场落户古城，是阆中

老年体育的高光时刻，更是面向全国展示基层老

年体育实践的窗口。早在活动启幕前，城乡健身热

潮已然涌动———保宁街道舞队有序组织、白塔社区

每晚健身人群从18人增至50余人、柏垭镇参与群众

突破300人……从城市社区广场到乡镇山野，群众自

发组队起舞，遍地皆是舞台。

“老年体育不只是跳跳广场舞、办几场活动，

更关乎万千长者晚年的幸福感与获得感。”张昭萍

说。当地持续健全市、街道、社区三级老体协组织

网络，吸纳民间健身文艺队伍，破解基层队伍缺场

地、缺指导的难题。依托阆中文脉，当地老体协常

态化开展国学养生讲座、公益八段锦晨练，把身心

同养理念送到乡村社区，推动模特、旗袍展演走进

古城公共空间，让长者走出厅堂，成为美好生活的

创造者。

本次活动采用“1+N”联动模式，阆中主会场带

动全国多地配套活动陆续展开。活动全程线上直播，

收获全国舞友点赞。山东健身广场舞业内专家张云

海说：“健身广场舞大联动，联的是邻里情，动的是中

国心。点赞！”参与展演的银发舞者们纷纷感慨：“跳

了一辈子舞，今天在阆中和全国各地的老姐妹们一

起跳，感觉自己又年轻了十岁。”

嘉陵江水奔流不息，舞步余韵久久回荡。广场舞

早已超越简单健身，成为银龄舞者的精神寄托。
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本报讯 日前，第16届全国残

疾人健身周天津主场活动暨京津

冀残疾人体育嘉年华在天津市残

疾人文艺体育训练指导中心启幕。

京津冀三地残疾人代表、体育工作

者、高校志愿者以体育为纽带，搭

建跨区域残健融合交流平台，以实

际行动践行“平等、融合、共享”的

价值理念。

由天津理工大学聋人工学院

与天津体育学院学生联袂演绎的

残健融合“裁判舞”《舞蹈强身恰

恰恰》，成为启动仪式一大亮点。

该节目共计52名演员，其中听障

学生22名、体院舞蹈队学生30名。

“8天时间，我们要完成3个节目，

以往打磨一个节目需要数月。”舞

蹈老师韩菲坦言，这次排练挑战

巨大，每天从早8点训练至晚10

点。韩菲说，听障学生平时主要接

触中国舞、现代舞，拉丁舞属于全

新领域，她先要自学拉丁动作，再

拆解教学。在合练阶段，体育学院

学生一对一帮扶听障学生，同龄

人手把手交流动作、打字沟通细

节，休息时互加微信、结伴吃饭，

快速拉近距离。

天津理工大学聋人工学院学

生施琳拥有多年现代舞学习经历。

在他看来，拉丁舞脚步动作最难，

经过反复练习，再加上天津体育学

院同学帮忙修正姿态，才慢慢克服

困难。他表示：“跳舞带给我快乐，

也让我体会到团结的力量，我现在

对拉丁舞也产生了兴趣。”

全国残疾人健身周是我国残

疾人群众体育的标志性品牌活

动，本次活动以“加强残疾人体育

服务，提升健康生活水平”为主

题。活动中，趣味体育比赛与科技

助力体育健身体验项目同时开

启，“篮下逐光”定点挑战赛、“旋

动锋芒”乒乓对抗赛、“羽跃乘风”

羽毛球争先赛、“轻舞飞扬”跳绳

竞速赛、“聚力靶心”粘球投掷赛、

“冰壶问鼎”旱地推演赛等项目有

序开展。

本次活动由中国残疾人联合

会主办，天津市残疾人联合会、天

津市体育局承办。

（轧学超）

本报讯 近日，2026年江苏省

全民健身大联赛———全国健身气

功站点联赛暨段位积分赛江苏省

分站赛在淮安市体育中心举行，赛

事由国家体育总局健身气功管理

中心、中国健身气功协会指导，江

苏省体育局等主办。

大赛汇聚江苏省10市26支基

层站点代表队、143名运动员参赛。

赛事设置健身气功·易筋经、五禽

戏、八段锦、太极养生杖、马王堆导

引术、气舞六大竞赛项目。竞赛分

组科学，集体赛设立精英组、普及

组，个人赛按年龄划分为A、B两

组，兼顾专业竞技与大众普及性。

赛事成绩同步纳入全国健身气功

段位积分体系，同时作为江苏省选

拔优秀队伍征战全国站点联赛总

决赛的参考依据。

比赛现场，各组别选手生动呈

现常态化习练的丰硕成果。其中，

气舞项目采用自编套路、自选音

乐、自制服装的参赛模式，回归功

法本质，既传承传统养生文化，也

降低了基层爱好者的参赛门槛，广

受参赛选手好评。

以赛事为载体，江苏持续深化

“健身气功+康养+文旅”融合发展

模式。参赛选手在参赛之余沉浸式

感受淮安人文风貌，有效带动地方

文旅消费，广泛传播科学康养理

念，切实释放群众体育赛事的多元

社会价值。

近年来，江苏深耕基层站点主

阵地，扎实推进健身气功“五进”工

程，覆盖机关、社区、乡村、校园、企

业。2026年江苏持续扩容健身气功

赛事矩阵，已经构建起“基层站点

活动-市级联赛-省级分站赛-全

国联赛”的完整四级竞赛体系，开

展俱乐部联赛、百城千村交流展

示、线上公开赛等活动，覆盖全年

龄段、不同竞技水平的健身爱好

者，实现竞技提升与全民普及双向

发力。

据悉，淮安成功获得2027年第

十二届世界健身气功交流比赛大

会承办权。下一步，江苏将持续优

化站点联赛与段位评价体系，不断

扩大健身气功群众覆盖面，打造全

民可参与、可体验、可休闲的平台。

同时借力2027年世界健身气功交

流比赛大会窗口，向世界展示江苏

健身气功发展成果，讲好中华传统

体育故事。

（郭思雨）

本报讯 日前，第四届中国飞盘联赛（南京站）在江苏南京

江北新区汉开书院、江苏省江浦高级中学举行。作为连续四年落

地南京的国家级飞盘品牌赛事，本站同时也是本届联赛分站赛

的收官之战，来自全国各地的16支参赛队伍、约400名飞盘运动

员以盘会友、同台竞技。

本次比赛汇聚多方专业力量，赛事规格高、专业性强、覆盖

面广。飞盘运动秉持“尊重、诚信、协作、包容”的核心精神，兼具

休闲娱乐与专业竞技双重属性。

本次赛事全程坚守“安全第一、快乐参赛、公平竞技”的办

赛原则，两日赛程紧凑有序。各支参赛队伍以娴熟的竞技

技巧与高效的团队协作，生动诠释“盘不落地，永不放

弃”的飞盘精神。

本次赛事由国家体育总局社会体育指导中心

主办，江苏省社会体育管理中心、中共南京江北

新区工作委员会宣传和统战部、南京体育集

团承办。 （轧学超）

本报讯 近日，由国家奥林匹克体育中心、山西省

体育局主办的2026年“奥跑中国”大众路跑全国系列赛

繁峙站，在繁峙县滨河公园环河道路鸣枪起跑。来自全

国各地的884名运动员齐聚滹沱河畔，在青山绿水间一

展运动风采。

本次赛事设10公里大众跑、3公里亲子跑两大组

别，参赛选手涵盖少年、青年、中年、老年群体，积极践

行全民参与、全民运动、全民健康的办赛理念。经过激

烈角逐，徐硕以33分44秒的成绩夺得男子组冠军，李杨

以40分11秒的成绩获得女子组冠军。

据了解，“奥跑中国”大众路跑全国系列赛是国家

奥体中心自主创办的国内知名10公里金牌赛事。2017

年，赛事首次走进国家体育总局定点帮扶县山西繁峙；

2019年，再度落地繁峙滨河公园，见证一代代跑者的奔

跑热爱。多年来，“奥跑中国”以奔跑为纽带，把

国家级赛事平台和帮扶地区发展深度联结，依

托“体育+文旅”“体育+产业”融合模式，为县

域聚人气、引资源、拉动消费，彰显体育帮扶的

独特效能。本站赛事是国家奥体中心落地的第

七场定点帮扶赛事，也是“奥跑中国”时隔多年

重返滹沱河畔，为繁峙全民健身事业和县域经

济发展注入强劲动能。

国家奥体中心相关负责人表示，未来将持

续深化与定点帮扶地区的协作，释放体育聚人

气、促消费、惠民生的价值，在体旅融合、产业培

育、全民健身领域持续精准发力，让更多帮扶地

区借体育焕活力，为全面推进乡村振兴、建设健康

中国提供体育解决方案。 （冯 蕾）

银龄乐起舞 桑榆向安康

全国老年人健身广场舞大联动主会场表演。

杨 健摄

全国健身气功站点联赛江苏分站赛举行

全国残疾人健身周天津主场活动启动

“飞”向热爱

“奥跑中国”大众路跑全国系列赛繁峙站开跑
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北京16支队伍
竞逐“中国企BA”

中国企业体育协会供图

本报讯 近日，2026年“全民健身 健

康中国”第十四届中国职工篮球联赛（中

国企BA）“联盛医药杯”北京市预选赛收官。

赛事历时近一个月，16支参赛队伍职工来自

于首都各行业，覆盖了互联网、金融、医药、能源、

通信、高校、央企、地方国企等多个领域。

“企业体育、企业参与、企业服务”，始终是中国企

业体育协会的工作理念。本次赛事由国家体育总局社会

体育指导中心支持，中国企业体育协会主办，中国企业体

育协会会员单位———北京我奥科技有限公司承办。

甲组冠军争夺战中，经过激烈争夺，工商银行北京分

行以43比34战胜中国移动北京公司，捧走冠军奖杯，中信建

投证券位列第三。乙组决赛上演了“金融德比”，北京银行最

终击退民生银行北京分行，摘得桂冠，季军奖杯花落中国电

信。两个组别的得分王、篮板王、助攻王，以及最有价值球员

等个人奖项，也同步决出。

“我们要为全体运动员在赛场上展现出的团结协作、永

不言弃、奋勇争先的体育精神点赞。赛事结束，但我们深信，

奋斗者的拼搏精神永远不会退场。”联盛医药集团负责人

表示。赛事期间，该集团充分发挥自身产品优势，为全体参

赛球队提供了一系列运动防护产品与服务。此外，为进一

步激发大众参与全民健身的热情，该集团联动组委会，

利用场间休息时间，配套举办超远距离投篮趣味活动，

为赛事增添了别样的欢乐与激情。

中国企业体育协会相关负责人表示，将借本次赛事举办的契

机，继续联动参赛单位，以体育为媒，推进健康企业建设具体工作

进一步落实，释放体育的溢出效应。 （冯 蕾）


