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本报特派记者 黄心豪

9月19日，第20届亚运会将在名古屋开幕。本

届亚运会中国体育代表团共有815名运动员，548

人是首次参加亚运会，超过三分之二为亚运新兵，

平均年龄24岁，“05后”选手占比27%，青春力量成

为队伍最鲜明的标签。他们当中，有些小将将直接

站上赛场冲击金牌，也有小将已经是队伍的核心，

还有年轻才俊要通过亚运的“中考”，接过老将接

力棒，成长为洛杉矶奥运会的中坚力量。他们都非

常珍惜为国征战的机会，使命在肩、奋力拼搏、文

明参赛，展现新时代中国青年运动员自信坚韧、昂

扬向上的精神风貌。

初生牛犊不怕虎，亚运赛场欲夺金。18岁的

女子标枪选手严子怡，她在本月举行的2026年

世界田联钻石联赛总决赛中逆转夺冠，以赛季

五战全胜的战绩刷新赛会纪录并登顶世界第

一，成为该项目历史上最年轻的年度总冠军。

2026年她投出了71.74米的亚洲纪录，直逼72.28

米的世界纪录。严子怡即将迎来亚运首秀，与日

本名将、奥运会和世锦赛双料冠军北口榛花展

开激烈竞争。“我想打开属于自己的时代，所有

的期待只有一个，让中国站上第一的位置。”严

子怡说。

17岁短跑新星陈妤颉，多次获得国内顶级赛

事冠军，在全国田径冠军赛中跑出11秒12的赛季

亚洲最佳成绩。她说：“第一次踏上亚运会舞台，内

心特别荣幸。我会专注做好自己，比出最好状态。

亚运会是很好的历练，也是为洛杉矶奥运会提前

储备抗压能力。”

在本月举办的全国链球单项赛中，19岁的张

家乐以79.62米的成绩打破由自己保持的女子链

球亚洲纪录，她希望能继续为国争光。

不满14岁的游泳小将于子迪作为中国游泳队

本次年龄最小的选手，手握三个单项参赛名额，令

人期待。她表示将放平心态，全力发挥训练水平，

努力突破自我，在亚运泳池完成成长历练。

亚运赛场，青春风暴席卷而来。中国体操女队

派出柯沁沁、张清颖、邱祺缘、张怡涵、杜思雨等5

人全部是亚运新兵，19岁的张清颖已有世界冠军

头衔。16岁的柯沁沁表示，每一场国际大赛能让她

积累经验，为以后站上更大的舞台做准备。

国乒本次7人第一次参加亚运会，林诗栋、蒯

曼备受瞩目，两人承担团体、双打等多项重任。射

击新秀刘宇坤深知亚洲赛场竞争激烈，已经做好

应对困难的准备。储守宏是速度攀岩世界杯冠军，

首次参加亚运，他将和队友龙见国共同展示岩壁

上的“速度与激情”。

亚运滑板赛场，中国体育代表团同样将掀起

青春风暴。6名首次登上亚运舞台的“00后”“10后”

小将，一边在名古屋全力冲击金牌，一边完成洲际

大赛的成长淬炼，为洛杉矶奥运会储备力量。曹诗

祺年仅12岁能够站上亚运舞台，她满怀憧憬，希望

享受比赛、展现青少年选手的活力。

在男篮、女足、女排“三大球”项目比赛中，中

国年轻队员在团队的熏陶下，通过比赛，展示了自

己的实力和团队精神，逐步成长。

亚运会中国女排首战对阵菲律宾女排，18岁

二传张籽萱、副攻王奥芊首发，全队除王梦洁外，

其余队员大多是亚运会新人。比赛前两局年轻队

伍出现一传波动、拦网判断不稳的情况，第三局才

完全释放，3比0拿下开门红。张籽萱作为场上二

传，是球队进攻的大脑。“上场之后要快速冷静，不

能被一次失误影响接下来的战术分配。”王奥芊非

常珍惜上场机会，上场后抓住每一次网口机会。这

位年轻副攻最直观的体会就是国际对手的进攻速

度、线路变化远超国内赛事，拦网判断需要瞬间决

策，不能有迟疑。

中国女足亚运会首战对阵中国香港队，司雨、

门将肖梓彤等多名新人首发登场。司雨出现失

误导致丢球，但随后利用角球机会头球破门。司

雨赛后提到，丢球之后一度压力很大，但全队没

有指责，鼓励她继续大胆处理球，才有了之后头

球得分。

中国男篮无缘亚运会决赛，第一次参加亚运

会的廖三宁也在比赛中得到锻炼。小组赛阶段，廖

三宁持续稳定输出，四场比赛全部得分上双。八强

战对阵沙特队，廖三宁全场17投11中，砍下30分7

个篮板4次助攻，仅1次失误。半决赛，中国队不敌

日本队，廖三宁的表现也出现了起伏，这场比赛也

成为其成长中的重要一课。

武术、霹雳舞、电子竞技、空手道等非奥项目

上，是中国新生代选手的另一块成长考场。一大批

首次踏上亚运舞台的年轻运动员，既要全力冲击

金牌，也要肩负起传承体育精神光荣使命，在传统

体育与新兴潮流项目中，展现青春力量。

爱知-名古屋亚运赛场，他们将迎来属于自己

的亚运首秀，在亚洲赛场完成成长的淬炼，为中国

体育储备新的动能。

（名古屋9月18日电）

青春奔涌 548名新生代斗志昂扬启新程
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“整体而言，队伍在赛前准备上不如对手充分，未能预想到比赛中遇到的困难局面。日

本队对我们重点球员进行了针对性防守和限制，他们进攻命中率高，我们心态和状态还是

没调整好……”9月18日，爱知-名古屋亚运会男篮半决赛，中国队三节过后已经落后30分

以上，他却一次次杀向篮下，第四节独得11分，全场得到全队最高的16分。赛后，胡金秋道

出了队伍输球的原因：心态和状态。

本届亚运会，28岁的胡金秋和队长胡明轩是这支中国男篮中年龄最大、赛事经验

最丰富的老将。小组赛阶段，他发挥稳定，首战对阵哈萨克斯坦队上场10分钟轻松拿到

5分，第三场面对卫冕冠军菲律宾队砍下10分，与巴林队一战以轮换角色出战，主要承

担防守。1/4决赛对阵沙特队的关键战，他拿下14分5篮板，在对手一度反超的危机时

刻，依靠内线强攻与“2+1”稳住局势，是球队获胜的核心。半决赛对阵日本队，胡金秋

拼尽全力，但日本队全程收缩包夹，让他在前三节打得有些难受，他始终奋力追分，但

分差过大无力翻盘。

胡金秋认为，队内有众多“00后”年轻球员。每一场比赛都获得成长，大赛历练与比

赛经验是年轻队员成长的必需品。在他眼里，球队的团结始终是第一位。“面对困境，总

需要有人负重前行，希望全队团结一心，克服各类难题，一场一场把比赛赢回来。”胡金

秋说。

这个夏天，中国男篮赛程密集，接连征战世预赛、亚运会，月底又将迎来CBA联赛，尤

其是胡金秋这样的老队员，几乎参加了所有比赛。对此，胡金秋表示：“我十分珍视身披国

家队球衣、代表国家上场的每一刻，现在年龄大了，留在国家队的时间有限，但感念国家队

多年的培养。只要国家队有需要，就会义无反顾、全力以赴在赛场拼搏。”

从混采区离开时，胡金秋抹去脸上的汗水，目光依旧坚毅。

（名古屋9月18日电）
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9月18日，首节落后13分，半场落后19分，第

三节一度落后35分，当中国男篮陷入绝境之时，

第四节老将胡金秋还在努力拼搏篮下得分，尽

力缩小比分差距，最终中国男篮在爱知-名古屋

亚运会男篮半决赛中，以77比97不敌东道主日

本队，连续两届亚运会无缘决赛。

“从开局到结束，球队在整体防守执行上存

在明显漏洞，导致场面被动。日本队打法迅速，

首要进攻策略为寻找三分机会，中国队未能有

效遏制对方的快速反击，致使对方三分球命中

率较高。”中国男篮主教练郭士强赛后总结了球

队输球的原因，“赛前虽已分析对手前场篮板优

势，但实际比赛中篮板保护依然薄弱，让对手获

得了大量二次进攻得分机会。”

中国男篮上一场比赛险胜沙特队，日本队

则力克中国台北队。本届亚运会，日本男篮并未

征召八村塁、渡边雄太、河村勇辉等海外球员和

霍金森等归化球员，阵容以本土联赛球员和年

轻小将为主，看似是“二队阵容”，实则竞争力不

俗，球队还坐拥归化中锋科克支撑内线。他们延

续传统的快速传切、投射精准、轮转灵活的打

法，1/4决赛对阵中国台北队，打得有声有色，全

队投篮命中率接近50%。

与日本男篮比赛，中国男篮延续廖三宁、庞

峥麟、王俊杰、胡金秋、崔永熙的首发阵容。不

过，中国队开局不利，日本队首节手感火热，后

卫金近廉和科克内外线发威逐渐占据优势。中

国队进攻端受阻，东道主外线三分火热，单节命

中5记三分。首节中国队以15比28落后13分。第

二节中国队依靠王俊杰的篮下得分以及崔永熙

和胡明轩的三分得手，将分差拉到个位数。日本

队及时暂停后，再度开启防守反击模式，且延续

火热的三分手感，科克篮下强打频频得手，打出

一波11比0的进攻高潮。中国男篮以30比49，半

场落后19分。

上半场35投仅11中的中国男篮，在下半场

崔永熙连续命中后，再次陷入“得分荒”，同时

防守出现不少漏洞，而日本队进攻得心应手，

内外开花。第三节中国队52比83继续大比分落

后。第四节，胡金秋一次次挺身而出。此前因病

缺阵的李弘权和赵嘉义在本场比赛回归，他们

也有三分球输出，无奈此前分差太大，最终以

20分告负，继杭州之后，中

国队再次无缘决赛。而缺少海外

球星的日本队，还是依靠小快灵打法

顺利晋级决赛。

事实上，除了防守端之外，郭士强还认为中

国队的进攻问题较大。“由于防守端失分过多，

球队在进攻端处理球时显得急躁，出手选择不

合理，缺乏必要的耐心。主要是开场阶段未能创

造出理想的空位投篮机会，进攻效率低下。”郭

士强说。

本场获得13分6个篮板的崔永熙也坦言，球

队篮板球保护不好，进攻端错失很多机会。郭士

强认为，未来的训练和比赛部署需更加注重在

高强度对抗下的技术稳定性，避免因防守崩溃

导致进攻端心态失衡。“我们赛前是奔着冲击冠

军去的，现在并未完成任务，我也不会给球员和

自己评分，但我想说，整个夏天，球队上下以及

保障队伍，都非常辛苦，尽管比赛结果不理想，

但团队在整个备战周期内保持了高度的专注

和努力。”

中国男篮的亚运之旅并未结束。9月20日，

中国男篮将与伊朗队展开铜牌战。“我们上一

届是第三名，这一届还是很遗憾没完成任务，

但我们会打好这场比赛。”郭士强说。队长胡明

轩说：“比赛失利非常遗憾，希望大家有更好的

精神面貌，及时休息和调整状态去打好最后一

场比赛。”

（名古屋9月18日电）

连续两届亚运无缘决赛

中国男篮正视差距 胡金秋抹去汗水继续战斗
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