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本报特派记者 李雪颖

“太有感觉了！”一踏进东京水上运动中心，李冰

洁脱口而出。

5年前，正是在这里，李冰洁携手张雨霏等队友

摘得东京奥运会女子4×200米自由泳接力项目的

金牌，这也是中国游泳的首枚奥运会接力金牌。5年

后，爱知-名古屋亚运会游泳比赛将于9月20日在这

里开启。重返故地，大家感慨万千。张雨霏说：“场馆

通道里的功能区变了模样，但走进热身池，熟悉的

感觉扑面而来。”中国游泳队总教练崔登荣指着热

身池的一侧笑着对记者说：“东京奥运会时，那边是

我们的赛前热身区，赛后大家还在这里合影留念。

再次来到东京，是全新的开始，我们要向着更高的

目标努力。”

中国游泳队9月17日抵达东京。18日早上8时，

队员们陆续来到场馆进行赛前适应性训练，每个

人都有条不紊地执行着训练计划。大家状态松弛

又满怀期待。队员们先在陆上完成拉伸、激活等热

身活动，随后下水。热身池里，各队的运动员都在

抓紧时间适应场地，“下饺子”是大家对热身池最

贴切也最习惯的形容。池边的教练们也一刻不

停———他们或是手持秒表在池边一趟趟跟着来回

快走、甚至跑起来；或是有节奏地喊口号，给队员

提示动作节奏；或是举着手机从跳出发开始给运

动员全程拍摄视频。

5年前，汪顺在这里创造了中国男子混合泳的历

史，如今32岁的他将第五次站上亚运会的舞台。结束

一堂恢复和适应性训练课后，等班车的汪顺和队友

们轻松地聊着天。对于五战亚运会，汪顺心态淡然，

目标依旧坚定———升国旗、奏国歌。

东京奥运会的回忆一下涌上心头的还有22岁

的唐钱婷，“5年前我还是‘小朋友’，跟在哥哥姐姐

身后，这次我要全力争金。”目前，唐钱婷保持着女

子50米蛙泳的亚洲纪录，29秒44的成绩也是目前本

赛季的世界最好成绩，此次亚运会她希望能够再度

突破。

赛场的比拼不止于泳池内，细节保障同样是

重要一环。冰桶、按摩床、小马扎、便携式更衣帐篷

等应有尽有，中国队的后勤保障细致周全。

大赛在即，各队选手们都憋着一股劲。临近12

时，泳池里依旧有队员在训练。不到16时，一日双练

的队员们又陆续来到场馆。当时间已过18时30分，崔

登荣才与队员余宗达结束了训练，他们也几乎是最

后一批离场的参赛人员。

（东京9月18日电）

本报特派记者 苏 畅

9月18日的冈崎中央综合公园体育馆，爱知-

名古屋亚运会女排小组赛激战正酣。中国女排与

哈萨克斯坦女排的小组赛第三局开场不久，中国

女排主帅赵勇一挥手，小将董禹含便站在了场边。

这是她的第一次亚运会之旅。董禹含说，她做好了

上场的准备。

本场比赛中国队虽然直落三局完胜哈萨克斯

坦队，但第一局和第三局都产生了些许波澜。尤其

在第三局开局阶段，哈萨克斯坦队利用身高优势，

在网口给中国队制造了一些压力，眼看着比分要

向胶着的不利局面发展，中国队果断采取换人策

略，董禹含与吴梦洁完成了交接，站在了亚运会的

赛场上。

在随后不到一局的比赛中，董禹含的表现可圈

可点。在后排时，她协助队友承担了一传、防守任务，

而当董禹含轮转到前排后，她1.90米的身高也让哈

萨克斯坦队的网前拦防压力陡增。在第三局进入中

局阶段，董禹含一次势大力沉的4号位扣球让中国队

将比分优势扩大到10比6，基本上消解了哈萨克斯坦

队追赶的动力，迫使对手请求了这一局的第一次暂

停。最终，中国队在第三局后半程顺势掌握了比赛的

主动，如愿收获了一场完胜。

此役，董禹含在有限的上场时间里发挥了年

轻队员应有的作用，虽然只有3分得分，但扣球命

中率达到50%，还有两次成功防守。“她上场之后，

起到了冲击对手的作用。她的整体表现包括技术

能力，我认为还是可以的，在场上也能够稳定住局

面。”赵勇赛后给予了董禹含较高的评价。

替补上场就能有较稳定的发挥，说明董禹含

在场下并不是简单地做“观众”和“啦啦队”，“在场

下，我一直观察场上的局面，也做好准备了。”她

说。评价自己本场比赛的表现，董禹含冷静且谦虚

地表示，自己的发挥还有很多不足之处，“比如一

些简单的球还是没有做得很好，进攻也可能有些

着急了，球比较高的话，自己上步上得比较早，还

是有很多需要改进的地方。”

第一次参加亚运会，20岁的董禹含说这是一

种新奇的体验，能够参加亚运会，她既激动也兴

奋，更希望队伍能打出好的成绩。谈到自己的亚运

会目标，董禹含表示，希望先立足于自身，力争能

够在比赛中发挥出自己真正的实力，“跟着队伍一

起往最高领奖台上冲。”

（名古屋9月18日电）

本报讯 9月18日，爱知-名古屋

亚运会现代五项男子个人半决赛在日

本爱知县安城体育公园结束争夺。罗

帅、陈柏良、马昱昂、李刘畅闯入个人

决赛。在前一天结束的女子个人半决

赛中，中国队四名女选手张明煜、吴希

瑶、付静、孟鑫均晋级个人决赛。本届

亚运会现代五项开赛以来，中国队整

体发挥亮眼，将于20日的决赛冲击个

人、团体金牌。

按照个人赛赛制，36名选手分为

A、B两组，每组前9名晋级决赛。

在男子个人半决赛中，罗帅、陈柏

良在A组出场，马昱昂、李刘畅身处B

组。击剑直接淘汰赛中，陈柏良、罗帅

稳扎稳打分列第五和第六。障碍赛陈

柏良发挥强项优势，单项排名第三，

两项过后仍然在第五位，罗帅排位也

无变化。游泳中陈柏良守住排位优

势，来到第四位，罗帅平稳发挥守住

第六位置。激光跑，老将罗帅合理分

配体能，射击表现不俗，首次射击只

用时7秒49，跑步用时具备优势，激光

跑排名第二，最终罗帅位居A组第

三、陈柏良排名第七。两位2006年出生

的新秀马昱昂、李刘畅在各单项的争

夺上平分秋色，马昱昂在击剑、障碍项

目跻身前三，李刘畅在游泳、激光跑单

项分别取得第二、第四，最终李刘畅、

马昱昂分别拿下B组第一和第二，四

人全员出线。

女子半决赛于17日进行，A组的

付静、孟鑫在击剑直接淘汰赛中发挥

尚可，加上排位赛成绩，在击剑比拼

中，付静、孟鑫分列小组第三、第五；障

碍赛付静跑出27秒62排名第一，孟鑫

以30秒23排名第二；在游泳项目中，付

静和孟鑫分列第六和第八，综合前三

项成绩后，付静位居小组第一，孟鑫位

列第三。激光跑两人状态稳定，付静以

小组头名出线，孟鑫排在小组第四，双

双晋级决赛。B组的张明煜、吴希瑶也

发挥稳健，击剑两人分列第三、第五；

障碍赛吴希瑶流畅过关跃升至第一

名，张明煜位居第三。游泳环节，她们

表现有所起伏，排名下滑。激光跑，两

人及时调整状态，跑射发挥出色，最终

张明煜位居小组第四、吴希瑶位列第

六，挺进决赛。

（宋 菲）

本报讯 9月18日，爱知-名古屋

亚运会男子曲棍球小组赛打响，中国

男子曲棍球队迎战首个对手阿曼队，

凭借稳健高效的攻防，最终2比0完胜

对手，拿下本届亚运会小组赛开门红。

比赛开局阶段，双方都打得较为

谨慎，中场拼抢频繁，虽然阿曼队多次

尝试边路突击，但中国队的后卫防守

站位较为稳固，多次化解门前险情。首

节两队均未能制造有效破门机会，比

分为0比0。进入第二节，中国队逐步掌

控场上进攻节奏，积极冲击对手防线，

并抓住一次关键短角球机会，高杰生

完成射门得分，中国队率先打破僵局，

以1比0暂时领先。

易边再战，中国队进攻状态持续

升温，再度获得短角球机会，杜世豪推

射得分，帮助中国队将比分扩大为2比

0。随着比赛的推进，手握两球优势的

中国队稳扎稳打，攻防两端愈发从容。

阿曼队尝试发起反扑，但未能取得进

球。最后一节，阿曼队加强进攻，试图

追回失分，中国队后防线沉着应对，守

住了领先优势，双方均无进球，中国队

将2比0的比分保持至终场。

整场比赛，中国男曲攻防兼备、敢

打敢拼，充分展现出扎实的战术素养

与顽强的比赛作风。顺利取得小组赛

首胜后，中国队在B组的出线形势向

好。根据赛程，中国队将于9月22日迎

战小组赛第二个对手泰国队。

（宋 菲）

首次站上亚运会赛场

女排小将董禹含：我做好了准备

现代五项男女个人半决赛战罢

中国队全员晋级决赛阶段

男子曲棍球小组赛打响

中国队胜阿曼取得开门红

中国队球员董禹含（右二）在获胜后与队友庆祝。 新华社记者 王菲摄

故地重 中国游泳队目标依旧

唐钱婷在比赛中。 新华社/美联（资料照片）
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汪顺进行水上训练。 新华社记者 夏一方摄（资料照片）


