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本报记者 轧学超

9月22日，国家体育总局乒乓球羽

毛球运动管理中心“冠军乡村行”系列

活动走进河南卫辉唐庄镇仁里屯村，

羽毛球奥运冠军谌龙，乒乓球、羽毛球

世界冠军常晨晨、马晋与200余名当地

村民、在校青少年展开面对面互动交

流，在传承红色文化的同时，把乒羽运

动、科学健身理念送到乡村群众身边。

不少周边村镇的体育爱好者也专程赶

来参与本次活动。

冠军现场授课 切磋乒羽技艺

活动中，常晨晨、谌龙、马晋和当

地百余名乒乓球、羽毛球爱好者近距

离交流，针对握拍姿势、挥拍发力、脚

步移动等细节进行技术指导。

仁里屯村的乒乓球爱好者娄飞雪

平时经常在村里球馆打球，这次能够

得到专业冠军的当面指点，感触很深：

“平时都是和村里熟人打着玩，很多动

作都是自己摸索出来的，这次冠军现

场指出了我打球时步法上的问题，一

下子就明白了差距在哪，以后练习也

有了明确方向。”

在仁里屯村小学，两场科学健身

主题活动同步有序开展。来自国家体

育总局体育科学研究所的专家开展了

呵护乡村儿童“脊柱健康”专题讲座，

结合乡村孩子日常上课、生活玩耍的

实际情况，细致讲解脊柱健康相关知

识，传授简单易操作的居家运动处方，

引导少年儿童在日常学习生活中养成

良好运动习惯。随后进行的“肌不可

失”趣味挑战吸引大批师生踊跃报名，

冠军运动员也加入队伍当中，和师生、

村民一同完成各类游戏体验，在轻松

欢乐的氛围里向乡村百姓普及肌肉健

康知识，传递科学健身理念。

在乡村校园行环节中，冠军运动

员走进校园操场与教室，开展乒乓球、

羽毛球专业技术辅导，手把手示范基

础动作，分组和同学们互动切磋。二年

级学生冯雯橙拿着球拍激动地说：“以

前只在电视上看过他们比赛，没想到

这次可以跟冠军打球，我以后要多多

练习羽毛球，坚持参加体育运动。”冠

军们还现场和同学们分享了自身的赛

场拼搏故事，讲述坚持训练、直面挫折

的成长经历，鼓励基层运动爱好者保

持热爱、坚持运动、享受竞技乐趣。不

少爱好者抓住难得机会，轮番向冠军

请教技术难题，现场交流氛围热烈，大

家近距离感受体育榜样的力量。

文体浸润乡土 聚力惠民兴村

各参与单位还与村党员干部同步

开展了“加强党建引领 助力乡村振

兴”联学联建，参会人员围绕村级健身

场地维护、全民健身公共服务体系建

设、乡村体育事业长远发展等内容开

展充分交流研讨，探讨如何把更多体

育资源持续引入乡村，让普通群众在

家门口就能享受运动的乐趣。同时，

“乒羽公益行 光影惠万家”红色观影

活动如期进行，不少村民、学生坐在一

起观看长征题材影片《孤军》，在影像

故事当中接受红色文化熏陶，开展爱

国主义教育。

在村中心院内广场上，充满乡土

气息的农耕喜乐赛也如期开展。乒乓

球羽毛球托运竞速、挑扁担运玉米、搬

运冬瓜等一批贴近农村生活的趣味体

育竞赛轮番进行，不分年龄，村民们自

由报名组队参与。活动现场同步设置

陶艺、葫芦画非遗体验区域，参与群众

在运动比拼之余，可以体验传统非遗

项目，感受本土传统文化的独特魅力。

村民申长海刚刚结束挑扁担运玉米项

目，擦着汗水说：“这种比赛很接地气，

不用讲究什么专业水平，咱们普通老

百姓都能上场试一试，既活动了身体，

还能看看非遗手艺，过得很充实。”

本次活动由国家体育总局群众体

育司指导，国家体育总局乒乓球羽毛

球运动管理中心、中国乒乓球协会、中

国羽毛球协会、河南省体育局、新乡市

人民政府主办，新乡市体育局、卫辉市

人民政府等单位承办，中央宣传部电

影数字节目管理中心及国家体育总局

体育科学研究所支持。活动相关负责

人表示，此次“冠军乡村行”卫辉站，以

冠军引领为抓手，把专业乒羽运动、科

学健身知识、红色文化一同送进乡村。

一系列形式丰富的体育活动落地乡

村，进一步丰富了乡村群众文体生活，

充分调动起村民、青少年参与体育运

动的积极性，以体育力量助力乡村振

兴，推动全民健身在乡村走深走实。

本报讯 2026年全国健身气

功助力乡村振兴志愿服务活动暨

百城千村健身气功交流展示活动

（扬州站）日前举行。此次活动由

江苏省社会体育管理中心、江苏省

健身气功协会、扬州市体育局主

办，以传统养生功法为载体，普及

全民健身理念、弘扬中华优秀传统

文化，为金秋扬州增添浓厚的运动

活力与文化气息。

活动现场，扬州市花园小学

40名学生带来活力满满的健身

气功·校园五禽戏 （小学版）展

演。孩子们身姿挺拔，动作灵动

舒展，展现出青少年积极向上、

朝气蓬勃的精神风貌。紧随其后

的健身气功·八段锦集体展演恢

弘大气，全体习练者凝神聚气，

动静之间尽显健身气功修身养

性、强身健体的独特魅力。

随后，江苏省健身气功俱乐部

联赛（扬州站）、2026年扬州市健身

气功交流比赛接续开赛，29支代表

队203名队员同台竞技、共展风采。

赛事设置集体、个人两大组别，其

中个人赛细分为银龄组、中青年

组，兼顾不同年龄段爱好者的参赛

需求，让全民共享健身气功运动乐

趣。竞赛项目涵盖健身气功·八段

锦、六字诀、大舞、太极养生杖四大

经典功法。

扬州市健身气功协会相关负

责人表示，未来协会将持续深耕全

民健身事业，常态化开展培训教

学、交流展示、公益志愿服务活动，

不断擦亮扬州健身气功特色品牌，

助力全民健身事业高质量发展。

（郭思雨）

本报讯 2026年全国定向锦

标赛日前在黑龙江省伊春市丰林

县开赛，赛事设丰林县和伊美区两

大赛区。来自安徽、北京、重庆、福

建、广东、广西等23个省（区、市）及

香港特别行政区的82家单位报名

参与，千余名运动员、教练员齐聚

林都伊春，共赴这场集速度、智慧、

耐力于一身的国家级户外体育盛

会。

本次比赛由国家体育总局航空

无线电模型运动管理中心、中国无

线电和定向运动协会主办，丰林县

人民政府、伊春市体育局等承办。赛

事设置短距离赛、中距离赛、长距离

赛、接力赛、短距离接力赛五个竞赛

项目，分设M20E、W20E、M21E、

W21E、M20A等16个竞赛组别。

赛事依托伊春林区山林地貌

资源，搭建全国各年龄段定向运动

爱好者交流切磋、同台竞技的优质

平台，发掘培育定向运动后备人

才，推动定向运动项目普及发展，

助力体育与文旅深度融合。

本次赛事为期5天，选手们通

过自身定向运动知识与技能，不断

挑战自己，挑战自然。本次活动既

是国家级户外运动赛事，也是伊春

推出的“伊起超”系列活动重要组

成部分。

赛事坚持“体育＋文旅＋生

态”融合发展理念，以国家级专业

赛事为载体，充分发挥定向运动亲

近自然的项目优势，以赛为媒，对

外展示地方生态禀赋与城市形象，

带动户外体育消费，推动全民健身

事业走深走实。 （冯 蕾）

本报讯 日前，全国健身瑜伽

公益活动（深圳站）在深圳信息职业

技术大学体育馆举办。本次活动以

千人瑜伽、八段锦展演为亮点，同步

设置名师授课、人物专访、趣味游戏

等环节，共吸引健身瑜伽爱好者、教

练及场馆负责人1300余人参与。

活动现场，参与者在一呼一

吸、一招一式间静心感受健身瑜伽

与八段锦独有的健身价值。千人展

演场面宏大、秩序井然，舒展柔韧

的瑜伽体式与刚柔并济的八段锦

交相辉映，动静之间充分展现出全

民健身蓬勃向上的活力与时代风

采。名师授课环节干货满满，专业

导师现场讲解示范，帮助参与者夯

实基础、掌握科学规范的习练方

法，切实提升运动体验。

本次活动的顺利举办，将进一

步激发广大群众参与健身瑜伽运

动的热情，持续营造人人参与健

身、人人共享健康的浓厚社会氛

围，有力推动全民健身与全民健康

深度融合发展，夯实群众体育发展

根基，助力健康中国建设，为深圳

全民健身事业高质量发展注入源

源不断的新活力。

本次活动获得中国体育彩票

公益金支持，由国家体育总局社会

体育指导中心主办，深圳市瑜伽协

会、深圳信息职业技术大学承办。

（轧学超）

冯蕾 李悦

初秋的南阳，天光微亮，城市的健身广场便渐渐

热闹起来。与正在举行的第五届全国老年人体育健

身大会健身气功交流活动相呼应的，是在“四圣故

里、医圣之乡”各处的运动角落进行的健身气功习练

场景。街边的健身广场、河畔的休闲步道，都已成为

当地人日常习练的主场。随着悠扬乐声的响起，这些

爱好者们准时集结，调整呼吸、舒展肢体，一招一式

沉稳舒缓。

在南阳，像这样的健身气功习练站点有600多

个，遍布城区街巷、乡镇村落，一个个小小站点，就是

当地健身气功传播的前沿阵地。在南阳书香水岸健

身站点，负责人郭聚才告诉记者，他们已有二十多名

健身气功习练者取得了二级社会体育指导员的资

格。“我们健身站点的对面就是省级重点中学的附属

初中，因此很多从南阳各地来陪读的家长，都会跟着

我们练习健身气功。”郭聚才说，他们回到各自的家

乡后，很多人都会建立新的站点，把健身气功的种子

播撒到城乡各处。

“‘一天不练浑身僵硬’是许多人的真切体会。”

南阳人大健身站点的负责人明玉珍认为，大家之所

以风雨无阻每天坚持练习，是因为健身气功确实有

效。她表示，练习健身气功，改变的不只是身体，更能

戒除内心的浮躁。代表河南参加本次健身气功交流

活动的张照霞也表示，从前自己身体孱弱，“好似小

林黛玉，风一吹就要倒”，坚持习练健身气功后，在舒

展缓慢、抻筋拔骨的动作里，紧绷的筋骨慢慢打开，

浮躁的心慢慢沉淀，现在身边人都感慨她“走路都

带风”。

体医融合，是南阳推广健身气功的一大特色。据

南阳代表队的队员陈传文介绍，依托当地得天独厚

的中医药文化底蕴，他们主动对接中医院、中医诊

所，设立健身气功教学点，把功法教学和康复保健结

合起来。面对广大中老年群体，健身指导员不讲晦涩

理论，而是用通俗语言拆解招式，手把手纠正动作，

让群众在习练中助力身体康复，让传统养生功法服

务更多普通百姓。

南阳代表队的教练党红表示，众多的社会体育

指导员是基层推广健身气功的中坚力量。“他们不计

报酬，利用清晨、傍晚的业余时间公益教学，分解动

作要领，讲解呼吸节奏，避免初学者习练受伤。在他

们的言传身教下，一批批学员从零基础入门，慢慢爱

上这项传统中式健身，学成后又转身成为新的传播

者。”党红说，早些年，练习健身气功以老年人为主，

如今，越来越多的中青年走进站点，通过习练八段

锦、易筋经来放松身心。

南阳以及河南在健身气功方面拥有深厚的群众

基础，也为他们在全国舞台上大放异彩提供了坚实

土壤。在本次全国老健会健身气功交流活动上，河南

队与南阳队总共收获了4个第一名、7个一等奖，在参

加交流的34支代表队里，处于一流行列。“我们这次

不仅为省队提供了5名队员，还通过全市选拔，组织

了东道主代表队。”党红表示，这次全国老健会健身

气功交流活动在南阳举办，对他们来说是一次难得

契机，“接下来，我们会让参加交流活动的队员深入

到各个健身站点，分享经验、规范动作，让古老的健

身气功，在仲景故里发扬光大。”

全国健身瑜伽公益活动深圳站千人展演

全国百城千村健身气功交流展示来到扬州

全国定向锦标赛举行
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冠军走进乡村 体育赋能振兴
———2026乒羽中心“冠军乡村行”卫辉站活动举办
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