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女排精神不仅仅体现在赛场上和训练场上，更作用于生

活的方方面面。我也希望一直用这种高标准、严要求面对自己

生活当中的每一个挑战。

———惠若琪

女排精神影响了几代人，成为时代精神。四十年弹指一挥间，

我们在自己各自的岗位上努力地工作，并作出了新的贡献。我们一

直没有忘记初心，一直没有忘记自己是女排人。

———孙晋芳

一代一代的运动员把自己的青春和汗水洒落在拼搏的

球场上，女排精神也同时激励了一代一代的年轻人。女排精

神就是一种团队的精神，是排球人的血液。

———郎平
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女排精神中的团结协作非常重要。如果每一个球员在训

练场上和比赛场上都做得好一点，为自己的队友去多争取一

点，这一点一点积累起来，就是全队团结的力量。
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曹慧英

在新时代践行女排精神，要热爱自己的事业并全情投入

其中。能够真正脚踏实地做好每一天，真正地把女排精神践行

到日常生活中，就是对女排精神的传承和继承。

———冯坤

传承女排精神，让一代代的年轻运动员学习祖国至上、

团结协作、顽强拼搏、永不言败的女排精神，把女排精神世世

代代地传承下去。

———陈忠和


